
那珂川市 SUP インストラクター養成 講習会・検定会参加申込書 
 

ふりがな  生年月日（和暦） 

氏名  
  年   月   日 

（満    歳） 

現住所 
（〒    ―      ） 

 

性別 

 

連絡先 自宅（    ）    ―       携帯（    ）    ―      

E-mail  

職業  

資格・免許 

（例：普通自動車第一種免許 等） 

 

志望動機・ 

自己 PR 

 

 

 

ウェットスーツ 

無料レンタル 

□ 希望する      □ 希望しない          (□に✓をお願いします) 

：メンズ ：レディース 

□S □M □L □XL □XXL ｜ □XS □S □M □L □XL 

 本参加申込書の記載事項は事実と相違ありません。また、講習会・検定会の受講後は、那珂川市が実

施する五ケ山ダム湖面を活用した SUP 体験等の活動に、インストラクターとして可能な限り参加・協

力することを誓約します。 
 
      年   月   日 
                      本人氏名 

【注意事項】 
・講習会・検定会の開催日前に、記載いただいた連絡先へご連絡する         地域振興課受付印 

場合があります。 

・氏名、生年月日、性別、電話番号は、講習会・検定会の実施者である 

アドベンチャーライフ合同会社へ提供しますのであらかじめご了承ください。 

・ウェットスーツの無料レンタルを希望される方は、裏面のサイズ一覧を 

参考にしてください。 



（裏） 

ウェットスーツ サイズ一覧 
 
 

 

【メンズ】 

サイズ 身長 チェスト ウエスト ヒップ 

Ｓ 170-175 ㎝ 93-98 ㎝ 78-83 ㎝ 94-99 ㎝ 

Ⅿ 173-178 ㎝ 98-103 ㎝ 84-89 ㎝ 99-104 ㎝ 

Ｌ 175-180 ㎝ 102-107 ㎝ 88-93 ㎝ 103-108 ㎝ 

ＸＬ 178-183 ㎝ 106-111 ㎝ 93-98 ㎝ 107-112 ㎝ 

ＸＸＬ 180-185 ㎝ 110-115 ㎝ 97-102 ㎝ 116-121 ㎝ 

 

 

【レディース】 

サイズ 身長 チェスト ウエスト ヒップ 

ⅩＳ 159-164 ㎝ 79-83 ㎝ 64-68 ㎝ 85-89 ㎝ 

Ｓ 162-167 ㎝ 83-87 ㎝ 68-72 ㎝ 89-93 ㎝ 

Ｍ 165-170 ㎝ 87-91 ㎝ 72-76 ㎝ 93-97 ㎝ 

Ｌ 168-173 ㎝ 91-95 ㎝ 76-80 ㎝ 97-101 ㎝ 

ＸＬ 170-175 ㎝ 95-99 ㎝ 80-84 ㎝ 101-105 ㎝ 

 

 


