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まずは、
生活支援コーディネーターにご相談下さい！



第2層協議体
支え合いメンバー
からひと言

T-内野さん U子さん

中山間エリアである南畑地区。高齢化による「買い物支援」の課題に対して、
地域でできる支えあい活動として、移動スーパーの運行が始まりました。
販売ルートの検討、仕入れ・運転・販売など、地域の方の声を聞きながら全て
自分たちの手で考えて取り組んでいます。

日々、運営の課題が出てきますが、メンバー
みんなで、「無理なく、長い活動ができるよ
うにみんなで楽しく協力し合う」をモットー
に活動しています。

南畑のミライを一緒に
作りませんか？
お待ちしています！

第2層協議体
支え合いメンバー
からひと言

K口さん Y代さん

高齢化率が上がってきていることから、地域に認知症の方も増えてきました。
『認知症の人だけでなく、だれもがひと休みできる、オアシスのような場所を
作りたい』という思いから、地域のカフェで、オレンジカフェ（認知症カ
フェ）である、『キンコンカフェ』を運営しています。

オレンジカフェをみんな
で楽しく運営していきま
しょう！

E口さん

第2層協議体支え合いメンバーからひと言

一番新しい協議体です。
これから協議体のカタチを
一緒に作りましょう！

地域のサロンの活動の充実のための情報交換を
行ってきました。これからは具体的な活動を進め
る予定です。

南畑地区

上梶原区・下梶原区・東隈区・仲区
・安徳区・王塚台区

～高齢者が自分らしく暮らせるまちを実現するための取り組みに参加してみませんか？～



第2層協議体
支え合いメンバー
からひと言

SB山さん N口さん

『災害などの非常時には、日ごろからの地域のつながりが重要』という思いか
ら、顔見知りを作れる場所として、高齢者の「通いの場」や「集いの場」はと
ても大事だという思いから、『地域の通いの場マップ』を作成して、配布して
います。

あなたのアイデアが、
課題解決につながるかも？
お気軽にご参加ください。

第2層協議体
支え合いメンバー
からひと言

ビッグスター
さん

岩戸小学校校区の範囲である岩戸A地区。高齢者の、「徒歩で出かけても、途中
で休める場所が少ないから出かけにくい」という声から、地域の高齢者が出か
けた時に一時的に休める場所である、「ひとやすみのイス」を地域に作ってい
く取組を始めました。

現在は、5箇所設置済み。
これからは、地域で設置できる
場所を広げていくべく、
岩戸小学校と協力しながら
活動を進めています。

地域にひとやすみのイスを一緒に広
げていきましょう！
設置場所の情報もお待ちしています。

現在は、「地域ネコ」の課題と「高齢者の居
場所づくり」という課題を同時に解決するた
めの方法をみんなで検討しています。

「生活支援体制整備事業」は、高齢者やその家族が住み慣れた地域
で安心して暮らし続けられるように、住民や多様な活動主体が連
携・協力して、日常の困りごとや地域で解決すべき課題に取組むた
めの地域づくりを目指す事業です。
そして、これをすすめるために、地域が抱える課題や、地域の資源
を把握し、地域に必要な取組みを協議・検討する場が、「協議体」
です。

片縄地区、恵子区、道善区

西畑区・別所区・井尻区・山田区・西隈区
・後野区

五郎丸区・松木区
・今光区・中原区
・観晴が丘区・松原区

※各第２層協議体の取り組みは、令和8年5月1日現在のものです。今後変更となる場合があります。

×

E口さん

第2層協議体支え合いメンバーからひと言

一番新しい協議体です。
これから協議体のカタチを
一緒に作りましょう！

地域のサロンの活動の充実のための情報交換を
行ってきました。これからは具体的な活動を進め
る予定です。
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※「地域資源」とは、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために活用できる、地域内のあらゆる人・モノ・
サービス・仕組みのことを指します。

2 31

高齢者の自分らしい暮らし
を続けるための「地域資
源」を把握します。

把握した「地域資源」を必
要としている高齢者にしっ
かりとつなぎます。

地域に「地域資源」が不足
している場合は、「地域資
源」を作るためのお手伝い
をします

地域のニーズにあった、事業主体（企業など）
を地域とつなぎます。

関係者間の協力体制や連携体制を作ります。
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