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◦�マイナンバーカードを利用して、住民票の写しなどを
提携している全国のコンビニエンスストアのマルチ
コピー機から取得することができます。

◦�来庁前に公式LINEを使ってQRコードを生成し、来庁後に生成されたQRコードを読み取り
申請書を印刷します。その申請書を市民課窓口で受付し、証明書を取得することができます。

◦�来庁時に、マイナンバーカード読取機でマイナンバーカー
ドから情報を読み取り、申請書に印刷します。その申請書
を市民課窓口で受付し、証明書を取得することができます。

証明書の取得方法
■ コンビニ交付方式

■ 公式LINE事前入力方式

■ マイナンバーカード情報自動転記方式

コンビニ交付で
取得できる証明書

コンビニ
交付の金額

窓口
交付の金額

住民票の写し 250円 300円
住民票記載事項証明書 250円 300円
印鑑登録証明書 250円 300円
戸籍全部（個人）事項証明書 400円 450円
戸籍の附票の写し 250円 300円
課税（非課税）・所得証明書 250円 300円

マイナンバーカード
を読み取り

窓口で証明書を取るより、
コンビニ交付の方が
50円安い!

質問に答えるだけで、申請手続きが事前にでき、必要な書類も確認できる！　
簡単・スピーディ!

担当者オススメ!

担当者オススメ!

簡単！
おススメ

STEP 1 　那珂川市公式LINEを友だち登録
STEP 2 　自宅などで事前にQRコードを生成

STEP 3 　市役所に来庁し、申請書を印刷。市民課窓口で受付。

メニュー
を選択

必要情報
を入力

QR
コード
を生成

 持参物、
手続き
を確認

那珂川市公式LINE ▶

申請書作成支援システム
でLINEメニュー選択

申請書を印刷QRコードを読み取りQRコードを準備

2・1212月号月号



窓口のデジタル化化
はじめます!!

　市役所では、市民の皆さんがより便利に・簡単に手続きができることを�
目指し、各種証明書を取得するときに利用できる

「書かない窓口」と「キャッシュレス決済」を始めます。

　令和8年1月からは、手続きの記入負担を減らすため、コンビニエンスストアで証明書を取得す
る方法以外に新たに2つの証明書取得方法をご利用いただけるようになります。
　これまでのように多くの書類に記入する必要がなく、より簡単に手続きが進められます。

◦住民票	 ◦住民票記載事項証明書	 ◦戸籍謄本
◦印鑑登録証明書	 ◦印鑑登録廃止届	 ◦課税（非課税）・所得証明書　など
※窓口で行う全ての手続きが「書かない窓口」の対象となるわけではありません。

※QRコード®は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

ピッ♪

書かない窓口

書かない窓口イメージ図

証明書の取得方法

手続き・証明書（一例）

■ 公式LINE事前入力方式

■ マイナンバーカード情報自動転記方式

自宅などで携帯を使って
事前に申請書の準備がしたい

市民

※不要※
※本人確認ができる書類が必要です※

市役所でできるだけ書かずに
申請書の準備がしたい

令和8年

1月5日（月）
スタート!

申請準備
QRコード作成

迷わない
那珂川市
公式LINE

QRコード
読み取り

書かない

マイナンバーカード
情報を読み取り

書かない

市役所

3 ・1212月号月号
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市役所で証明書を取りたいときに

キャッシュレス決済
ご利用いただけます!

　公共施設の
フリーWi-Fiを
リニューアル。
　接続方法がより
簡単に、より快適にご利用いた
だけます！

Wi-FiWi-Fi

◦�一括払いのみで、分割払いはできません。
◦キャッシュレス決済と現金の併用はできません。
◦窓口での電子マネーのチャージはできません。
◦�領収書の発行はできません。領収書が必要な場合は現金
でお支払いください。
◦�システム障害時には、現金のみのお取り扱いになる場合
があります。
◦返金対応はできません。

◦�市役所本庁舎
◦市役所別館
◦市役所第2別館
◦勤労青少年ホーム
◦保健センター
◦都市整備部庁舎
◦中央公民館
◦市民体育館
◦ふれあいこども館
◦五ケ山クロスベース
◦五ケ山ベースキャンプ

リニューアル施設一覧

キャッシュレス決済を利用する際の
注意事項

Wi-FiWi-Fiの利用方法 　

❶ �各施設の窓口などに設置している 
QRコードをカメラアプリで読み込む。

❷ 利用規約に同意する。
❸ 接続完了。
※�ミリカローデン那珂川、博多南駅前ビルも
引き続きご利用いただけます。

STEP 3 　　

利用者自身で
お会計をします

STEP 2 　　

利用者自身で支
払い方法を選択
します

令和8年

1月5日（月）
スタート!

4・1212月号月号



市役所で証明書を取りたいときに

キャッシュレス決済
ご利用いただけます!

　市民課窓口に「セミ
セルフレジ」を導入し
ます！

キャッシュレス決済

セミセルフレジ

市民課窓口
　例）	住民票
	 戸籍謄（抄)本
	 印鑑証明
	 課税(非課税)・所得証明
	 評価証明
	 公課証明　
	 納税証明　など

利用可能な窓口・
証明書利用可能な決済一覧

支払いの流れ ▶

STEP 1 　

職員が利用者に
会計内容を確認
します

クレジットカード

電子マネー

QRコード決済

キャッシュレス決済で

支払いが スムーズ に！

ぜひ、ご利用ください！

◦Wi-Fiに関する問い合わせ　総務課 DX推進担当　☎ 953-2211（内線224）
◦書かない窓口、キャッシュレス決済に関する問い合わせ　市民課 市民戸籍担当　☎ 953-2211(内線112〜114)
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　こどもたちが植樹活動などを通してSDGsについて学ぶプロジェクトを令和3年から読売新聞西部本社が実施しています。 　こどもたちが植樹活動などを通してSDGsについて学ぶプロジェクトを令和3年から読売新聞西部本社が実施しています。 
今年度は、植樹地の那珂川市と読売新聞西部本社、FBS福岡放送が協定を結び、南畑小学校の児童を対象に、日本製紙工場見学、今年度は、植樹地の那珂川市と読売新聞西部本社、FBS福岡放送が協定を結び、南畑小学校の児童を対象に、日本製紙工場見学、
読売KODOMO新聞寄贈、SDGs出前講座、植樹式などが約3カ月にわたり「SDGsプロジェクト」を実施。その活動に密着しました。読売KODOMO新聞寄贈、SDGs出前講座、植樹式などが約3カ月にわたり「SDGsプロジェクト」を実施。その活動に密着しました。

那珂川市×読売新聞西部本社×FBS福岡放送那珂川市×読売新聞西部本社×FBS福岡放送

九州・山口 未来の森九州・山口 未来の森
～みんなで学ぼうSDGsプロジェクト～～みんなで学ぼうSDGsプロジェクト～

日本製紙㈱八代工場見学日本製紙㈱八代工場見学
　南畑小学校の児童と保護者23人
が、熊本県八代市にある日本製紙㈱
八代工場でSDGs新聞教室と工場見
学に参加しました。

SDGs普及啓発に関する協定締結SDGs普及啓発に関する協定締結
　今年度、㈱読売新聞西部本社、㈱福岡放送と
SDGsの普及啓発などに協力して取り組んでいくこ
とを目的とした協定を締結しました。

　九州各地や海外からもトラックや船で運ばれてき
た木材チップの山を目の当たりにしたこどもたちは、
想像以上のチップの量にとても驚いていました。
　木材チップを砕いたり、溶かしたりして、紙の原
料の木材パルプになります。

7/
29

7/
15

　新聞紙や再生紙の原料に
なる古紙（新聞やチラシなど）
が運ばれている様子を見学し
ました。
　古紙は、溶かしたり、洗浄
したりして、紙の原料の古紙
パルプになります。

工場見学で、紙ができるまでの様子を知るこ
とができて良かったです。これから紙を大切
に使おうと思いました！

Q	なんで八代市に工場を作ったんですか？
A	�製紙には水をたくさん使うから、水が豊か
な球磨川の近くに作ったんだよ。

　「工場見学」をテーマにオリジナル新聞作成。
　保護者も手伝いながら楽しく新聞を作りま
した。

　製紙された新聞紙を見学しました。
使用済みの新聞を古紙として回収し、再度新
聞紙を作るリサイクルの仕組みを学びました。
　新聞紙は、木材パルプ30％、古紙パルプ
70％の割合で製紙されます。

6・1212月号月号



小さな手で植えた木が、未来の空を支えてゆく。
　教室を飛び出したこどもたちにとって、工場の音も森の静けさも土のにおいも、そ
のすべてが授業だった。
　土を握る小さな手のなかには、17の約束が眠っている。
　知ることは、優しさの種をまくこと。そしてその種は、やがて地球を守る力になる。
　この夏から秋にかけての学びの旅は、こどもたちの心に深く根をおろした。
　この密着取材を通して、こどもたちの工場での真剣なまなざし、森で土に触れる笑
顔、どれも未来への投資だと感じた。そして、SDGsは決して遠い世界の話ではなく「今
日の行動」が「明日の地球」につながることを教えられた。

ttmttm
のの特集特集広報担

当

編集
後記

読売KODOMO新聞寄贈読売KODOMO新聞寄贈
　読売新聞西部本社と読売新聞販売店から、市
内小学校4～6年生全員に「読売KODOMO新聞」
が寄贈され、代表して南畑小学校4年生児童の
代表2人が受け取りました。

植樹式植樹式
　日本製紙株式会社の社有林（那珂川市南面里）約1,500平方
メートルに、南畑小学校5・6年生32人が250本の福岡県産「少花
粉ヒノキ」の苗木を植樹しました。
　南面里の林道から山道に入り、約20分
登った場所で植樹を行い、登山の疲れも
見せず、一人で10本近くの植樹をした児童
も。自らの手でSDGsに貢献する実感を
得られた貴重な体験でした。

SDGs出前授業SDGs出前授業
　南畑小学校5・6年生を対象に、読売新聞西部
本社「新聞のちから」委員会の高

たか

橋
はし

 淳
あつ

夫
お

講師と
FBS福岡放送のキャラクターのバカチンガーさん

から『SDGsってなんだろう？』をテーマに授業をしていただきま
した。
　7月の工場見学を踏まえ、10月の植樹式に繋がる内容の授業
で、最後はグループごとに「イチオシ」SDGs活動の発表を行いま
した。児童たちにできるSDGs活動を考え、見つけることができ
た実りある授業でした。

9/
12

10/
8

9/
19

読売新聞西部本社　増
ます

田
だ

 雅
まさ

己
き

社長
自分の手で行うSDGsの一歩となるので、ぜひ心を込めて
植樹してください。

那珂川市　武
たけ

末
すえ

 茂
しげ

喜
き

市長
将来の那珂川市を担う皆さん、大人になってもこのことを
忘れないように「ありがとう」の気持ちで植樹してください。

FBS福岡放送　酒
さか

巻
まき

 和
かず

也
や

社長
植樹した木は、皆さんと一緒に成長していきます。

これから、ご飯をちゃんと食べた
り、ごみを拾ったりして、自分にで
きることをやっていきたいです！

ふだん新聞は読まないけ
ど、KODOMO新聞はカラ
フルでイラストもあって読み
やすかったです！

ところどころにクイズがあ
るから、解いてみたいと思
いました！

児童決意表明児童決意表明
「この木のようにグングン育って、みんなが笑顔で暮ら
せる社会をつくります」

「この木が大きくなるころには、ともだちや家族など周
りの人を大切にできる人になります」
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な
か
が
わ
の
モ
ノ
語
り

じ
っ
く
り
見
て
く
だ
さ
い
。

「
実
用
」と「
装
飾
」を
兼
ね
る

どんなこどもが身につけていたのか…

想像がふくらみます！

こ
の
文
様
ど
う
や
っ
て
付
け
た
の
？

約
四
千
年
前
の
美
学
！

　
豊
か
な
自
然
と
人
間
の
暮
ら
し
が
調
和
す
る
那
珂
川
市
。
は
る
か
昔
か
ら
、こ
の
地
で
は
自
然
と
共
存
し
て
い
た
こ
と
が
、 

発
掘
調
査
で
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
中
央
公
民
館
の
文
化
財
展
示
室
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
モ
ノ
を
紹
介
し
ま
す
。 

今
を
生
き
る
私
た
ち
に
、
那
珂
川
の
昔
を
知
る
モ
ノ
た
ち
が
語
り
か
け
て
き
ま
す
。

　

縄
文
土
器
の「
縄
文
」と

は
、
縄
で
つ
け
た
文
様
の
こ

と
で
す
が
、
道
具
に
は
木
の

棒
や
貝
殻
な
ど
も
多
く
使
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
縄
文
土
器
は
貝
殻
で

縄
文
に
似
た
文
様
を
つ
け
た

あ
と
、
ヘ
ラ
で
渦
を
描
き
、

さ
ら
に
一
部
を
す
り
消
し
て

交
互
に
文
様
が
出
る
よ
う
に

工
夫
さ
れ
て
お
り
、
縄
文
時

代
の
人
々
の
美
的
セ
ン
ス
が

光
り
ま
す
。

（
浅
鉢
・
縄
文
時
代
後
期
・

山
田
西
遺
跡
群
・

高
さ
21
・
4
㎝
）

　

こ
れ
は
土
器
の
ふ
ち
の
部
分
の
破
片
で
、
橋
の
よ
う
な
形

の
取
手
と
、
W
の
よ
う
な
装
飾
が
つ
い
て
い
ま
す
。
取
手
の

周
り
に
は
い
く
つ
も
の
円
が
重
な
っ
た
文
様
が
つ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
取
手
に
は
穴
が
あ
り
、
縄
を
か
け
て
使
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

（
深
鉢
・
縄
文
時
代
後
期
・
山
田
西
遺
跡
群
・
縦
8
・
8
㎝
×

横
12
㎝
）

　この貝の腕輪の大きさは6.6cmで、

甕棺墓（かめかんぼ）というお墓の中

から3歳くらいのこどもの骨と一緒に見

つかりました。素材となった貝は沖縄

や奄美地方などの南海で獲れる貴重

なもので、その貝の腕輪を身に付けて

いるこどもは、将来権力を受け継ぐ立

場にいたと考えられています。

（貝製腕輪・弥生時代・観音堂遺跡群・

直径6.6cm）

那珂川市役所
文化財課 保護担当

Yさん
　展示室や企画展を担当して
います。那珂川市の歴史や文
化財を皆さんに知ってもらう
ために日々奮闘中です！

今回文化財を
紹介してくれたのは…

アナダラ貝という海で獲れる2枚貝が
使われました。市内に海はないですが、
どこで手に入れたのでしょうか…

貝の渦巻き部分を残している
のが特徴です。

上から見ると…

8・1212月号月号・1212月号月号



ま
さ
に「
文
字
」は
情
報
！

失われゆくモノと記憶、守ります！

再現度の高さに驚き！

細部までこだわった副葬品

発
見
か
ら
わ
か
る
こ
と
は
？

　
「
寺
」と「
湯
」の
文
字
が
墨
で
書
か
れ
た
甕（
か
め
）

と
い
う
う
つ
わ
で
す
。
奈
良
時
代
、
文
字
は
ま
だ
中

国
か
ら
入
っ
て
き
た
ば
か
り
で
、
読
み
書
き
が
で
き

る
の
は
都
の
役
人
や
僧
侶
な
ど
限
ら
れ
た
人
々
だ
け

で
し
た
。
土
器
が
出
土
し
た
場
所
に
は
寺
が
あ
り
、

文
字
の
読
み
書
き
が
で
き
る
人
物
も
い
た
の
だ
と
考

え
ら
れ
ま
す
。「
西
の
都
」大
宰
府
と
の
関
連
が
想
像

さ
れ
ま
す
。

（
墨
書
土
器
・
奈
良
時
代
・
別
所
次
郎
丸
遺
跡

群
・
縦
17
・
7
cm
×
横
19
・
5
cm
）

　江戸時代や明治、昭和といった近現代の「古い」ものも民俗資料

として保存しています。これは酒屋で貸し出していた徳利（とっくり）

で、「貧乏徳利」「通い徳利」とも呼ばれます。昔は、量り売りでお酒

を販売し、徳利には酒屋の店名や電話番号、お酒の銘柄が書かれ

ることもありました。この徳利には「安徳村梶原第九号□野商店」

と書かれているようですが、お店の場所はよくわかっていません。

(徳利・江戸時代から昭和初期ごろ・安徳村梶原・高さ27.4cm)

　これは動物の皮でつくった皮袋を模した提瓶（ていへい・さげ

べ）という水筒のような珍しい土器です。主に古墳（お墓）に副葬

されました。柔らかい皮製品を硬い焼きもので表現したデザイン

性の高さは、今見ても面白いものです。皮袋は、動物と共に暮ら

していた北方の遊牧民族に特徴的な生活用具であり、その文化

がこの時代に入ってきていたと考えられます。

（皮袋形提瓶・古墳時代後期・左：観音山古墳群・

右：片縄山古墳群・どちらも高さ15.6cm)

　私は今回の特集をつくるまでは、文化財は芸術品という認識でした。しかし文化財
担当のYさんと話していくうちに、文化財は人々の生活や文化の語り手であるという

ことに気づきました。那珂川市にはほかにもたくさんの文化財があります。文化財の中には
あなたと同じ感性の持ち主がつくったものもあるかもしれません。ぜひ文化財展示室に行っ
てみてください。遺物があなたに語りかけてくれますよ！

mam
e

mam
eのの特

集特集広報担
当

編集
後記

点や丸で縫い目を表現しています。まるで生地を縫い合わせた
ようにつくりだした周りの部分がリアルです！

文化財課では、徳利を民俗資料として特に収集しています。
家に眠っている古い徳利をお持ちの人、安徳村梶原にあった
酒屋をご存知の人、連絡お待ちしております！

拡
大
す
る
と
…

拡
大
す
る
と
…

「寺」や「塔」、「七」、「寺」や「塔」、「七」、
「十」などの文字をう「十」などの文字をう
つわに書いて、保管つわに書いて、保管
場所や枚数を管理し場所や枚数を管理し
ていたようです。ていたようです。

裏面

問い合わせ先　文化財課 保護担当（中央公民館内）　☎ 952-2092　
★文化財展示室（中央公民館内）は平日午前9時から午後5時まで見学できます。
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ネット通販で「定期購入」と知らずに購入
　「定期縛りなし」「回数制限なし」などの広告で、『1回限り』と思って注文したことないですか？
　実は、定期購入の契約です…。注意しましょう！

（※3）  訪問販売や電話勧誘販売で契約をした場合、一定期間であれば無条
件解約ができる制度ですが、自分で店舗に向いて購入した場合や、通
信販売など、適用できない契約もあります。

相談ポイント
● 販売方法・契約・品質などのトラブルに関して、解決に向けた助言などを行っています。
● 相談する前に、契約関係の書類を準備するなど、状況を整理して伝えていただくと効率的です。
● 時間が経過するほど解決が困難になります。早めの相談が被害を未然に防ぐことや早期解決につながります。

相談方法
● 電話相談
● 窓口相談（安徳702-1　都市整備部庁舎1階）　

事前予約は必要ありませんが、来所の場合は、お待たせしないため
にも事前にご予約いただくことをおすすめしています。

　私は、ネット通販をよく利用するのですが、今回の特集で、ネット通販ではクーリング・
オフ制度が適用できないこともあることを初めて知り、驚きました。これをきっかけに

今後購入するときは、ちゃんと契約内容を確認するように心がけようと思います。もし消費者ト
ラブルになって、自分で解決できない時は、消費生活相談室の相談員さんに頼ろうと思います！

消費生活相談員　沖
お き

﨑
ざ き

 きみさん　

●  通信販売はクーリング・オフ制度（※3）がありません。返品
方法などを確認しましょう。

●  注文完了前に必ず、最終確認画面の表示をよく 
確認しましょう！

●  契約内容のスクリーンショットや印刷をして、証拠として
残しておきましょう。

消費生活相談窓口へ相談を！

うさぎうさぎ
のの特集特集広報担

当

編集
後記

那珂川市消費生活相談窓口

相談専用電話 消費者ホットライン

対象：市内にお住まいの個人消費者

☎ 953-0733 ☎ 188（いやや!）

月・水・金曜日　（祝日・年末年始を除く）　
午前9時30分から正午まで／午後1時から午後4時まで

お住まい近くの消費生活センター相談窓口につながります。

私たちに相談してください!

10・1212月号月号



こどもがスマホゲームで10万円も課金

訪問でのリフォーム工事や分電盤点検に注意

 「未成年者取消権（※1）」で取り消すことができない契約もあります。オンラインゲームでは未成年者が契約
したことの証明が難しいため、必ず取り消しができるとは限りません。

　「分電盤の点検にきました」「屋根を無料で点検しています」などの親切な言葉で誘い、点検した後「工事
をしないと危険」と不安をあおりその場で高額な契約を要求されたという相談も増えています。

（※1）  未成年者が親など（法定代理人）の同意を得ずに行った契約は、未成年
者本人や親などが取り消すことができる権利のこと

（※2）  保護者がこどもの使用するスマホなどに、利用時間やコンテンツの購入
などを制限・管理できる機能のこと

消費生活相談員　田
た

中
な か

 憲
け ん

治
じ

さん　

消費生活相談員　磯
いそ

辺
べ

 愛
あい

子
こ

さん　

●  決済時にパスワードをかけたり、決済完了メールが
届くように設定したりしましょう。

●  キャリア決済の上限額の設定やペアレンタルコント
ロール（※2）を使うことも有効です。

●  何より、家族でゲーム課金のルールを話し合いましょ
う！

●  分電盤の点検は、実際に電力会社などが4年に1回程
度行っています。点検日時は事前に書面で案内があり、
その場での契約などは行っていません。

●  訪問販売などで「焦って契約をしてしまったから解約した
い」という相談が多いです。契約内容をきちんと理解で
きるまで説明を受けて、納得した上で契約しましょう。

●  18歳から親権者の同意がなくても契約が可能で
す。契約は家族や知り合いに相談してから
決めましょう。

市の商品やサービスでの
消費者トラブルで困ったら、
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会計年度
任用職員とは？

　4月1日から翌年3月31日
までの期間内で任用される
職員をいいます。

那珂川市役所で一緒に働きませんか？

令和８年度 会計年度任用職員を募集します

勤務形態は大きく２種類に分かれます
フルタイム
職員

1日の勤務時間は主に午前8時30分から午後5時までで、週5日間の勤務
フルタイム職員Ａ：事務職
フルタイム職員Ｂ：専門職
フルタイム職員Ｃ：事務職、専門職に限らず6カ月以内の短期の任用

パートタイム
職員

フルタイム職員以外の職員
例えば…
◦1日の勤務時間は午前8時30分から午後5時までで、週4日間の勤務
◦1日の勤務時間が午前9時から午後1時までで、週5日間の勤務　　
などがあります。
※職種によって、勤務日および勤務時間が異なります。

職種一覧、
申込方法などの

詳細は、
市ホームページ
で確認ください。

12・1212月号月号・1212月号月号



採 用 ま で の 流 れ
フルタイム職員Ａ・Ｂ

フルタイム職員Ｃ・パートタイム職員

3 合格発表 試験実施後順次 　　

採用・勤務開始 ４月１日から随時 　　

3 合格発表 試験実施後順次 　　

採用・勤務開始 ４月１日から随時 　　

1 採用試験の申し込み 申込期間 １月９日(金)から１月２６日(月) 　　
　1月初旬に市ホームページに募集する職種を掲載します。

◦フルタイム職員A
　「那珂川市会計年度任用職員（フルタイム職員A）採用試験申込書」の提出と申
込書の二次元コードより事務職適性検査の申し込みを行ってください。

◦フルタイム職員B
　「那珂川市会計年度任用職員（フルタイム職員B）採用試験申込書」の提出をし
てください。

1 名簿登録の申し込み １２月１日（月）から 　　
　「那珂川市会計年度任用職員（フルタイム職員Ｃ・パートタイム職員）登録申込
書」を提出し、名簿登録しています。
　現在任用している職種に空きが出た場合、または新しく任用する職種ができ
た場合に、名簿に登録された人の中から選考を行います。全ての職種について
毎年、選考試験が実施されるとは限りません。令和7年度は、約330人の登録が
あり、そのうち261人が任用されています。
　名簿登録は、いつでも受け付けていますが、登録の申し込みは、毎年（毎年度）
必要です。

2 競争試験 １月下旬から２月下旬まで 　　
　事務職適正検査（職員Aのみ）および面接試験を受験します。
　事務職適正検査は、事務職員としての適応性を、正確さ・
迅速さなどの作業能力の面からみる検査です。受験者が
自宅などから、WEB上で受験します。
　※試験内容は変更となる場合があります。

2 選考試験 ２月中旬より随時（令和８年４月から任用の場合） 　　
　事前に登録された人の中から、任用条件に合う人を書類選考し、面接の連絡
をします。年度の途中で職種に空きが出た場合は、その都度書類選考を行います。

問 人事秘書課 人事担当　☎︎ 953-2211（内線213）

※上記の日程は変更となる場合があります。
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那珂川市LINE公式アカウントの受信設定内、情報項目をより分かりやすく変更します。変更箇所は以下の通りです。

受信設定の画面になるので、情報項目の所
から自分が必要な項目にチェックマークを
付けなおして、送信登録してください。

自分が必要な項目に
チェックマークを付けて
送信登録してください。

　公式LINEでは、受信設定をすることで、あなたが知りたい情報が届きます。
ぜひ設定してください！

問 人事秘書課 秘書広報担当　☎ 953-2211（内線214・215）

12月15日（月）正午 リニューアル！

情報配信の受信設定が一部変更

初めて友だちになる人

ID：＠nakagawacity

上の二次元コード
を読み込み！ 追加をタップ！

受信設定している人すでに

右下をタップ！ 受信設定をタップ！

□健康
□福祉
□住まい・くらし
□広報なかがわ
□子育て・教育
□イベント
□講演・講座 NEW
□スポーツ NEW
□相談 NEW
□募集 NEW

URLもしくは、
画像をタップ！

14・1212月号月号



以下の、NHK福岡放送局ホームページからお申し込みください。
（申し込みはWEBのみで、ハガキや電話では受け付けておりません。）
［PC・スマホ］　https：//nhk.jp/fukuoka/
＊応募要項や注意事項はNHK福岡放送局ホームページでご確認ください。
＊ご応募いただいた人には、受付確認メールをお送りします。
＊�応募多数の場合は、抽選の上、当選された方には入場整理券を1月20日（火）頃に郵送します。落選された方には1月21日（水）

午後3時以降に、落選通知メールをお送りします。なお、座席は入場整理券で事前に指定させていただきます。

観覧申し込み 入場は無料ですが、事前の申し込みが必要です。 締め切り 令和8年1月7日（水）

問 那珂川市社会教育課 文化振興担当　☎ 952-2092（平日午前8時30分から午後5時まで）
NHKエンタープライズ九州支社　☎ 734-5231（平日午前10時から午後6時まで） 
※年末年始（12月27日（土）～1月4日（日））は問い合わせ受付不可

0202Pic
k

NHK福岡放送局と那珂川市では、ミリカローデン那珂川グランドオープン記念事業として
「新・BS日本のうた」を実施します。素晴らしい名曲の数々を豪華な出演者がたっぷりとお届けします。

観覧者大募集！
NHK「新・BS日本のうた」NHK「新・BS日本のうた」

令和8年2月5日（木）
開場：午後5時50分　開演：午後6時30分

終演予定：午後8時30分

と　き

ミリカローデン那珂川
（仲2-5-1）

ところ

NHK福岡放送局、那珂川市

主　催

  ゲスト  　�荒
あ ら

井
い

 麻
ま

珠
じ ゅ

、池
い け

畑
は た

 慎
し ん

之
の

介
す け

、岩
い わ

本
も と

 公
く

水
み

、 
小

こ

林
ばやし

 幸
さ ち

子
こ

、純
じゅん

烈
れ つ

、辰
た つ

巳
み

 ゆうと、走
はしり

 裕
ゆ う

介
す け

、 
原
は ら

田
だ

 波
な み

人
と

、平
ひ ら

松
ま つ

 賢
け ん

人
と

、前
ま え

川
か わ

 清
きよし

、 
水
み ず

森
も り

 かおり　ほか（五十音順）

  司　会  　佐
さ

々
さ

木
き

 芳
よ し

史
ふ み

 アナウンサー

出演予定

小林 幸子小林 幸子

前川 清前川 清純烈純烈

池畑 慎之介池畑 慎之介
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0303 年末年始のごみ・衛生業務に関するお知らせ
問 環境課 ごみ減量推進担当　☎ 953-2211（内線183・186）
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k

粗大ごみ 予約締め切り日 収集日
安徳地区 12月15日（月） 12月22日（月）
南畑地区
岩戸地区
王塚台区

12月16日（火） 12月23日（火）

片縄地区
恵 子 区 12月17日（水） 12月24日（水）

せん定枝葉 予約締め切り日 収集日

安徳地区 12月11日（木） 12月25日（木）
12月25日（木）※  1 月 8 日（木）

南畑地区
岩戸地区
王塚台区

12月12日（金） 12月26日（金）

12月25日（木）※  1 月 9 日（金）

片縄地区
恵 子 区

12月10日（水） 12月24日（水）
12月25日（木）※  1 月14日（水）

※各地区における袋の配布は12月26日（金）です。

粗大ごみ・せん定枝葉の収集予約はお早めに！

　年末は、ごみ処理施設への自己搬入が多くなり、大変混み合います。混雑状況により搬入に1時間以上かかることも
あります。施設の混雑を軽減するため、できる限り市の定期収集を利用いただき、自己搬入を行う場合は、年末（12月
25日ごろから31日まで）の日程を避けて搬入してください。

  燃えるごみ【要予約】  
 搬入場所 
	 クリーン・エネ・パーク南部（春日市大字下白水104-5）
	 ◦搬入日時
	 　月曜日から土曜日の午前8時30分から午後4時まで
	 　12月31日（水）は、午前8時30分から午後3時まで
 予 約 先 
	 ●電話での予約　☎ 433-8234
	 ◦受付日時
	 　月曜日から土曜日の午前8時30分から午後4時まで
	 　※�当日の自己搬入は、搬入時間の30分前までに要予

約、12月31日（水）の予約受付は午後2時30分まで
	 ●インターネットでの予約
	 　右記から予約してください▶
	 　※受付は年中24時間

  燃えないごみ・再資源化物【予約不要】  
 搬入場所 
	 エコピア・なかがわ（安徳61-18）
	 ◦受付日時
	 　平日および第2・第4日曜日の午前9時から午後4時まで
	 　※ただし、正午から午後1時までを除く。

  せん定枝葉【要予約】  
 搬入場所 
	 那珂川クリーン環境㈱（大字上梶原847）
	 ◦搬入日時
	 　月曜日から土曜日の午前9時から午後5時まで
 予 約 先 
	 ●電話での予約　☎ 952-1525
	 ◦受付日時
	 　月曜日から土曜日の午前9時から午後5時まで

自己搬入

　年末は、特に粗大ごみの収集予約が大変込み合います
ので、できる限り早めに予約をお願いします。

  粗大ごみ・せん定枝葉の出し方  
 手順1 　予約センターに電話で収集予約をする。
 手順2 　�市内スーパーまたはコンビニなどで販売され

ている各「指定シール」を購入する。
 手順3 　�指定シールに受付番号を必ず記入し、予約時

に指定された枚数を粗大ごみまたはせん定枝
葉専用袋に貼って出す。

  予約・問い合わせ先  
	 粗大ごみ・せん定枝葉予約センター　☎ 952-4402
	 受付は、午前9時から午後5時まで
	 ※土日祝日、12月27日から1月4日までを除く。

16・1212月号月号
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　12月は、宴会が増える時期です。皆さんは、お酒やおしゃべりに夢中になりお店で用意された料理を残してしまった
経験はありませんか。そういった経験をなくすために3

さんまる

0・1
いちまる

0運動を実践してみましょう。

❶ 開始30分間は味わいタイム
	 ◦乾杯後30分は、出来立ての料理を楽しむ。

❷ 楽しみタイム
	 ◦料理を食べることも忘れず、全員で親睦を深める。

❸ お開き前10分間は食べきりタイム
	 ◦お開き前の10分間は、もう一度料理を楽しむ。
	 　�親睦を深めながら完食を目指し、楽しい宴会になるようにしましょう！

宴会のときは3
さんまる

0・1
いちまる

0運動！
問 環境課 ごみ減量推進担当　☎ 953-2211（内線183・186）
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  し尿収集  
　し尿収集予定日が、休みにあたる地域は年内に収集する予定
です。臨時で、し尿収集が必要な場合は事前に那珂川事業セン
ターへ連絡ください。
 問い合わせ先 　那珂川事業センター　☎ 952-2439

  回収ボックス  
　市内の公共施設および公民館などに設置している白色トレ
イ、紙パック、紙製容器包装、蛍光管、乾電池の回収ボックスは、
12月31日（水）から令和8年1月3日（土）までは収集しません。
　回収ボックスに入り切らない場合は、無理に入れようとせず、
お持ち帰りください。濡れたり、破損したりするとリサイクル
できない場合がありますので、ご協力をお願いします。

  ダンボール  
　ダンボールは回収ボックスで回収していません。
　ダンボールを処分する場合は、地域の集団古紙
回収に出すか、エコピア・なかがわへ自己搬入して
ください。
 注意事項 
　回収ボックス付近にダンボールが頻繁に置かれ
ていますが、回収品目ではないため、定期回収され
ません。
　回収に適さないものを置くことは不法投棄です。
また濡れると、リサイクルできなくなりますので、
適切な処理へのご理解、ご協力をお願いします。

ごみ・衛生業務 12月 1月
27（土） 28（日） 29（月） 30（火） 31（水） 1（木） 2（金） 3（土） 4（日）

ごみ収集　�各地区の収集スケジュールは、「ごみ
出しカレンダー」をご確認ください。 安徳地区 南畑地区 休 休 休 休 片縄地区

燃えないごみ・再資源化物の自己搬入
（搬入場所：エコピア・なかがわ） 休 休 休 休 休 休 休 休

燃えるごみの自己搬入
（搬入場所：クリーン・エネ・パーク南部）

午後3時
まで営業 休 休 休 休 休

せん定枝葉の自己搬入
（搬入場所：那珂川クリーン環境㈱） 休 休 休 休 休 休 休 休

犬・猫などの死体収集 休

し尿収集 休 休 休 休 休 休 休 休 休

葬祭場「華石苑」 休

その他

ホームページのごみ出しカレンダーはこちら

なかジロー

  年末年始の受入・収集スケジュール  
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自分のセクシュアリティを知ろう・考えよう
第3回 男女共同参画
講座（あいなか講座）

にこにこマーケット
（障がい者週間12/3～5特別企画）

問 �人権政策課 人権同和政策・男女共同参画
担当　☎ 953-2211（内線492・493）

問 �障がい者支援課 障がい者支援担当 
☎ 953-2211（内線134）

  配信期間  　12月1日から令和8年2月28日まで
  講　　師  　NPO法人 Q

く お ー く

WRC　いのもとさん

　市YouTubeアカウントで配信

　障がいのある皆さんが仕事をしている事業所で作ら
れた商品の販売会を行います。
　雑貨、小物など心のこもった商品がたくさんありま
すので、ぜひ市役所までお越しください。
  と　き  　�12月3日（水）・4日（木）・5日（金） 

午前11時から午後1時30分まで
  ところ  　市役所1階  エントランスホール

Pic
k

Pic
k

　世界人権宣言の採択日である12月10日を最終日とする1週間は人権週間（毎年12月4日から12月10日）と定められ、
全国で人権を大切にするための取り組みが行われています。
　わたしたちには、生まれた国や住んでいるまち、育った場所、からだの大きさや形、好きなものや嫌いなものなど、さ
まざまな違いがあります。そうした違いを認めあい、ともにいきる社会を実現しましょう。

12月4日から10日は人権週間です
問 人権政策課 人権同和政策・男女共同参画担当　☎ 953-2211（内線492・493）

Pic
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第30回 人権フェスタなかがわ人権フェスタなかがわ
20252025

  と　き  	 12月7日（日）
		 午前9時45分から午後3時まで
		� 各コーナーの催しは午前10時40分

以降に開始
  ところ  	 �ミリカローデン那珂川 

ふれあいこども館
　人権を尊重する社会を実現するために、思い
やりや人と人のつながりを大切にする団体や学
校・幼稚園・保育園、行政が力を合わせて、取り
組んできたイベントです。
　毎年、人権週間（12月4日から10日）期間中の
日曜日に開催、今年は30周年を記念し「みんな
の想いを一つ」にした横断幕をつくりました。
　今年もステージ発表（太鼓、
歌、ダンス、演奏、劇など）やお
はなし会、展示、飲食・物販バ
ザー、プラバン体験、クラフト体
験など見どころいっぱいです。

福岡県人権週間講演会福岡県人権週間講演会
 第1部 　�講演「小さな声から人権を考える～ともに生きる

社会をめざして～」
講師　栁

やなぎ

 優
ゆ

香
か

さん（弁護士、社会福祉士）
 第2部 　�全国中学生人権作文コンテスト福岡県大会表彰式、発表会
  と　き  　�12月6日（土） 

 第1部 　午後1時から午後2時20分まで 
 第2部 　午後2時30分から午後4時まで

  ところ  　�クローバープラザアリーナ棟  2階大ホール 
（春日市原町3-1-7） ※入場無料

問 福岡県人権啓発情報センター　☎ 584-1271

定例人権相談定例人権相談
　人権擁護委員が、あなたの街の身近な相談パートナーと
して、家庭内の悩みごとや隣近所とのトラブル、いじめや
差別などの相談に応じます。秘密は固く守られますので、
気軽に相談ください。（相談料無料）
  相談日  　�12月9日、令和8年1月13日、2月10日、3月10日 

各日とも午前10時から午後3時まで
  ところ  　博多南駅前ビル（ナカイチ）1階
問 福岡法務局筑紫支局　☎ 922-2881

詳細はこちら

『誰か』のことじゃない。

詳細はこちら

18・1212月号月号
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  ひきこもりとは  
　さまざまな要因によって社会参加の場面がせば
まり、自宅以外での生活の場が長期に失われている
状態を指します。ひきこもりは現象や状態像であっ
て、病名やその人そのものではありません。

  相談してください  
　ひきこもりの状態は皆さんそれぞれ違います。
　今の状態を誰かに話すだけでも少し気持ちが楽になることが
あります。
　ひとりで、家族だけで悩まずに、相談ください。

なかがわ介護のお仕事フェスタ2025

ひきこもりについて、一人で悩まず、ぜひ相談ください

申·問 高齢者支援課 介護保険担当　☎ 953-2211（内線145）　FAX 953-2312

問 生活福祉課 地域福祉担当　☎ 953-2211（内線140）

Pic
k
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インターネットを用いた動画配信での開催
　那珂川市内の介護サービス事業所が、事業所の紹介を通して
介護の仕事の「やりがい」や普段聞けない「気になること」をお伝
えします。
　シルバー人材センターの紹介もあります。期間内であれ
ばお好きな時間に視聴いただけます。ぜひ参加ください。
（参加費無料）

  参加の流れ  
	 ❶�下記の二次元コードまたはURL（https://www.city.

nakagawa.lg.jp/soshiki/11/kaigono-oshigoto.
html）より事業所の紹介動画を視聴ください。

	 ❷動画視聴後、参加者アンケートにご協力ください。

  動画配信期間  
	 12月22日（月）から令和8年2月27日（金）まで

　身近なところで相談できるように、「福岡県ひきこもり地域支援センター」が那珂川市で相談をお受けします。
　ぜひ、一度お話に来てください。家族からの相談もお受けします。

  と　　き  　令和8年1月14日（水）　�午前10時から・午後1時から・午後3時から 
3組限定（※相談は予約制）

  と こ ろ  　那珂川市役所

  予約方法  　上記問い合わせ先に連絡し、予約をしてください。

ひきこもり相談会を行います

市や県には他にも、
相談窓口があります

ひきこもり相談会
ホームページ

視聴はこちら

市ホームページ
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「高齢者保健福祉計画等
に関するアンケート調査」
を実施します
問 �高齢者支援課 介護保険担当 

☎ 953-2211（内線147）　FAX 953-2312

　那珂川市では、3年に一度高齢者保健福祉計画・介護
保険事業計画を策定しています。
　那珂川市の今後の介護予防や高齢者支援の方向を決
める基礎資料として、65歳以上の人を対象に介護予防
や在宅介護の状況をたずねるアンケート調査を実施し
ます。
　調査対象者となられた人は、ご協力いただきますよ
うよろしくお願いいたします。

  調査方法  
◦�対象者は那珂川市にお住まいの65歳以上の人から
無作為に抽出します。
◦�12月中旬ごろアンケートを郵送します。
◦�回答は匿名で扱い、個人が特定されることはありま
せん。

Pic
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下水道には流しては
いけないものがあります
問 �下水道課 業務担当　☎ 408-6271 

工務担当　☎ 408-6273

　少しくらいなら…。
　軽い気持ちで流してしまうものの中には下水道管を
詰まらせたり、傷つけたりするものがあります。
　次のようなものは、下水道へ流さないでください。

  流してはいけないもの  
◦�水に溶けないもの（ティッシュ・おむつ・生理用品・布
類・ガム・タバコ・ゴミなど）
　➡下水道管のつまりの原因になります。
◦�廃油（てんぷら油やサラダ油など）
　➡�下水道管内でつまりの原因となるほか、処理場の
機能を低下させます。

◦�揮発性の高い危険物（ガソリン・シンナー・石油・アル
コール類など）
　➡爆発を起こす原因となります。
◦�薬品、処理困難物質（農薬・殺虫剤・カドミウム・シア
ンなど）
　➡�下水処理場の微生物に影響を与えます。下水処理
場では処理できません。処理困難物質（カドミウ
ム・シアンなど）は事業者などで処理施設を設けま
しょう。

Pic
k

令和8年度 償却資産（固定資産税）
の申告をお願いします

第三者があなたの住民票などを取得し
たことをお知らせする制度があります

問 �税務課 固定資産税担当 
☎ 953-2211（内線162・163）

申·問 �市民課 市民・戸籍担当 
☎ 953-2211（内線113）

　償却資産は、土地や家屋と同じように「固定資産」の1
つであり、事業のために用いる構築物・機械・器具・備品
やテナントの内装工事などが該当します。
　申告対象者は、毎年1月1日現在の資産の状況など申
告が必要です。
　申告の案内は12月上旬に送付しますので、新規開業
などで届いていない場合は、連絡してください。
  申告対象者  
　市内で事業を経営している個人または法人
  申 告 書  
　地方税ポータルシステム（eLTAX）を利
用したインターネットによる電子申告が
できます。利用手順【利用届出（新規）、電
子申告、電子申請・届出】など詳しくは、eLTAXホーム
ページhttps：//www.eltax.lta.go.jpをご覧ください。
  提出方法  
　令和8年2月2日（月）までに市役所税務課固定資産
税担当へ申告書を郵送または持参で提出していただく
か、電子申告を行ってください。

～事前登録型本人通知制度を利用ください！～
  事前登録型本人通知制度  
　「代理人」や「第三者」が住民票の写しなどの証明書を
取得したことを郵送でお知らせする制度です。
　事前に登録することで、自分の
証明書を「代理人」や「第三者」が
いつ取得したか、その取得が不正
取得でないかの確認をすること
ができます。
※�取得した人の個人名までは特定で
きませんので、了承ください。

  利用手続き方法  
　『本人通知制度登録申請書』を郵
送または窓口で提出してください。
※�申請書は市民課窓口または市ホーム
ページから取得できます。
　家族皆さんが利用される場合は、
それぞれ提出が必要です。
　詳しくは、市民課まで問い合わせ
ください。

Pic
k

Pic
k

無料で利用
いただけます！

詳しくはこちら

ダウンロードはこちらから

20・1212月号月号
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　県が定める「県下一斉徴収強化月間」に合わせ、市では県や県内市町村と連携し、市税の滞納がある人に対する催告や
差押など、徴収の強化に取り組みます。
　市税は福祉や教育など、行政サービスを維持・運営するための大切な財源です。市税の滞納は行政サービスの運営に
支障が出るだけでなく、納期限内に納付した人との公平性を欠くことになります。納期限までに納付されない場合は、
滞納市税のほかに年8.7％（納期限翌日から1カ月の日まで2.4％）の割合で延滞金が加算されます。
　また、財産調査や差押をされることは、社会的信用を失うことにもなりかねません。
　この機会に納め忘れている税金がないか、もう一度確認ください。

＜今月の夜間納税相談日＞　12月11日（木）、12月25日（木）
※午後8時30分までに窓口へお越しください。

滞納処分は法律に基づく強制処分です！
	 �納期限までに税金が納付されない場合、法律に基づき、納期限経過後20日以内に督促状を送付し

ます。

	 納付・相談がない人へ催告書の送付、催告の連絡を行います。

	 �地方税法、国税徴収法の規定により、金融機関、勤務先、取引先などに対し、財産の調査を実施し
ます。

	 財産（給与、売掛金、預貯金、不動産、動産、生命保険解約返戻金など）の差押を行います。

	 差押をした財産を現金化し、滞納している税などに充当します。
	 動産、不動産などは、公売を実施し現金化して滞納している税などに充当します。

12月は県下一斉徴収強化月間です
問 収納課 収納担当　☎ 953-2211（内線166～169）

Pic
k

　収入が少ない、消費者金融などへの債務の返済で生活費や納税にお困りの人に対し、ファイナンシャルプラン
ナー（FP）が無料で納税相談を行います。
　ファイナンシャルプランナー（FP）とは、家計（事業）収支、返済計画の見直しなど、総合的な診断と助言を行う
国家資格を持つ専門家です。
※相談は予約が必要です。事前に収納課収納担当へ問い合わせください。

  面談方法  
	 1. 対 面 型：相談者が市役所に来庁し、直接面談を行います。
	 2. オンライン型：�相談者が市役所に来庁し、職員立合いの下、タ

ブレットを介して面談を行います。面談日はお
問い合わせください。

  と　き  	（対面型）　12月25日（木）、1月22日（木）
		  おおむね1時間程度の面談時間を設けます。

  ところ  	 市役所庁舎内

ファイナンシャルプランナー（FP）による納税相談

催　　告

財産調査

督促状の発送

差　　押

換価・充当
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1515 那珂川市人事行政の運営などの状況を
お知らせします
問 人事秘書課 人事担当　☎ 953-2211（内線212）

Pic
k

　那珂川市人事行政の運営は、地方公務員法の趣旨に沿って、議会における条例、予算などの審議を経て決定されて
います。
　市民の皆さんにご理解をいただくために、市職員の給与などの状況を公表します。

（1） 部門ごとの職員数
ア  常勤職員

令和6年度 令和7年度 増減数

議会事務局     3人     3人

市長事務部局 227人 230人 　3人

教育委員会事務部局   57人   55人 △2人

行政委員会事務局     2人     2人

選挙管理委員会事務局     1人     1人

監査事務局     1人     1人

農業委員会事務局     1人     2人 　1人

合　　計 292人 294人 　2人

（3） 職員の平均年齢、平均給料および平均給与月額
ア  常勤職員

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 39.3歳 320,307円 416,918円

（5） 分限処分・懲戒処分の状況
ア  分限処分
　公務の能率の維持およびその適正な運営の確保を図るため
に行う処分
　◦心身の故障　　　15人
　◦その他の理由　　  0人

イ  懲戒処分
　懲戒処分とは、職務上の義務違反など公務員としてふさわ
しくない非行がある場合に、公務における規律と秩序を維持
するために行う処分
　◦該当者なし

（4） 育児休業などの取得状況
育児休業取得者 育児短時間勤務職員 部分休業取得者

男性職員   1人 0人 0人

女性職員 13人 2人 4人

計 14人 2人 4人

イ  会計年度任用職員

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

行政職 50.0歳 191,458円 212,406円

（2） 職員の初任給
区　　分 初任給

一般行政職
大学卒 220,000円

高校卒 194,500円

イ  会計年度任用職員

令和6年度 令和7年度 増減数

市長事務部局   97人 103人   6人

教育委員会事務部局   49人   55人   6人

合　　計 146人 158人 12人

詳しい人事行政の運営状況は、
ホームページで公開しています。

22・1212月号月号



1616

断熱住宅で光熱費節約
　断熱性能を高めた断熱住宅では、冷暖房の光熱費を減らすことができます。現在の省エネ基準に適合した住宅に比べ
て、2030年の省エネ水準の目標であるZEH※1水準の住宅は、温暖地で5.3万円の年間光熱費の節約につながります。※2

※1 �ZEH…快適な室内環境を保ちつつ、エネルギー消費を抑え、太陽光発電などでエネルギーを創出し、エネルギー収支を正味ゼロ
になることを目指した住宅

※2 �出典：部分断熱等改修実施委員会「部分断熱改修の進め方と効果 ～実証事業で得られた知見～」

健康で快適な暮らしにつながる断熱住宅

※出典：部分断熱等改修実証委員会「部分断熱改修の進め方と効果 ～実証事業で得られた知見～」

手軽にできる断熱DIY！
　まずは手軽にできるDIYで断熱性能を高めてみましょう。横浜市の築28年の一軒家で行われた実験※では、玄関の土間
に銀マットの上に25mmの白木の合板を敷き詰めた結果、表面の温度は2度ほど上がりました。カーテンをビニールと布の
二重化するなど、簡単にできる方法がデコ活ホームページで紹介されています。気になる方は、チェックしてみてください！

進め！ ゼロカーボンシティ那珂川
～ゼロカーボンで生活を豊かに～
問 環境課 ゼロカーボンシティ推進担当　☎ 953-2211（内線187）

Pic
k

玄関の断熱実験の様子​ ビニールと布の二重カーテン

夏は涼しく、冬は暖かい
快適な温度を保つことは、健康診
断の結果にも差が出ることが分
かっています。
	 居間が温暖	　　　　居間が寒冷

	 	                    
	 18℃以上	 18℃未満	 12℃未満

心電図異常所見あり
	 1.0倍	 1.8倍	 2.2倍

総コレステロール値
	 1.0倍	 1.8倍	 1.9倍

対策前対策前 対策後対策後

入浴事故リスク低減
脱衣所を含めた室温を改善する
ことで、入浴事故リスクを低減さ
せることができます。

	 家全体が	 居間だけ	 家全体が
	 温暖	 温暖	 寒冷

	 	 	
	 居室	 居室	 居室
	18℃以上	 18℃以上	 18℃未満
	 脱衣所	 脱衣所	 脱衣所
	18℃以上	 18℃未満	 18℃未満

入浴事故リスク
	 1.0倍	 1.47倍	 1.66倍

喘息などになりにくい
足元の温度が暖かい（16.1℃以
上）住宅では、16.1℃未満の住宅
に比べて喘息のこどもが0.5倍に
なります。
	 床近傍室温が	 床近傍室温が
	 寒冷	 温暖

	 	

	 床が16.1℃	 床が16.1℃
	 未満	 以上

喘息のこどもが…
	 1.0倍	 0.5倍

年間の光熱費
22.4万円

年間の光熱費
27.7万円

5.3万円節約
➡

※出典：環境省デコ活ホームページ
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なかがわTopics掲載記事
は、市公式インスタグラム
で他の画像や動画を見る
ことができます。

飯
いい

田
だ

 惠
え

津
つ

子
こ

さん

市民表彰

　社会福祉法人純正福
祉会青葉保育園園長を
45年間、社会福祉法人
純正福祉会理事長を37
年間務められ、社会福
祉への貢献に尽力され
ました。

上
う え

野
の

 彰
あきら

さん

　平成9年4月から令
和7年3月にわたり那
珂川町議会議員そして
那珂川市議会議員とし
て、ご活躍されました。
また、議会活動中に議
長を4年間、副議長を
6年7カ月間務められ、
議会活動を通して、住
民福祉の向上と地方自
治の振興に寄与されま
した。

髙
たか

木
き

 正
まさ

俊
とし

さん

市民表彰

　那珂川市社会福祉協
議会事務局長、同理事
および同理事長を14年
間務められ、社会福祉
への貢献に尽力されま
した。

髙
た か

原
は ら

 隆
た か

則
の り

さん

　平成21年4月から令
和6年6月にわたり那
珂川町議会議員そして
那珂川市議会議員とし
て、ご活躍されました。
また、議会活動中に議
長を7年2カ月間務め
られ、議会活動を通し
て、住民福祉の向上と
地方自治の振興に寄与
されました。

令和7年度 那珂川市

自治功労者・功労者表彰式自治功労者・功労者表彰式

　11月3日（月・祝）、ミリカロー
デン那珂川 多目的ホールで同
表彰式が開催され、自治功労
者2人、功労者8人が表彰
されました。

11
03
MON

自治功労者

功 労 者

24・1212月号月号



なかがわTopics掲載記事
は、市公式インスタグラム
で他の画像や動画を見る
ことができます。

松
まつ

永
なが

 倖
こ う

宜
き

さん

功績表彰

　京都府で開催され
た「第38回全国小学生
ハンドボール大会」に
おいて、所属している
「HC春吉Jr.」が優勝さ
れました。

山
やま

本
もと

 茂
しげ

幸
ゆき

さん

市民表彰

　地域の通学路歩道側
面の除草作業活動に務
められ、地域の環境美
化に貢献されました。

吉
よし

冨
とみ

 智
とも

幸
ゆき

さん

善行表彰

　令和2年に那珂川市
で産科に特化したクリ
ニックを開業され、妊
婦や新生児の支援、産
後ケアのために那珂川
市へ多額の寄付をし、
本市の地域振興に寄与
されました。

德
と く

重
しげ

 陽
ひ

春
ばる

さん

功績表彰

　アメリカ アラメダ
で開催された「2025年
度世界少年野球大会」
において、日本代表と
して選出され、優勝さ
れました。

原
はら

田
だ

 歩
ある

人
と

さん

善行表彰

　海中に転落した男性
に対する救助活動を仲
間と連携して実施し、
人命救助に尽力されま
した。

東
ひがし

 駿
しゅん

太
た

郎
ろう

さん

功績表彰

　京都府で開催され
た「第38回全国小学生
ハンドボール大会」に
おいて、所属している
「HC春吉Jr.」が優勝さ
れました。
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なかがわTopics掲載記事
は、市公式インスタグラム
で他の画像や動画を見る
ことができます。

わかりあう社会へ、一歩ずつ
那珂川南中学校 3年　藤

ふ じ

野
の

 彩
さ ら

咲
さ

　現代社会には、見た目ではわかりにくい困りごとを抱え
る人、様々な特性を持ち、理解されずに生きづらさを感じ
る人が多くいます。私のすぐそばにも、そうした人がいま
す。私たちは、お互いにわかりあうためにどうしたら良い
のでしょうか。
　私の弟は、支援学級に通っています。じっとしておくの
が苦手で、よくけんかをし、些細なことで怒ります。そん
な弟に、私や家族はイライラして「うるさい！いい加減に
して！」と怒ってしまうこともあります。
　ある日、くすのきしげのり作『おこだでませんように』と
いう絵本を読んだとき、私はどきりとしました。それはま
るで弟のことを言っているようでした。絵本に登場する
「ぼく」は、家でも学校でも怒られてばかり。問題のある
場面にはいつも「ぼく」がいるので、何をしても怒られます。
いつしか「ぼく」は、自分が「悪い子」だから怒られるのだと
思い、明日が来るのを嫌がるようになりました。
　ある日、クラスで七夕の願い事を書く時間、「ぼく」はな
かなか終わらず、また先生に怒られます。でも、その短冊
を見た先生は涙を流しました。そこには、一生懸命な文字
で「おこだてませんように」と書かれていたのです。
　私ははっとしました。「ぼく」は悪いことがしたくてして
いるのではない。むしろ、一生懸命な気持ちがうまく伝わ
らず、行動が裏目に出ていたのです。
　私の母は、弟がけんかをしたり怒ったりしているとき、

「何があったの？」「何をしたかったの？」と必ず声をかけま
す。すると弟は落ち着き、少しずつ自分の気持ちを話して
くれます。
　なぜ怒らないのか私が尋ねると、母はこう言いました。
　「いろいろ勉強したからね。それに、なにかするのは理
由があるんだよ。それを聞かずに怒っても、何も解決しな
いよ。」
　人の行動には、必ず理由があります。でも、私たちは、
結果や表面に現れる行動だけを見て、その人のすべてを判
断してしまうことがあります。もしマイナスの行動ばかり
注目されたら、誰もが自信を失い、自分を嫌いになってし
まうのではないでしょうか。
　この気づきをきっかけに、私は人の行動の背景にある理
由を考えたり、その人の良いところを見つけたりするよう
意識するようになりました。
　例えば、体育祭実行委員長を務めたとき、「運動の得意・
不得意に関係なく楽しめること」を目標に掲げました。そ
の中で、自分の考えを一方的に押しつけず、行動の理由を
聞き、思いやりに気づいて感謝を伝えることを大切にしま
した。ときには人の行動が理解できず、苦しくなることも
あります。それでも理解することを諦めず関わろうとす
るとき、人間関係に良い変化が生まれることを実感しまし
た。
　私は弟のおかげで、先生になりたいという夢ができまし
た。絵本の終わりで「ぼく」が心穏やかに眠ったように、一
人ひとりが自分らしくいられる毎日が増えてほしいです。
そんなわかりあえる社会を目指して、一歩ずつ、共に寄り
添うことから始めませんか。

第75回 社会を明るくする運動

心が動く！10代が考える「社明」 | vol.2

那珂川市企業版

ふるさと納税

株式会社西日本クリーン

株式会社中西製作所

萩尾舗道株式会社

株式会社第一技術コンサルタント

　企業版ふるさと納税とは、国が認定した地方公
共団体の地方創生プロジェクトに対して、企業が
寄付を行った場合に、法人関係税が最大で寄付額
の最大約9割軽減される仕組みです。

那珂川市企業版ふるさと納税

寄付企業のご紹介  ※寄付金額は寄付企業のご意向で非公開となります。

多くの企業から

寄付をいただきました。

企業版

ふるさと納税

詳しい内容は

こちら

❶ 稼ぐ地域をつくるとともに、安心して働けるようにする事業
❷ 地方とのつながりを築き、地方への新しいひとの流れをつくる事業
❸ 結婚・出産・子育ての希望をかなえる事業
❹ ひとが集う、安心して暮らすことができる魅力的な地域をつくる事業
❺ デジタルを活用した地方創生の推進事業
ご支援いただいた寄付金は認定プロジェクトの事業に活用いたします。

那珂川市の認定プロジェクト

26・1212月号月号



なかがわTopics掲載記事
は、市公式インスタグラム
で他の画像や動画を見る
ことができます。

　現人神社相撲場で、現人神社
奉納相撲大会が開催され、約50
人のこどもたちが参加し、那珂
川市からも数人の参加がありま
した。
　当日は前行事として、相撲
甚句披露・武隈部屋力士の
皆さんによる赤ちゃんの
土俵入りやあたり稽古が
ありました。

　秋晴れの最高の天気、岩戸っ子たちが保護者や地域の皆さんに運動会
の練習の成果を披露しました。「勝っても 負けても みんな本気で楽しむ 
運動会」をスローガンに臨んだ今年の運動会。笑顔の岩戸っ子、笑顔の声
援、笑顔の先生方、みんなが本気で楽しむ姿に胸を打たれました。
　踊っても走ってもとてもかわいい1・2年生。負けん気と
元気に満ちあふれた3・4年生。上級生として運営も本気で
楽しんだ5・6年生。どの学年も笑顔いっぱいの最高の運動会でした。

令和7年度

現人神社奉納相撲大会

勝っても 負けても みんな本気で楽しむ 運動会

岩戸小学校 第123回運動会

10
19
S U N

10
26
S U N
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なかがわTopics掲載記事
は、市公式インスタグラム
で他の画像や動画を見る
ことができます。

　市民体育館で、小学生から大
人までの参加者がアビスパ福岡
スクールのコーチと一緒に、「股
抜きチャレンジ」や「ボッチャで
ゴー」、「大逆転！ナンバーコール
ゲーム」などさまざまなスポーツ
レクリエーションをしました。
　最初は少しぎこちなかった
チームも、ゲームをしていくう
ちにチームワークが生まれ、笑
顔でハイタッチをしていました。

　今夏開催の第38回全国小学生ハンドボール大会で見事
日本一に輝いたHC春吉Jr.に所属する安徳北小学校6年生
の東
ひがし

 駿
しゅん

太
た

郎
ろう

さんと同5年生の松
まつ

永
なが

 倖
こう

宜
き

さんが、武末市長
に大活躍の報告をしました。2人ともチームの点取り屋、
彼らの得点が無ければ日本一にはなれなかったそうです。
　実力も度胸も兼ね備えた2人の今後の活躍がとても楽し
みですね！

健康づくり地域交流フェスタ
全国小学生ハンドボール大会優勝
もっと活躍してハンドボール人口を増やしたい！（東さん）

来年も必ず日本一になります！（松永さん）

11
02

SUN

11
14
F R I

11
15 16·
S AT S U N 秋のイベント

　11月15日（土）山田～安徳の裂田溝周辺で、古代から現代
まで農業用水路として活用されている歴史的価値の高い裂
田溝をライトアップ！訪れた人の表情も灯籠の光に負けな
いくらいキラキラと輝いていました

　11月16日（日）南畑地域で開催された、体験教室や展示、
飲食店の出店などアートとクラフトの秋を感じさせるイベ
ント。南畑にはたくさんの芸術家がいます。ぜひ一度、南
畑地域で芸術を体感してみませんか？

　11月16日（日）ミリカローデン那珂川で開催された、環境
にまつわる体験型イベント。会場では、大人もこどもも環
境を体験しながら楽しく知ることができました。環境ポス
ター表彰された児童生徒の皆さん、おめでとうございます！

　11月16日（日）ミリカローデン那珂川で7年ぶりの開催。
ステージイベントなどの企画が盛りだくさん、市内飲食店
もたくさん出店し、とても多くの来場者でにぎわいました。

第15回 裂田溝ライトアップ

南畑美術散歩 vol.12

第18回環境フェア in なかがわ

農っ工ら商 in なかがわ

28・1212月号月号



那
珂
川
市
こ
ど
も
文
化
体
験
事
業

「
ナ
カ
カ
ル
部
！
」参
加
者
募
集
中
！

　
こ
ど
も
た
ち
に
那
珂
川
市
の
文
化

を
実
際
に
体
験
し
て
も
ら
い
、市
の
文

化
芸
術
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
う
た
め
、

竹
細
工
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
お
茶
体

験
な
ど
全
4
回
の
体
験
を
行
う
企
画
の

第
4
回
目
。
今
回
か
ら
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
来
年
度
体
験
し
て
み
た
い
こ
と

も
募
集
中
！

ふ
り
か
え
り
＆
市
の
文
化
財
を
知
ろ

う
！（
黎れ

い
め
い
て
ん

明
展
）

　
市
の
文
化
財
が
多
く
展
示
さ
れ
て
い

る
、企
画
展
示 

那
珂
川
黎
明
2
0
2
5

『
太
古
の
阿
蘇
大
噴
火
と
那
珂
川
市
の

遺
跡
』を
文
化
財
課
の
職
員
の
解
説
つ

き
で
見
て
回
ろ
う
！

と　
き　
12
月
24
日（
水
）午
後
3
時
か

ら（
1
時
間
程
度
）

と
こ
ろ　
松
口
月
城
記
念
館
な
ど（
ミ

リ
カ
ロ
ー
デ
ン
那
珂
川
館
内
）

参
加
費　
無
料

対　
象　
小
学
5
年
生
か
ら
高
校
生

※
保
護
者
や
兄
弟
姉
妹
の
同
伴
可

※
4
年
生
以
下
の
こ
ど
も
の
み
で
の
参

加
希
望
も
相
談
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
12
月
23
日（
火
）ま
で
に
左

記
申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
社
会
教
育
課 
文
化

振
興
担
当　

9
5
2
-2
0
9
2

▼
申
し
込
み
は
こ
ち
ら

令
和
7
年
度

第
3
回
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
住
宅　
県
内
に
所
在
す
る
県
営
住

宅　
※
募
集
対
象
団
地
、募
集
戸
数
な

ど
詳
細
は
募
集
案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

募
集
案
内
書
配
布
期
間　
11
月
27
日

（
木
）か
ら
12
月
12
日（
金
）ま
で

申
込
受
付
期
間　
12
月
4
日（
木
）か
ら

12
日（
金
）ま
で　
※
当
日
消
印
有
効・

申
込
手
数
料
不
要
。

募
集
案
内
書
配
布
場
所　
◦
福
岡
県
住

宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
管
理
部
管
理
課

◦
福
岡
県
県
営
住
宅
課　
◦
市
役
所
総

合
案
内
お
よ
び
都
市
計
画
課　
ほ
か

問
い
合
わ
せ
先　
福
岡
県
住
宅
供
給
公

社
県
営
住
宅
管
理
部
管
理
課

7
8
1
-8
0
2
9

7
2
2
-1
1
8
1

就
業
希
望
者　
は
つ・ら
つ・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
福
岡
へ
相
談
く
だ
さ
い

　
福
岡
県
高
齢
者
能
力
活
用
セ
ン
タ
ー

は
、働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
に
よ
り

多
く
の
就
業
機
会
を
提
供
す
る
た
め
に
、

登
録
者・求
人
企
業
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

登
録
者
募
集　
ま
だ
働
き
た
い
！
ま
た

働
き
た
い
！
そ
ん
な
あ
な
た
を
企
業
は

求
め
て
い
ま
す
。

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
へ
、永
年

の
職
業
経
験
を
通
じ
て
得
ら
れ
た
知
識

や
技
能
を
派
遣
先
企
業
で
活
か
し
て
く

だ
さ
い
。

　
当
セ
ン
タ
ー
に
ご
登
録（
登
録
無
料
）

い
た
だ
き
、紹
介
す
る
企
業
の
就
業
条

件
が
合
え
ば
、当
セ
ン
タ
ー
が
窓
口
に

な
っ
て
あ
な
た
を
企
業
へ
派
遣
ま
た
は

職
業
紹
介
し
ま
す
。

求
人
企
業
募
集　
経
験
豊
か
な
ベ
テ

ラ
ン
が
欲
し
い
！
繁
忙
期
の
人
材
が
欲

し
い
！
そ
ん
な
企
業
の
悩
み
を
当
セ
ン

タ
ー
が
解
決
し
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
に
は
幅
広
い
分
野
で
即

戦
力
と
な
る
高
齢
者
が
登
録
さ
れ
て
い

ま
す
。
職
業
経
験・人
生
経
験
豊
富
で
、

総
合
的
判
断
力
に
優
れ
て
い
る
高
齢
者

を
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

申
込・問
い
合
わ
せ
先　
公
益
社
団
法

人
福
岡
県
高
齢
者
能
力
活
用
セ
ン
タ
ー　

は
つ・ら
つ・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
福
岡

4
5
1
-8
6
2
1

4
5
1
-8
6
2
3

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

放
送
大
学　
令
和
8
年
4
月

入
学
生
募
集

　
幅
広
い
世
代
の
約
8
万
2
千
人
の
学

生
が
、大
学
卒
業
や
学
び
の
楽
し
み
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま

す
。

　
心
理
学・
福
祉・
経
済・
歴
史・
文
学・

情
報・自
然
科
学
な
ど
、3
0
0
以
上
の

幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、テ
レ
ビ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
1
科
目
か
ら
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
無
料
で
資
料
を

お
渡
し
し
て
い
ま
す
の
で
、次
ペ
ー
ジ

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間　
第
1
回
令
和
8
年
2
月
27

日（
金
）ま
で　
第
2
回
令
和
8
年
3
月

16
日（
月
）ま
で

募　

集

記号表記の見方	 …電話　 …FAX　 …メールアドレス　
	 …ホームページURL　 …フェイスブック

音訳ボランティア「那珂川土筆会」が広報紙や議会だより、市発行広報物を声
（CD）でお届けしています。
CD版をご希望の人は
社会福祉協議会
☎ 952-4565に
お問い合わせください。

YouTube版を
ご希望の人はこちら ➡

声の
広報

火 水 木 金
  Aコース� 12/2・16
（中ノ島公園～）

  Bコース� 12/3・17
（西畑公民館～）

  Cコース� 12/4・18
（東隈公民館～）

  Dコース� 12/5・19
（後野公民館～）

  Eコース� 12/9・23
（片縄第6公民館～）

  Fコース� 12/10・24
（観晴が丘公民館～）

  Gコース� 12/11・25
（片縄第1公民館～）

  Hコース� 12/12・26
（やまもも～）

※12/24安徳南小のみ運休 ※12/25安徳北小のみ運休 ※高齢者・福祉施設利用者のみ利用可
※小学校巡回時は児童のみ利用可。　　※学校行事などのため、小学校のみ運休となる日があります。（その他のステーションには停車）
※交通状況・悪天候などにより運行時間を変更・休止する場合があります。

各コースの詳細、最新の運行情報は
ホームページをご確認ください▶運行カレンダー（12月）

今月の夜間納税相談日は、11日（木）と25日（木）、時間はい
ずれも午後9時までです。納付もできます。
※介護保険料、後期高齢者医療保険料の相談は除く。

問い合わせ先 	 ☎ 953-2211	
	 収納課 収納担当（内線166～169）
	 高齢者支援課 介護保険担当（内線143～147）
	 市民課 医療担当（内線127）

固定資産税第4期、
国民健康保険税第7期、
介護保険料第7期、
後期高齢者医療保険料第6期の
納期は、令和8年1月5日（月）です
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問
い
合
わ
せ
先　
放
送
大
学
福
岡
学

習
セ
ン
タ
ー　

5
8
5
-3
0
3
3　

放
送
大
学
北
九
州
サ
テ

ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

6
4
5
-3
2
0
1

第
2
回　
安
徳
台
遺
跡
ア
イ
デ
ア

空
想
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催

　
こ
れ
か
ら
整
備
さ
れ
る
安
徳
台
遺
跡

で「
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な
」

と
い
う
空
想
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
空

想
し
た
ア
イ
デ
ア
を
カ
ー
ド
に
書
い
た

り
話
し
合
っ
た
り
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
ま
す
。

　
安
徳
台
遺
跡
の
こ
と
を
知
ら
な
い
人

も
、第
2
回
か
ら
参
加
の
人
も
大
歓
迎

で
す
！

と　
き　
12
月
14
日（
日
）午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
講
堂

テ
ー
マ　
安
徳
台
遺
跡
の
未
来
を
空
想

し
て
み
よ
う
！

対
象
者　

ど
な
た
で
も

参
加
可
能

申
し
込
み　
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

申
込・問
い
合
わ
せ
先　
文
化
財
課 

保

護
担
当　

9
5
2
-2
0
9
2（
中

央
公
民
館
内
）※
月
～
金
、土
日
祝
日
は

除
く
、午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で

高
齢
犬
セ
ミ
ナ
ー　
参
加
者
募
集

　
犬
も
人
と
同
じ
よ
う
に
年
を
と
り
、さ

ま
ざ
ま
な
変
化
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
犬
を
見
て
き
た
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
か
ら
、や
が
て
訪
れ
る
愛
犬

の「
老
い
」に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
※
犬
の
同
伴
は
で
き
ま
せ
ん
。

と　
き　
令
和
8
年
1
月
17
日（
土
）午

前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

と
こ
ろ　
春
日
市
役
所
大
会
議
室（
春

日
市
原
町
3
-1
-5
）

対　
象　
那
珂
川
市・春
日
市・大
野
城

市・太
宰
府
市・筑
紫
野
市
に
居
住
す
る

人講　
師　
土は

ぶ生 
亜あ

き

こ
紀
子
さ
ん（
家
庭
犬

し
つ
け
方
教
室　
S
l
e
e
p
y
's 

Ho
u
s
e
）

参
加
費　
無
料

内　
容　
犬
の
変
化
に
伴
う
体
や
行
動

の
変
化
、老
犬
を
飼
う
た
め
の
準
備
や

注
意
点
、介
護
の
仕
方
な
ど

定　
員　
50
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
令
和
8
年
1
月
8
日（
木
）

ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー

ム・
電
話・
メ
ー
ル・F
A
X
の
い
ず
れ

か
で
、住
所・氏
名・電
話
番
号・質
問
し

た
い
こ
と（
任
意
）を
伝
え
る
。

申
込・問
い
合
わ
せ
先

春
日
市
環
境
課

5
8
4
-1
1
1
1

5
8
4
-1
1
4
7

kankyo@
city.kasuga.

fukuoka.jp

シ
ニ
ア
の
た
め
の
し
ご
と

相
談
セ
ミ
ナ
ー

と　
き　
12
月
11
日（
木
）午
後
2
時
か

ら
午
後
4
時
ま
で

と
こ
ろ　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス　
会
議
室

1・2（
宗
像
市
久
原
4
0
0
）

対
象
者　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

定　
員　
40
人（
事
前
申
込
必
要・参
加

費
無
料
）

申
込
期
限　
開
催
日
前
日
ま
で（
定
員

に
達
し
次
第
締
切
）

事
前
申
込
方
法　
オ
ン

ラ
イ
ン
ま
た
は
電
話

申
込・問
い
合
わ
せ
先

福
岡
県
生
涯
現
役
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ン

タ
ー　

4
3
2
-2
5
1
2

介
護
の
お
仕
事
復
帰
セ
ミ
ナ
ー

と　
き　
12
月
18
日（
木
）午
前
11
時
か

ら
午
後
4
時
ま
で　
※
受
付
開
始
は
午

前
10
時
30
分
か
ら　
※
正
午
か
ら
午
後

1
時
ま
で
は
昼
食
休
憩

と
こ
ろ　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
東
棟
4

階 
介
護
実
習
室（
春
日
市
原
町
3
-1
-

7
）

内　
容　
介
護
関
係
の
有
資
格
者
に
対

し
、介
護
技
術
の
復
習（
講
義・実
技
）を

行
い
ま
す
。
就
職
支
援
専
門
員
に
よ
る

相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

対　
象　
介
護
福
祉
士
ま
た
は
介
護
関

係
研
修
課
程
修
了
者
で
、現
在
、介
護

分
野
に
就
業
し
て
い
な
い
人（
定
員
40

人
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー

ム
よ
り
申
し
込
み

申
込
締
切
日　
12
月
11
日（
木
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先　
福
岡
県
社
会

福
祉
協
議
会　
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

5
8
4
-3
3
1
0

https://w
w
w
.fuku-shakyo.

jp/jinzai/

応
急
処
置
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か

春
日・大
野
城・那
珂
川
消
防
署

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
無
料・ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
対
応
）

　

胸
骨
圧
迫
、A
E
D（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）、そ
の
他
の
応
急
処
置
を

身
に
付
け
ま
す
。

と　
き　
令
和
8
年
1
月
18
日（
日
）午

前
9
時
30
分
か
ら
午
前
10
時
45
分
ま
で

と
こ
ろ　
春
日・大
野
城・那
珂
川
消
防

本
部（
春
日
市
春
日
2
-2
-1
）※
駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　
象　
春
日
市
、大
野
城
市
、那
珂

川
市
に
居
住
、ま
た
は
勤
務
す
る
中
学

生
以
上
の
人

定　
員　
40
人（
申
込
先
着
順
）

※
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
と
は　

当
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
急
手
当

W
E
B
講
習（
約
60
分
）を
個
人
で
受
講

し
、お
お
む
ね
1
カ
月
以
内
に
実
技
を

中
心
と
し
た
実
技
救
命
講
習
を
受
講
す

れ
ば
救
命
講
習
を
修
了
し
た
も
の
と
認

定
し
、修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

申
込
方
法　
令
和
8
年
1
月
15
日（
木
）

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

申
込・
問
い
合
わ
せ
先　

春
日・
大
野

城・那
珂
川
消
防
本
部

5
8
4
-1
1
9
1

5
8
4
-1
2
4
0

講
演
・
講
座

30・1212月号月号



色
の
パ
レ
ッ
ト 

～
筑
紫
の
歴と

史き

を
彩
る
文
化
財
～

　
今
年
の
筑
紫
地
区
文
化
財
写
真
展
は
、

色
を
テ
ー
マ
に
歴
史
を
彩
る
文
化
財
の

写
真
を
紹
介
し
ま
す
。
取
り
上
げ
る
色

は「
赤・青・黄・多
色
」、そ
れ
ぞ
れ
の
色

に
込
め
ら
れ
た
当
時
の
人
々
の
思
い
や

願
い
に
触
れ
、文
化
財
の
新
た
な
魅
力

を
発
見
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　
な
お
無
料
の
配
布
資
料
も
置
い
て
い

ま
す
の
で
、通
勤・通
学
、お
出
か
け
の

際
に
ぜ
ひ
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

と　

き　
12
月
12
日（
金
）か
ら
25
日

（
木
）ま
で

と
こ
ろ　
博
多
南
駅
前
ビ
ル　
1
F
こ

と
と
ば
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、ス
テ
ッ
プ
ギ
ャ

ラ
リ
ー

※
1
F
こ
と
と
ば
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、午

前
10
時
か
ら
午
後
6
時
ま
で

問
い
合
わ
せ
先　
文
化
財
課 

調
査
担

当　

9
5
2
-2
0
9
2（
中
央
公

民
館
内
）※
月
～
金
、
土
日
祝
日
は
除

く
、午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で

12
月
の
施
設
利
用
受
付・催
し

～
ミ
リ
カ
ロ
ー
デ
ン
那
珂
川
～

　
各
施
設
の
空
き
状
況
や
料
金
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

文
化
ホ
ー
ル　
令
和
8
年
12
月
末
日
ま

で
の
利
用
申
請
可

楽
屋・リ
ハ
ー
サ
ル
室　
令
和
8
年
3

月
末
日
ま
で
の
利
用
申
請
可

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
令
和
8
年
6
月

末
日
ま
で
の
利
用
申
請
可

e
-ス
タ
演
劇
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
第
15

回
定
期
演
奏
会『
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
裂さ

く

田た
の

溝う
な
で」～
千
年
の
時
を
超
え
て
～
』

と　
き　
12
月
14
日（
日
）午
後
1
時
30

分
か
ら
午
後
3
時
15
分
ま
で（
予
定
）

と
こ
ろ　
ミ
リ
カ
ロ
ー
デ
ン
那
珂
川　

文
化
ホ
ー
ル

料　
金　
一
般
前
売
1
，0
0
0
円（
当

日
1
，2
0
0
円
）、
高
校
生
5
0
0
円　

※
中
学
生
以
下
無
料

◦
年
末
年
始
の
休
館
日
は
12
月
28
日

（
日
）〜
1
月
5
日（
月
）

問
い
合
わ
せ
先　
ミ
リ
カ
ロ
ー
デ
ン
那

珂
川　

9
5
4
-2
2
1
1

https://w
w
w
.m
irika.or.jp

▼
詳
し
く
は
こ
ち
ら

東
区・新
宮
町
の
境
に
あ
る

「
立
花
山（
3
6
7
m
）」登
山
の
案
内

と　
き　
12
月
21
日（
日
）午
前
8
時
30

分
市
役
所
玄
関
集
合
、午
後
5
時
ご
ろ

市
役
所
帰
着
予
定

参
加
費　
2
，0
0
0
円（
保
険
代
、車

援
助
費
、写
真
代
な
ど
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先　
な
か
が
わ
自

然
楽
会　
里
山
歩
き
隊　
隊
長　
下し

も
だ田

0
9
0
-4
3
5
0
-0
1
2
9

9
5
2
-1
3
2
5

令
和
8
年
１
月
は
休
会
、2
月
は
太
宰

府
天
満
宮
か
ら
四
王
寺
山
に
登
り
ま
す
。

毘
沙
門
天
大
祭

　
毘
沙
門
天
像
は
日
本
に
三
体
の
み
。

九
州
に
は
こ
の
一
体
の
み
で
、鎌
倉
時

代
の
も
の
で
す
。
年
に
一
回
の
大
祭
日

の
み
公
開
し
て
お
り
、写
真
撮
影
も
で

き
ま
す
。

と　
き　
12
月
22
日（
月
）午
前
6
時
か

ら
午
後
1
時
ま
で

と
こ
ろ　
大
山
住
神
社
毘
沙
門
天
堂

（
別
所
区
）

催　
し　
福
銭
、
福
引
き
、
お
札
、
御

朱
印
、か
ぼ
ち
ゃ
ぜ
ん
ざ
い

※
か
ぼ
ち
ゃ
ぜ
ん
ざ
い
は
無
く
な
り
次

第
終
了
し
ま
す
。

※
借
り
た
福
銭
は
翌
年
に
お
返
し
い
た

だ
き
、倍
の
金
額
を
奉
納
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
毘
沙
門
天
世
話
人
会　

髙た
か

木き　

9
5
2
-3
9
8
2

航
空
自
衛
隊
西
部
航
空
音
楽
隊

第
62
回
定
期
演
奏
会

と　
き　
令
和
8
年
3
月
7
日（
土
）開

場
午
後
1
時
か
ら
、開
演
午
後
2
時

と
こ
ろ　
ア
ク
ロ
ス
福
岡 

シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
ホ
ー
ル（
福
岡
市
中
央
区
天
神

1
-1
-1
）

応
募
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募 

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

す
。（
抽
選
結
果
は
2
月
中
旬
に
送
付
）

応
募
期
間　
令
和
7
年
12
月
5
日（
金
）

か
ら
令
和
8
年
1
月
5
日（
月
）ま
で

そ
の
他　
入
場
無
料（
事
前
応
募
必
要
）

1
人
の
応
募
で
5
人
ま
で
入
場
で
き
ま

す
。

未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
状
況
に
よ
っ
て
は
公
演
を
中
止
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
西
部
航
空
方
面
隊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
の
上
、来
場
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
航
空
自
衛
隊
西
部
航

空
方
面
隊
司
令
部　
広
報
係（
春
日
市

原
町
3
-1
-1
）

5
8
1
-4
0
3
1 

内
線
2
3
0
4

https://w
w
w
.m
od.go.jp.

asdf/w
adf/

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
広
場

（
参
加
費
無
料・事
前
申
込
不
要
）

と　
き　
12
月
27
日（
土
）午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

と
こ
ろ　
市
民
体
育
館

内　
容　
モ
ル
ッ
ク・
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど

※
ル
ー
ル
説
明
に
よ
り
、初
心
者
で
も

楽
し
め
ま
す
。

※
ス
ト
レ
ッ
チ
や
準
備
運
動
も
行
い
ま

す
。

持
っ
て
く
る
も
の　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

飲
み
物
、タ
オ
ル
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
課 

ス
ポ
ー

ツ
推
進
担
当　

9
5
3
-2
1
1
2

（
市
民
体
育
館
内
）

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

31 ・1212月号月号

ポ
ケ
ッ
ト

パ
ー
ク

新
・
学
校
探
訪

子
育
て

in
fo

rm
a
tio

n

健
康

in
fo

rm
a
tio

n

く
ら
し
の

情
報
B
O
X

な
か
が
わ

T
o
p
ic

s
P

ic
k
 N

e
w

s

会
計
年
度

任
用
職
員
募
集

消
費
生
活

相
談
窓
口

な
か
が
わ
の

モ
ノ
語
り

九
州
・
山
口

未
来
の
森

窓
口

デ
ジ
タ
ル
化

く
ら
し
の

情
報
B
O
X



ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ・な
か
が
わ

2
0
2
5 

第
47
回
那
珂
川
市

走
ろ
う
大
会

と　
き　
令
和
8
年
3
月
1
日（
日
）少

雨
決
行　
※
荒
天
時
お
よ
び
雨
天
時
は
、

当
日
午
前
6
時
30
分
に
開
催
の
有
無
を

判
断
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
岩
戸
小
学
校
周
辺

申
込
期
間　
12
月
8
日（
月
）か
ら
令
和

8
年
1
月
16
日（
金
）ま
で

そ
の
他　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、那

珂
川
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込
期
間
開
始
時
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
公
開

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
那
珂
川
市
走
ろ
う
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局

9
5
3
-2
1
1
2（
市
民
体
育
館

内
）　

9
5
3
-6
9
2
0

第
50
回
那
珂
川
市
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会（
一
般
の
部
）

▼
10
月
5
日（
日
）▼
岩
戸
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

結
果
は
こ
ち
ら
▼

第
55
回
那
珂
川
市
少
年
剣
道
大
会

▼
10
月
12
日（
日
）▼
市
民
体
育
館

結
果
は
こ
ち
ら
▼

第
16
回
市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

結
果

▼
9
月
28
日（
日
）▼
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ウ
ル　

優
勝　
韮に

ら

塚づ
か 

貴き

久く

美み

、準
優
勝　
守も

り

田た 

龍り
ゅ
う

平へ
い

、第
3
位　
石い

し

橋ば
し 

栄え
い

作さ
く

令
和
7
年
12
月

那
珂
川
市
議
会
定
例
会

　
令
和
7
年
12
月
定
例
会
は
、12
月
4

日（
木
）か
ら
開
会
予
定
で
す
。
傍
聴
も

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
市
役
所

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、本
会
議・

常
任
委
員
会
の
様
子
は
、那
珂
川
市
議

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
ラ
イ
ブ
配
信

を
行
っ
て
お
り
、お
手
持
ち
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
も
視
聴
で

き
ま
す
。

会
期
日
程　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
議
会
事
務
局

9
5
3
-2
2
1
1  

内
線
3
1
1・

3
1
2

文
化
財
展
示
室
休
館
日
の

お
知
ら
せ

　
中
央
公
民
館
内
に
あ
る
文
化
財
展
示

室
は
、左
記
の
期
間（
年
末
年
始
）で
休

館
し
ま
す
。

休
館
日　
12
月
27
日（
土
）か
ら
1
月
4

日（
日
）ま
で

通
常
の
開
館
日　
平
日
午
前
9
時
か
ら

午
後
5
時
ま
で

※
土
日・祝
日
お
よ
び
中
央
公
民
館
閉

館
日
は
見
学
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
文
化
財
課 

保
護
担

当
9
5
2
-2
0
9
2（
中
央
公
民
館

内
）※
月
～
金
、土
日
祝
日
は
除
く
、午

前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で

那
珂
川
市
都
市
計
画
審
議
会
の

委
員
募
集

　
都
市
計
画
審
議
会
は
、都
市
計
画
法

に
基
づ
き
設
置
さ
れ
る
審
議
会
で
、市

が
定
め
る
都
市
計
画
に
つ
い
て
調
査・

審
議
を
行
う
機
関
で
す
。
具
体
的
に
は
、

土
地
利
用
、道
路・下
水
道・公
園
な
ど

の
都
市
施
設
の
整
備
、市
街
地
の
開
発

な
ど
の
案
件
に
つ
い
て
、市
全
体
の
都

市
計
画
か
ら
見
た
妥
当
性
や
合
理
性
な

ど
を
審
議
し
ま
す
。

　
審
議
会
で
の
審
議
に
住
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
よ
り
反
映
さ
せ
る
た
め
、那

珂
川
市
都
市
計
画
審
議
会
の
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

任　
期　
令
和
8
年
2
月
1
日
か
ら
令

和
10
年
1
月
31
日
ま
で

※
開
催
は
不
定
期
で
す
。
案
件
に
応
じ

て
年
1
回
か
ら
4
回
程
度
開
催
し
ま
す
。

応
募
資
格　
令
和
7
年
12
月
1
日
現
在
、

市
内
に
在
住
す
る
満
18
歳
以
上
の
人

募
集
人
数　
2
人

報
酬
な
ど　
会
議
1
回
に
つ
き
報
酬
4
，

1
0
0
円
、費
用
弁
償
1
，7
0
0
円

応
募
方
法　
規
定
の
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、4
0
0
字
か
ら

8
0
0
字
程
度
の
作
文（
テ
ー
マ「
那
珂

川
市
の
都
市
計
画
に
対
す
る
私
の
考

え
」、任
意
様
式
）を
、持
ち
込
み
ま
た

は
郵
送・メ
ー
ル
に
よ
り
提
出
く
だ
さ

い
。
※
提
出
い
た
だ
い
た
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

応
募
期
間　
12
月
1
日（
月
）か
ら
26
日

（
金
）ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
、12
月
26
日（
金
）当

日
の
消
印
有
効
。

選
考
方
法　
書
類
選
考

※
選
考
結
果
は
文
書
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

提
出・問
い
合
わ
せ
先　
都
市
計
画
課 

計
画・
公
共
交
通
担
当（
〒
8
1
1
-１

２
２
４　
安
徳
7
0
2
-1
）

4
0
8
-7
9
9
4

tosi@
city-nakagaw

a.
fukuoka.jp

仲・五
郎
丸
地
区
の

都
市
計
画
に
関
す
る
縦
覧

　
現
在
、福
岡
県
で
は
、福
岡
広
域
都

市
計
画
の
区
域
区
分
の
見
直
し
を
適
宜

行
っ
て
い
ま
す
。本
市
に
お
い
て
は
仲・

五
郎
丸
地
区
が
変
更
の
対
象
に
な
る

予
定
で
す
。
ま
た
、本
地
区
に
お
い
て
、

周
辺
環
境
と
調
和
の
と
れ
た
利
便
性
の

高
い
居
住
環
境
を
整
備
し
、多
様
な
都

市
機
能
が
集
約
し
た
市
街
地
を
形
成
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
土
地
区
画
整
理

事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
回
、都
市
計
画
の
決
定
を
行
う
に

あ
た
り
、広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

を
伺
う
た
め
、計
画
案
を
縦
覧
に
供
し

ま
す
。

計
画
案
の
主
な
概
要

　
仲・
五
郎
丸
地
区
は
、
那
珂
川
市
の

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
に
お
い
て
、

「
子
育
て
支
援
施
設
や
文
化
施
設
、医

療・福
祉
施
設
と
い
っ
た
既
存
の
都
市

機
能
集
積
と
併
せ
て
、農
業
と
の
調
整

住
ま
い
・
く
ら
し

32・1212月号月号



に
十
分
配
慮
し
た
う
え
で
、都
市
計
画

手
法
の
活
用
や
土
地
区
画
整
理
事
業
等

の
市
街
地
開
発
事
業
に
よ
り
、住
宅
や

利
便
施
設
、業
務
施
設
の
立
地
を
誘
導

し
、利
便
性
の
高
い
市
街
地
の
創
出
を

検
討
す
る
」と
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

区
域
区
分
の
変
更（
随
時
編
入
）を
行
い

市
街
化
区
域
に
編
入
し
ま
す
。
ま
た
、

用
途
地
域
お
よ
び
準
防
火
地
域
を
変
更

し
、地
区
計
画
を
設
定
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
都
市
計
画
の
案

県
決
定
分

◦
福
岡
広
域
都
市
計
画
区
域
区
分
の
変

更（
市
街
化
区
域
と
市
街
化
調
整
区
域

と
の
区
分
の
変
更
）

市
決
定
分

◦
福
岡
広
域
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変

更　
◦
福
岡
広
域
都
市
計
画
地
区
計
画

の
決
定　
◦
福
岡
広
域
都
市
計
画
準
防

火
地
域
の
変
更　
◦
福
岡
広
域
都
市
計

画
土
地
区
画
整
理
事
業
の
決
定（
施
行

区
域
な
ど
）

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

縦
覧
場
所

福
岡
県
都
市
計
画
課
窓
口（
県
決
定
分
）、

那
珂
川
市
都
市
計
画
課
窓
口（
県
決
定

分
、市
決
定
分
）

縦
覧
期
間

12
月
10
日（
水
）か
ら
23
日（
火
）ま
で

（
土
日
を
除
く
）

意
見
書
の
提
出

本
件
は
、意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
所
定
の
様
式
を
記
入
の
上
、

持
参
ま
た
は
郵
送・F
A
X・メ
ー
ル
で

提
出
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
都
市
計
画
課
計
画・

公
共
交
通
担
当（
〒
8
1
1
-1
2
2
4

安
徳
7
0
2
-1
）

4
0
8
-7
9
9
4

9
5
3
-4
5
6
3

tosi@
city-nakagaw

a.
fukuoka.jp

令
和
7
年
発
行
分

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の

利
用
期
間
は
12
月
31
日
ま
で

　
デ
ジ
タ
ル
商
品
券「
な
か
が
わ
ペ
イ
」、

紙
商
品
券「
那
珂
川
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
」い
ず
れ
も
、利
用
期
間
は
、12
月

31
日（
水
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
早

め
に
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
那
珂
川
市
商
工
会　

9
5
2
-2
9
4
9

く
ら
し・し
ご
と・家
計

困
り
ご
と
相
談

　
就
労
や
家
計
、子
育
て
や
家
族
の
こ

と
な
ど
、生
活
全
般
で
困
っ
て
い
る
こ

と
や
不
安
が
あ
る
と
き
は
、困
り
ご
と

相
談
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で　

午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で

出
張
相
談　
市
役
所
以
外
で
の
相
談
も

行
い
ま
す
。

東
地
区
公
民
館

12
月
26
日（
金
）・令
和
8
年
1
月
23
日

（
金
）

南
地
区
公
民
館

12
月
9
日（
火
）・令
和
8
年
1
月
13
日

（
火
）

恵
子
教
育
集
会
所

12
月
5
日（
金
）・令
和
8
年
1
月
9
日

（
金
）

※
時
間
は
そ
れ
ぞ
れ
午
前
10
時
か
ら
正

午
ま
で
。

※
各
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
予
約
く
だ

さ
い
。

予
約・問
い
合
わ
せ
先

那
珂
川
市
困
り
ご
と
相
談
室（
生
活
福

祉
課 

地
域
福
祉
担
当
内
）

4
0
8
-8
7
8
9（
直
通
）

ち
く
し
女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
家
庭
の
こ
と
、夫
婦
の
こ
と
、職
場

の
こ
と
、身
体
の
こ
と
、配
偶
者
や
恋

人
な
ど
か
ら
の
暴
力
な
ど
、女
性
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
専
門
の
相
談

員
が
応
じ
ま
す
。
外
国
語
で
の
相
談
も

受
け
付
け
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
の
で
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

（
相
談
料
無
料
）　

と　
き　
平
日（
火
曜
日
を
除
く
）　
正

午
か
ら
午
後
7
時
ま
で　
土
曜
日　
午

前
10
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で

※
祝
日
、年
末
年
始
を
除
き
ま
す
。

相
談
先　
ち
く
し
女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

5
1
3
-7
3
3
5

無
料
法
律
相
談

相
談
日　
12
月
18
日（
木
）午
後
1
時
か

ら
午
後
4
時
ま
で

と
こ
ろ　
福
岡
法
務
局
筑
紫
支
局（
筑

紫
野
市
二
日
市
中
央
5
-14
-7
）

相
談
時
間　
1
人
30
分
以
内

相
談
受
付　
電
話
に
よ
る
予
約
制（
先

着
6
人
）※
所
得
な
ど
の
要
件
が
あ
り

ま
す
。

申
込・問
い
合
わ
せ
先　
法
テ
ラ
ス
福

岡　

0
5
0
-3
3
8
3
-5
5
0
2

（
平
日 

午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま

で
）福

岡
県
司
法
書
士
会
主
催

年
末・生
活・困
り
ご
と
相
談
会

と　
き　
12
月
13
日（
土
）午
前
10
時
か

ら
午
後
3
時
ま
で

相
談
方
法　
電
話
相
談　

7
2
2
-

4
1
3
1

相
談
内
容　
司
法
書
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。
必
要
に
応
じ
、行
政
機

関
へ
の
同
行
な
ど
の
支
援
も
行
い
ま
す
。

◦
生
活
保
護
受
給
の
相
談　
◦
借
金
問

題
の
相
談　
◦
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ

る
生
活
困
窮
や
解
雇・雇
い
止
め
な
ど

雇
用
関
係
の
相
談

問
い
合
わ
せ
先　
福
岡
県
司
法
書
士
会

事
務
局　

7
2
2
-4
1
3
1

ひ
と
り
親
家
庭
向
け
相
談

無
料
弁
護
士
相
談（
予
約
制
）

毎
月
第
1
水
曜
：
午
後
1
時
か
ら
午
後

3
時
ま
で　
毎
月
第
2・4
水
曜：午
後

6
時
か
ら
午
後
8
時
ま
で

※
離
婚
前
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

就
業
支
援
講
習
会

◦
調
剤
薬
局
事
務

開
催
期
間　
令
和
8
年
1
月
27
日（
火
）

か
ら
令
和
8
年
2
月
17
日（
火
）ま
で
の

相　

談

子
育
て
・
教
育

33 ・1212月号月号

ポ
ケ
ッ
ト

パ
ー
ク

新
・
学
校
探
訪

子
育
て

in
fo

rm
a
tio

n

健
康

in
fo

rm
a
tio

n

く
ら
し
の

情
報
B
O
X

な
か
が
わ

T
o
p
ic

s
P

ic
k
 N

e
w

s

会
計
年
度

任
用
職
員
募
集

消
費
生
活

相
談
窓
口

な
か
が
わ
の

モ
ノ
語
り

九
州
・
山
口

未
来
の
森

窓
口

デ
ジ
タ
ル
化

く
ら
し
の

情
報
B
O
X



火・金
曜
日（
7
日
間
）　
午
後
1
時
か

ら
午
後
5
時
ま
で

申
込
期
限　
令
和
8
年
1
月
6
日（
火
）

必
着

◦
強
度
行
動
障
が
い
支
援
者
養
成
研
修

開
催
期
間　
令
和
8
年
1
月
31
日（
土
）

か
ら
令
和
8
年
2
月
28
日（
土
）ま
で
の

日
曜
日（
4
日
間
）　
午
前
9
時
30
分
か

ら
午
後
4
時
30
分
ま
で

申
込
期
限　
令
和
8
年
1
月
10
日（
土
）

必
着

申
込・問
い
合
わ
せ
先　
福
岡
県
ひ
と

り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
春
日
市
原

町
3
-1
-7 

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
東

棟
6
階
）　

5
8
4
-3
9
3
1（
福

岡
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

事
務
局

内
）

▼
詳
し
く
は
こ
ち
ら

▼
L
I
N
E
相
談
窓
口

も
利
用
く
だ
さ
い

「
第
12
回
特
別
弔
慰
金
」の

請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
令
和
7
年
4
月
1
日（
基
準
日
）に
お

い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

や「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
遺
族
年
金
」な
ど
を
受
け
る
方

（
戦
没
者
の
妻
や
父
母
な
ど
）が
い
な
い

場
合
に
、下
記
の
順
番
で
順
位
が
先
に

な
る
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
者　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で

1
.令
和
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

2
.戦
没
者
等
の
子　
3
.戦
没
者
等
の

①
父
母　
②
孫　
③
祖
父
母　
④
兄
弟

姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、生
計
関
係

が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、順
番
が
入

れ
替
わ
り
ま
す
。　
4
.右
記
1
か
ら
3

以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等
内
の
親
族

（
甥
、姪
な
ど
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

１
年
以
上
の
生
計
関
係
が
あ
っ
た
方
に

限
り
ま
す
。

支
給
内
容　
額
面　
27・5
万
円（
5
年

償
還
）

請
求
期
限　
令
和
10
年
3
月
31
日
ま
で

問
い
合
わ
せ
先　
生
活
福
祉
課 

地
域

福
祉
担
当

9
5
3
-2
2
1
1 

内
線
1
4
0

補
聴
器
外
来
相
談

　
つ
け
て
い
る
補
聴
器
の
調
子
が
悪
い

人
や
補
聴
器
を
つ
け
よ
う
か
悩
ん
で
い

る
人
な
ど
を
対
象
に
那
珂
川
市
役
所
に

お
い
て
、補
聴
器
業
者
が
補
聴
器
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

と　
き　
12
月
15
日（
月
）午
前
9
時
30

分
か
ら
午
前
10
時
ま
で

※
業
者
の
都
合
に
よ
り
中
止
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、ご
連
絡
い
た
だ
け

れ
ば
別
途
相
談
日
を
設
定
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
市
役
所
1
階 

相
談
室

申
込・問
い
合
わ
せ
先　
障
が
い
者
支

援
課 

障
が
い
者
支
援
担
当

9
5
3
-2
2
1
1  

内
線
1
3
2・

1
3
3・1
3
4

つ
く
し
ぴ
あ
出
張
相
談

　
「
つ
く
し
ぴ
あ
」で
は
障
が
い
の
あ
る

人
が
地
域
の
中
で
安
心
し
て
自
分
ら
し

い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
人
間
関
係
に
悩

ん
で
い
る
」「
日
中
過
ご
せ
る
場
所
が
ほ

し
い
」「
病
気
や
障
が
い
の
こ
と
を
誰
か

に
相
談
し
た
い
」な
ど
困
っ
て
い
る
こ

と
や
心
の
悩
み
を
相
談
員
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

と　
き　
12
月
19
日（
金
）、26
日（
金
）

午
後
1
時
30
分
か
ら
午
後
3
時
30
分
ま

で※
相
談
時
間
は
1
人
あ
た
り
30
分
程
度

で
す
。

と
こ
ろ　
市
役
所
1
階　
相
談
室

定　
員　
5
人（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
で
事
前
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
12
月
17
日（
水
）午
前
9
時

か
ら
午
後
6
時
30
分
ま
で

申
込・問
い
合
わ
せ
先　
筑
紫
地
区
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し
ぴ
あ

5
9
2
-6
8
0
0
、6
8
0
1

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
関
す
る

講
演
会

　
家
族
や
身
近
な
人
の
お
酒
の
飲
み
方

が
心
配
な
の
に
、ど
の
よ
う
に
伝
え
た

ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
、誰
に
相
談
し

た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
な
ど
で
困
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
本
講
演
で
は
、臨
床
心
理
士
か
ら
お

酒
の
飲
み
方
に
問
題
が
あ
る
人
へ
の
関

わ
り
方
や
向
き
合
い
方
に
つ
い
て
お
話

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
の
当
事
者・家
族
の
体
験
談
も

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
関
し
て
、一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
多
く
の
人
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
令
和
8
年
1
月
13
日（
火
）午

後
2
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で

※
午
後
1
時
30
分
か
ら
受
付

と
こ
ろ　

福
岡
県
筑
紫
総
合
庁
舎

2
階
大
会
議
室（
大
野
城
市
白
木
原

3
-5
-25
）

内　
容　
テ
ー
マ「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
の
こ
こ
ろ
～
理
解
と
ケ
ア
～
」　

①
講
演　
②
当
事
者・家
族
の
体
験
談

講
師
な
ど　
①
医
療
法
人
十
全
会
お
お

り
ん
病
院 

臨
床
心
理
士・公
認
心
理
士　

神か
ん

野の 

陽よ
う

介す
け

さ
ん　
②
A
A・断
酒
会
会

員費　
用　
無
料

定　
員　
70
人（
先
着
順
）

申
込
方
法　
12
月
26
日（
金
）ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

申
込・問
い
合
わ
せ
先　
筑
紫
保
健
福

祉
環
境
事
務
所 

健
康
増
進
課 

精
神
保

健
係　

5
1
3
-5
5
8
5

健　

康

福　

34・1212月号月号



休日

在宅医

本市の夜間・休日の救急医療は、筑

紫医師会、筑紫歯科医師会および関

係機関が連携して実施しています。

古紙類の回収1212月月

那 珂 川 市データで見る

12月の休日在宅医

火事や災害情報の問い合わせ番号は☎︎ 092-791-1639です。

7日 日
内　　科

おかもと内科医院 春日市 ☎595-6608
福岡徳洲会病院 春日市 ☎573-6622

外　　科
原外科医院 大野城市 ☎591-2122
福岡徳洲会病院 春日市 ☎573-6622

小 児 科 福岡徳洲会病院 春日市 ☎573-6622

14日 日
内　　科

えぐち内科 太宰府市 ☎917-7373
済生会二日市病院 筑紫野市 ☎923-1551

外　　科
西川整形外科医院 太宰府市 ☎928-1313
済生会二日市病院 筑紫野市 ☎923-1551

小 児 科 福岡徳洲会病院 春日市 ☎573-6622

21日 日
内　　科

大西内科クリニック 春日市 ☎595-2001
自衛隊福岡病院 春日市 ☎581-0431

外　　科
和田整形外科医院 春日市 ☎591-0511
自衛隊福岡病院 春日市 ☎581-0431

小 児 科 福岡徳洲会病院 春日市 ☎573-6622

28日 日
内　　科

別府病院 太宰府市 ☎918-5055
福岡大学筑紫病院 筑紫野市 ☎ 0570-02-7777

外　　科
徳永外科医院 筑紫野市 ☎926-8330
福岡大学筑紫病院 筑紫野市 ☎ 0570-02-7777

小 児 科 福岡徳洲会病院 春日市 ☎573-6622

29日 月

内　　科
馬場内科・乘本こころのクリニック 春日市 ☎558-3158
どい内科クリニック 筑紫野市 ☎926-7415
ちくし那珂川病院 仲2-8-1 ☎ 555-8835

外　　科 諸岡整形外科病院 片縄3-81 ☎ 952-8888
小 児 科 福岡大学筑紫病院 筑紫野市 ☎ 0570-02-7777

30日 火

内　　科
きむら内科・脳神経クリニック 太宰府市 ☎917-8100
おひさま内科・循環器内科 大野城市 ☎558-3304
街のひかり病院ハピタル 大野城市 ☎501-1111

外　　科 福岡徳洲会病院 春日市 ☎573-6622
小 児 科 福岡徳洲会病院 春日市 ☎573-6622

31日 水

内　　科
美しが丘クリニック 筑紫野市 ☎710-2908
竹田胃腸科外科医院 中原3-29 ☎ 953-1122
済生会二日市病院 筑紫野市 ☎923-1551

外　　科 済生会二日市病院 筑紫野市 ☎923-1551

小 児 科
福岡大学筑紫病院 筑紫野市 ☎ 0570-02-7777
福岡徳洲会病院 春日市 ☎573-6622

歯　科

診療所　口腔保健センターちくし休日急患歯科診療所　
　　　　☎ 571-0118
　　　　春日市春日原北町1-3-6（筑紫歯科医師会館1階）
◦�診療時間
　日曜・祝日・ゴールデンウィーク・お盆：午前9時から午後1時まで
　年末年始（12月30日から1月3日）：午前9時から午後4時まで
※状況により、受付終了時間が早くなる場合があります。

※�医療機関を受診すべきか迷った場合は「在宅患者救急時電話相談事業」
をご利用ください。（☎︎ #を押して7119または471-0099）
※小児救急医療電話相談（☎ #を押して8000）
※�広報紙掲載後に当番医が変更になることもあります。受診前にもう一
度、医療機関に電話でお確かめください。
※�小児科は、診療時間内でも状況により救急診療部からの支援体制を図
る場合があります。

! お願い　古紙回収日以外には、持ち込まないでください。
団体などの都合により実施しない場合があります。詳しく
は、市ホームページをご覧いただくか、各実施団体の担当
者へ確認ください。

　古紙類の回収を行いますので、地域の資源回収に出せなかった
古紙、古着類を持ち込みください。各家庭でできる限りごみを分
別し、ごみの減量化に努めましょう。
　地域で資源回収が行われている場合は、できる限り地域に出し
てください。

回収するもの 	（市内の家庭から出るものに限ります）
	 �新聞紙、雑誌、古本、段ボール、雑がみ、紙パック、

古布（古着類）、ビール瓶、一升瓶
	 ※�市役所第2別館前では、「アルミ缶」も回収していま

す。缶の中を洗って、乾かして出してください。

持ち込み方法 	 �古紙はひもで十字に縛り、ガムテープは使用しな
いでください。

	 ※�近所の人へ声を掛け、一緒に持ち込みください。

問い合わせ先 	 環境課 ごみ減量推進担当
	 ☎ 953-2211（内線183・186）

※回収時間・場所を確認の上、持ち込みください。

7日（日） 午前9時から正午まで

場　所 	那珂川市地域福祉会館駐車場
	 （道善1-23-2）

実施団体 	なかがわの環境を考える会
	 ☎︎ 090-4482-4916（担当：比

ひ
嘉
が
）

備　考 	雨天中止

28日（日） 午前9時から午前11時30分まで

場　所 	市役所第2別館前
	 （旧消防署跡）

実施団体 	らぶは～つ　☎︎ 953-0941（担当：木
き
原
はら
）

	 （土日祝日を除く平日午前9時から午後5時まで）

備　考 	雨天決行

救急
火 災 0 一 般 負 傷 22
自 然 災 害 0 加 害 0
水 難 0 自 損 行 為 0
交 通 事 故 14 急 病 116
労 働 災 害 3 転 院 搬 送 23
運 動 競 技 0 そ の 他 0
10月の出動総数 178 今年中の累計 2,157
1日あたり 5.7件 休日・夜間 73件

火災
建 物 火 災 0
車 両 火 災 0
そ の 他 の 火 災 0
10 月 の 発 生 総 数 0
今 年 中 の 累 計 11

市の動き
人口総数

（前月比）
世帯総数

（前月比）
49,263

（＋40）
22,108

（＋74）

出　生 死　亡

17 34

転　入 転　出

221 164

令和7年10月31日現在
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問い合わせ先	 健康課 健康推進担当　
	☎ 953-2211（内線362〜366）

令和8年3月31日（火）まで
※�各がん検診、一般健診、歯科健診は令和
8年2月28日（土）まで
実施医療機関
特定健診・一般健診・後期高齢者健診・
歯科健診・がん検診（大腸、胃（内視鏡
検査）、乳、子宮頸）
※�個別健診を実施している医療機関、検査
項目は、市ホームページをご覧いただくか、
保健センターまで問い合わせください。
事前に医療機関に直接予約をしてく
ださい。
※�個別健診受診の際は必ず受診券が必要と
なります。お手元に受診券がない場合は受
診券の事前申請が必要です。受診前まで
に保健センターに電話してください。（一般
健診・がん検診・歯科健診の受診券のみ電子
申請が可能です。）後期高齢者健診の受診
券は福岡県後期
高齢者医療広域
連 合（ ☎ 651-
3111）へ問い合
わせください。

2月5日（木）、6日（金）、7日（土）　8：00～11：00
※�令和7年度の集団健診は、2月が最後です！ 

お早めに予約ください。
保健センター
特定健診、一般健診、後期高齢者健診、がん検診
（大腸、胃（X線検査）、乳、肺（65歳以上は結核健
診含む）、子宮頸、前立腺）、骨粗しょう症検診（2
月6日（金）のみ））
※�2月7日（土）は、胸部レントゲンのみ昇降リフト付き
検診車にて対応します。車いすに座ったまま、検診車
の中へ移動が可能です（車いすから検査用の椅子への
移動が必要となります）。
※�2月6日（金）は、健診後に減塩みそ汁の試食ができま
す。（数に限りがあります）

1月7日（水）までに予約センターで予約を取って
ください。　☎ 0120-127-133　9：00～17：00
（�土日祝日、12月29日（月）～�
1月4日（日）除く）
 �https：//e-reservar.jp/
nakagawa-city�
（24時間受付）  WEB予約

はこちら
健（検）診に関す
る詳細はこちら

1月7日（水） 14：30～15：30　※1人30分程度
保健センター
心の悩み、不安、不眠、ひきこもり、アルコール・
薬物問題などで悩んでいる人や、家族からの相
談に専門の医師が応じます。プライバシーは厳
守します。ひとりで悩まず、まずは電話くださ
い。（相談料無料）

2人（先着順）
12月24日（水）まで

と　　き
と こ ろ
内　　容

定　　員
申し込み

受診券の電子
申請はこちら

詳しくは
こちら

と　　き

と こ ろ
内　　容

申し込み

と　　き

と こ ろ
内　　容

申し込み

市民健康診査（集団健診） 市民健康診査（個別健診）

こころの悩み無料相談

2歳児健康診査
と　き　12月25日（木）

内　容　�歯科健診・歯のお話・育児相談などを実施します。
対象者へは事前に通知します。

所保健センター
対令和5年11月生まれ
持 �母子健康手帳、�
アンケート�
（案内文書に同封）

3歳児健康診査
と　き　12月18日（木）

内　容　�歯科健診・小児科診察・育児相談などを実施しま
す。対象者へは事前に通知します。

所 保健センター
対 令和4年11月生まれ
持 �母子健康手帳、�
対象児の尿�
（5～10cc程度）、�
アンケート�
（案内文書に同封）

所…場所　対…対象者　申…申し込み　持…持っていくもの

問い合わせ先	 こども応援課 母子保健担当　
	☎ 953-2211（内線367・368）

36・1212月号月号



市民の皆さんの
健康づくりに関する
情報をお知らせします。

●�日本は主要経済国の中で最下位レベル －血圧の治療状況－
　日本で高血圧の人は約4,300万人、このうち治
療により血圧が良好に保たれている人は3割弱に
とどまります。高血圧は脳卒中や心筋梗塞などの
要因であり、これらの病気で年間推定17万人が亡
くなっています。
●�新たな降圧目標
　日本高血圧学会は高血圧管理・治療ガイドライン2025の
中で、新たに降圧目標を定めました。

降圧目標（mmHg） 年齢・合併症等に関わらず
診察室血圧 130/80未満
家 庭血圧 125/75未満

●血圧を下げるために
1. まずは家庭で血圧を測りましょう
　普段の血圧の状態を知ることで、仮面高血圧（診察室血圧
が正常でも、家庭血圧では高血圧になるタイプ）などがわか
ります。

2. 生活習慣を見直し、必要な改善に取り組みましょう
生活習慣の改善項目

減塩 食塩6g未満/日
減量 BMI25未満
節酒 純アルコール量　男性20～30ml/日、女性10～20ml/日以下

食事 野菜・果物、低脂肪乳製品、不飽和脂肪酸を積極的に摂取し、
コレステロールや飽和脂肪酸の摂取を控える。

運動 軽～中等度強度の有酸素運動を毎日30分以上行う。
禁煙 加熱式たばこなどの新型たばこを含め禁煙する。

軽視しないで！ 高血圧

持ってくるもの 　�自身を証明できるもの（運転免許証や
マイナンバーカードなど）

※献血会場では、感染症対策のためマスク着用を推奨しています。
献血できる人

　◦年齢・体重
　　男性：17歳から69歳までの体重50kg以上の人
　　女性：18歳から69歳までの体重50kg以上の人

※�65歳から69歳までの人は、60歳から64歳までに献血の経
験がある人に限られます。

　◦献血間隔・献血量・回数
　　男性：�前回の献血より12週間経過後、年間献血量

1,200ml以内で年間献血回数3回以内
　　女性：�前回の献血より16週間経過後、年間献血量

800ml以内で年間献血回数2回以内
※献血会場にて骨髄バンク登録が可能です。

献血に協力ください
　福岡県では毎日約600人が輸血を必要としています。
　冬季は献血供給量が減少します。どうぞ愛の献血に協
力ください。
　なお、これまでに献血をした経験がある人は、献血カー
ドなどで、自分の年間の総献血量と、前回との間隔を確
認し、献血可能であるかを確認の上、協力ください。

と　き ところ 受付時間

12月11日（木） 保健センター  9 ：30～12：00
13：00～15：30

12月19日（金） マルキョウ那珂川店 10：00～12：30
13：30～16：00

実施する献血 　400ml全血献血

のびのび育児相談
と　　き	 令和8年1月7日（水）
受付時間	【計測・相談】	 ①9：30～	 ②10：00～
			   ③10：30～	 ④11：00～
	 【計測のみ】	 9：30～11：00
内　　容	 �育児について、心配なことなどを相談くださ

い。保健師、助産師、栄養士が対応します。
	 （相談料無料）
対就学前のこどもと保護者　所保健センター
申 �母乳相談・栄養相談をご希望の人はこども応援課へ電
話で予約ください。※計測のみの人は予約不要です。

持母子健康手帳、フェイスタオル（計測時に使用）

乳幼児健康診査（個別健康診査）
今月の対象者
　◦4カ月健診 �  令和7年7月生まれ
　◦10カ月健診 �  令和7年1月生まれ
　◦1歳6カ月健診 �  令和6年5月生まれ

対象者へ事前に通知してい
る案内に沿って受診してく
ださい。

高血圧
血液が血管の壁を
押す力が強い状態

動脈硬化
血管が硬くなり
傷んでしまう

脳 卒 中
心筋梗塞
腎 不 全

放置
すると

長期間
続くと

年間推定17万人が死亡
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承認には「You（＝あなた）」が主語である「Youメッセージ」よ
りも、「I（＝私）」が主語である「Iメッセージ」の方が効果的だ
と言われています。ですから「（あなたは）よく頑張ったね」を
「あなたが○○したことが（私は）うれしいよ」と言い換えてみ
てはいかがでしょうか。積極的に承認をしていきましょう。 「こどもの権利」

0歳 1歳 2歳 3歳

4～
5歳 小学生 中学生

～18歳 保護者

プログラム
対象者の
アイコン

子育てステップアップセミナー  パート1「こどもの非認知能力を育てましょう 〜遊びは学び〜」
令和8年1月29日（木）　10：30～11：30
講一般社団法人 ひといく　八

や
尋
ひろ
 郁
いく
子
こ
先生

所ふれあいこども館　費無料　定 20人程度
申令和8年1月5日（月） 10：00～電話で受付　託 10人まで（先着）

恵子児童館恵子児童館 恵子4-1-2
☎︎ 953-0159　

家庭教育学級家庭教育学級
　　 後野1-5-1　 ☎︎ 952-2092

▶申込・問い合わせ先
　�社会教育課 社会教育担当	
（☎952-2092／中央公民館内）9：00〜17：00	
（土日祝日は除く／最終受付日は15：00まで）

ふれあいこども館は、0歳～18歳 まで利用できます。

「腸」元気！ ～家庭でできる腸活習慣と食育レシピ～「腸」元気！ ～家庭でできる腸活習慣と食育レシピ～

すくすく広場クリスマス会
12月11日（木）　10：00～10：45

すくすく広場クリスマス会
今月はかめ、ひよこ、うさぎグループ合同でクリスマス会を開催
します。みんなで楽しく過ごしましょう。

対 �市内在住の
　 かめ（4ヵ月から1歳）�
　 ひよこ（1歳から2歳）�
　 うさぎ（2歳以上）
定各20組
予 2日（火）～

おすすめ
プログラム 昔遊び寺子屋

対小学生とその保護者
定 10組程度
予 2日（火）～

12月13日（土）　10：00～11：30
昔遊び名人の方々がいろいろな遊びや工作を教えて
くれます！
今月は「しめ縄作りに挑
戦しよう」です。一緒に昔
遊びを楽しみませんか？

12月の休館日　�1日（月）、6日（土）、8日（月）、10日（水）、15日（月）、22日（月）、 
28日（日）、29日（月）、30日（火）、31日（水）

午後のみ遊べる日（13：00～）
乳 幼 児

小学生～18歳

4日（木）、11日（木）、14日（日）、21日（日） ※13日(土)は終日遊べません

4日（木）、5日（金）、11日（木）、12日（金）、14日（日）、
18日（木）、21日（日）、24日（水）、25日（木）、26日（金）

※7日（日）は
　人権フェスタのため
　終日遊べません。

ホームページはホームページは
こちらこちら

申込用LINEは申込用LINEは
こちらこちら

対象者 �市内在住の中学生以下の子の保護者
と　き 令和8年1月15日（木）10：00～12：00
	 （講座時間は90分間）

ところ 中央公民館　講堂
講　師 岩

いわもと

本 奈
な つ

津美
み

さん（Cho-No-Hana認定講師）

内　容 �家庭でできる「腸活」に役立つレシピや健康習慣につ
いて学べます。

登録期限 �令和7年12月25日（木）�
※�参加には、学級生登録が必要です。右記バーコー
ドからLINEを登録し、氏名を送信してください。

　　　　　※詳しくはホームページを確認ください。

※�入館の際に緊急連絡先の記入が必要です。
　記入のない人の入館はお断りする場合がございます。協力をお願いします。

▶開館時間　�10：00～17：00（土日と9日（火）は
12：00～13：00は閉館します）

▶休 館 日　19日（金）、28日（日）～31日（水）

おはなし会
12月10日（水）
11：00～12:00

対乳幼児と保護者
費無料
申不要

もやいの会
（こもりがちなお子さんを持つ親の座談会）

12月21日（日）　15：00～17：00
こもりがちなお子さんを持つ親同士の座談会です。�
参加、見学希望の人は、事前に電話をください。
費 100円（お茶代）

中学生の居場所（中学生～18歳未満の児童）
月～金曜日（9日を除く）　10：00～18：00

卓球やおしゃべりなど　自由に利用できます。
スペシャルデー　8日（月）、15日（月）19：00まで開館

遊びの広場　こっちむいてホイ！
12月3日（水）　11：00～11：30　（ベビーマッサージ）
対乳幼児と保護者　費無料　申不要　持バスタオル、飲み物

12月17日（水）　11：00～11：45　（しめ縄づくり）
対乳幼児と保護者　申要
定 3組（先着）12月1日（月） 10：00～電話で受付　（飾りは各自持参）

対…対象者　　費…参加費
申…申し込み　定…定員
所…場所　　　講…講師
託…託児
持…持ってくるもの
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承認には「You（＝あなた）」が主語である「Youメッセージ」よ
りも、「I（＝私）」が主語である「Iメッセージ」の方が効果的だ
と言われています。ですから「（あなたは）よく頑張ったね」を
「あなたが○○したことが（私は）うれしいよ」と言い換えてみ
てはいかがでしょうか。積極的に承認をしていきましょう。 「こどもの権利」

0歳 1歳 2歳 3歳

4～
5歳 小学生 中学生

～18歳 保護者

プログラム
対象者の
アイコン

ごろりんらっこ
おはなし会

12月18日（木）
11：00～（約20分）

対 �0歳から2歳向け

ふむふむしろくま
おはなし会

てくてくぺんぎん
おはなし会

12月6日（土）、13日（土）、20日（土）
各14：00～（約30分）

対 �3歳から小学校低学年向け

所…場所　対…対象者　持…持ってくるもの
申…申し込み　問…問い合わせ先

那珂川市図書館那珂川市図書館
　　 仲2-5-1　 ☎︎ 954-3737

対…対象者

▶開館時間	� 10：00～18：00（金・土は20:00まで）
▶休 館 日	� 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、 

毎月最終水曜日（祝日の場合は前日）、 
年末年始（12月27日（土）〜1月5日（月））

幼稚園・保育園・認定こども園幼稚園・保育園・認定こども園

ふれあいこども館ふれあいこども館
仲2-5-2　 ☎︎ 953-8106

市ホームページ ふれあいこども館
Instagram

各プログラムの申し込みは 毎月1日（休館日は翌日）10：00 から受付開始！

プログラムの予定や様子を
掲載しています！

すくすくブックタイム
12月  4日（木）  10：00～11：00
12月21日（日）  10：00～11：00

すべての赤ちゃんに絵本を開く楽
しい体験と絵本・バッグをプレゼ
ントします。
１歳の誕生月まで参加できます。
対市内在住の4ヵ月～1歳の誕生月

プレパパママ講座
12月21日（日）  
9：45～11：15

初めての出産は不安なものです。
出産前にプレパパママ講座で助産
師から教えてもらい、安心して赤
ちゃんを迎えましょう。
対市内在住の妊婦とパートナー
予あり　定 15組

ことばの相談
12月24日（水）　①10：00～10：40

②10：45～11：25

ことばについての心配事をことばの専門家に相談しません
か？お子さんの成長を引き出す方法を一緒に考えましょう。
対市内在住の3歳～就学前　予 2日（火）～19日（金）
定 2組
1月相談日  令和8年1月28日(水)

こどもの発達相談
12月24日（水）

①9：15～9：55　②10：00～10：40　③10：45～11：25

お子さんの成長について心配事はありませんか？
にじいろキッズのスタッフが具体的にアドバイスし、必要
に応じて関連機関をご紹介します。
対市内在住の年中児まで　予 2日（火）～19日（金）　定 3組
1月相談日  令和8年1月28日(水)

対…対象者
予…予約
定…定員

岩戸幼稚園岩戸幼稚園 なかがわ保育園なかがわ保育園 南畑ピノキオ森のこども園南畑ピノキオ森のこども園
市立幼稚園
おひさま広場
12月23日(火)
10：00～10：45

クリスマスの飾りを作ろう！
対 2歳以上の幼児とその保護者
申 �要
　※�19日(金)までに�

岩戸幼稚園に電話で（土日除く）
持タオル・水筒
問岩戸幼稚園　☎ 952-2006

子育て広場カンガルー
（子育て支援室）
毎週月・水・金曜日
10：00～15：00

申 �開催日前日までに電話で申し込み
持帽子、水筒
問なかがわ保育園　☎ 952-2461

はらっぱ ―南畑―
（子育て支援室）
毎週月・水・金曜日
9：00～16：00

（午前の部　  9：30～11：30）
（午後の部　13：30～15：30）
申 �事前に電話で申し込み
持帽子、水筒
問南畑ピノキオ森のこども園
　☎ 951-0788

保育園保育園
公開保育

12月10日(水)、23日(火)
9：30～11：00

所 �中央保育所、青葉保育園、那珂の
森保育園、青葉桐の花保育園、なか
がわ保育園、那珂川道善コスモス
保育園、バディスポーツ幼育園博
多南校、那珂川第一幼稚園、福岡ピ
ノキオこども園、南畑ピノキオ森の
こども園、第二なかがわ保育園(※)、
那珂川片縄コスモス保育園(※)�
※0～2歳児のみ対象。

申不要　持帽子、水筒

※12月はお休みです。
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ICTを効率的・
効果的に活用する

学校探訪学校探訪
GIGAスクール構想による
環境の整備が進み、
した学習が日常化しています。

I C T 教 育

那珂川市立 
那珂川中学校

1月号の新・学校探訪は、1月号の新・学校探訪は、那珂川南中学校那珂川南中学校です。お楽しみに！です。お楽しみに！

デジタルとアナログ、どちらのよさも生かして、子どもたちの学びをもっと豊かに

　ALTのシャロンです。那珂川中学校の生徒さんたち
は、いつも温かい笑顔と澄んだ声で挨拶してくれるの
で、お話をするのが楽しいです。生徒たちはICTやデ
ジタルツールを駆使し、英語の授業を楽しく効果的に
進めています。メディアとテクノロジーにより、那珂
川中学校の英語教育はより意義深く、楽しいものとな
りました。こうした経験に感謝するとともに、生徒た
ちが日常生活で英語を楽しみ、大切にするための意義
ある活動を今後も展開していきたいと考えています。

那珂川中学校の
英語教育・ALT通信

学校からひと言学校からひと言

　本校では、毎時間の振り返りや単元
ごとの振り返りを大切にしています。
生徒たちは、振り返りを通して、その
時間や単元の「めあて（学習目標）」に
対して、自分がどれだけ理解できてい
るか、どのような力が身についてきた
かを自分自身で確認します。こうし
た取り組みによって、自らの学びを客
観的に見つめる力（メタ認知）が育ま
れ、学習に対する主体性や調整力が高
まります。また、学習を通して身に付
けた知識や技能を振り返り、一般化す
ることで、自身の成長を実感できる時
間にもなっています。さらに、学んだ
ことが日常生活や将来の進路、社会で
どのように役立つのかを考える機会
にもなっており、学習内容を深く理解
することにつながっています。振り
返りをもとに、より高度な課題に挑戦
することで、思考力や問題解決力の育
成にもつなげています。

　「陸上競技で、ピストルの音が鳴ってから0.1秒
以内に動くとフライングと判定されるのはなぜ
か？」という問いをきっかけに、生徒は自分の反
射速度を測定し、その結果を入力しました。する
と、そのデータから分布図が即座に生成され、す
べての記録が0.1秒以上であることを視覚的に確
認できました。ICTの活用に
より、データの収集・可視化が
効率的にでき、考察や分析に
十分な時間を確保できたこと
で、生徒の学びの深まりにつ
ながっています。

授業における
「振り返り」

Awesome!
(素晴らしい！)

１時間の振り返り

データの分布図

令和７年度全国学力・学習状況調査【数学】
生徒質問用紙回答

理科「反射」の授業

単元の
振り返り

40・1212月号月号



新

学校探訪学校探訪
那珂川市では、

1人1台端末
ICT機器を活用

I C T 教 育

　本校ではICT教育を積極的に推進し、生徒一人ひ
とりに応じた「個別最適な学び」を実現しています。
また、どの授業においても「振り返り」の時間を設定
しています。生徒が自らの学びを振り返り、主体的
に成長する力を育んでいます。

　2年生では、生成AIアプリを活用し、スピーキング
力の向上に取り組んでいます。文の並び替えや語彙
力を強化するドリルに加え、満点を目指して繰り返し
音読に挑戦することで、着実に話す力を伸ばしていま
す。さらに、年に4回実施する外国人講師との1対1の
オンライン英会話では、日頃の学習の成果を試すとと
もに、自分の課題を見つけ、さらなるスキルアップに
つなげています。また、家庭でも生成AIを活用するこ
とで、英語力の一層の向上が期待できます。

　3年生では、九州大学の内
うち

田
だ

准教授の全面的なご
協力のもと、生成AIを活用したライティング評価
ツール「CWLA※1」を導入し、生徒の英語表現力の育
成に取り組んでいます。この生成AIを使うことで、
生徒が自ら作成した英文に対して、生成AIが添削を
行い、誤りのある箇所を示してくれるため、個別最
適な学びが実現されています。さらに、内容・構成・
表現・語彙・文法といった観点から英文を数値化して
評価できるほか、CEFR※2に基づいたスコアから自
身のおおよその実用英語技能検定のレベルを把握す
ることも可能です。これにより、生徒の学習意欲の
向上にもつながっています。
※1 英作文自動添削アプリケーション
※2 語学力を6段階で評価する国際的な基準

生成AIを活用した英語の授業

問い合わせ先問い合わせ先　那珂川市教育委員会 学校教育課 学校教育担当　☎ 953-2211（内線265）　那珂川市教育委員会 学校教育課 学校教育担当　☎ 953-2211（内線265）

外国人講師
とのオンライン

英会話

音楽「作曲」の授業

CWLAの
評価項目別

スコアとコメント
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h a pp y b
r h a

i
t d yお誕生日おめでとう

12月

このまちのＮＰＯ・ボランティア活動を応援する拠点このまちのＮＰＯ・ボランティア活動を応援する拠点

tnvolcen@ac.csf.ne.jp（市役所第2別館1階）
開館時間： 午前9時から午後5時まで(土日祝日を除く)
臨時窓口： 12月13日（土）・1月10日（土）　午前9時から午後5時まで952-7654

　封筒のまま持って来てください。➡
個人情報の部分は消去、または切り
取ってきてください。

　回収後は、ボランティアさんによって、
仕分けや切りそろえる作業をしていただいています。

★不明な点は、くるりんボまで問い合わせください。

※切手を切って持ってくる場合は➡
　切手と消印を残して切ってください。
　大きめに切って持って来られても大丈夫です♪
消印が残っていることが大切です。

広
報
文
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短
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寺
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く
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古
里
の
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岩
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久
代

仏ぶ
っ

婦ぷ

法ほ
う

座ざ

か
し
わ
御
飯
に
お
す
い
も
の
手
作
り
お
か
ず
大
満
足
す�

松
藤　

 

暁
子

初
霰あ

ら
れ

傘
持
つ
君
は

　
　
　
　
　

楽
し
ん
で

�

内
村　

豊
彦

ク
リ
ス
マ
ス
農
婦
の
歌う

た

ふう

　
　
　
　
　

ア
ヴ
ェ
マ
リ
ア

�

柚
子

川
柳

俳
句

　
今
月
号
は
、広
報
担
当
3
人
が
そ
れ
ぞ
れ
2
ペ
ー
ジ
の
特
集
を
組
む
と

い
う
史
上
初
の
試
み
を
し
ま
し
た
。
6
ペ
ー
ジ
か
ら
11
ペ
ー
ジ
ま
で
、3

者
3
様
の
カ
ラ
ー
が
出
た
見
応
え
の
あ
る
特
集
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
！
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
!!

　
そ
し
て
、裏
表
紙
の「
赤
ち
ゃ
ん
の
土
俵
入
り
」の
赤
ち
ゃ
ん
、か
わ
い

い
で
す
よ
ね
ー
。
伏
見
神
社
の
岩
戸
神
楽
と
現
人
神
社
の
奉
納
相
撲
、那

珂
川
市
の
２
大
赤
ち
ゃ
ん
イ
ベ
ン
ト
で
す
ね
!!�

（
t
t
m
）

編
集
後
記

編
集
後
記

ホームページ

書

使用済み切手回収に使用済み切手回収に
ご協力お願いします！ご協力お願いします！

くるりんボでは、集めた使用済み切手を回収し

「Make-A-WishJAPAN」 という

国際的ボランティア団体へ送り届けています。

切手は収集家が購入し、その売り上げが難病のこどもの

夢を叶える活動に使われています。ご家庭や企業で

使用済みの切手があれば、くるりんボまでお持ちください。

ご協力お願いします。

集める時のお願い集める時のお願い
85

110
85

110

消印は
残して

ください♪

42・1212月号月号



h a pp y b
r h a

i
t d yお誕生日おめでとう

12月

お茶目でパワー全開な愛
輝 いつも沢山の癒しを
ありがとう これからの
成長が楽しみだよ

1歳親
お や

川
か わ

 愛
あ い

輝
き

ちゃん

2歳のお誕生日おめでと
う おしゃべり上手なた
いちゃん これからも元
気にすくすく笑って過ご
そうね

2歳結
ゆ う

城
き

 大
た い

樹
じ ゅ

ちゃん

のんちゃん1歳のお誕生
日おめでとう これから
も素敵な笑顔をいっぱい
見せてね 大好きだよ

1歳安
あ

倍
べ

 望
のぞみ

ちゃん

蘭ちゃんお誕生日おめで
とう 生まれてから毎日
可愛い蘭ちゃんが大好き
です！毎日幸せをありが
とう

1歳片
か た

岡
お か

 蘭
ら ん

ちゃん

お誕生日おめでとう。こ
れからも兄妹仲良くおお
きくなぁれ！

1歳久
く

和
わ

 繭
ま ゆ

良
ら

ちゃん

1歳のお誕生日おめでと
う 食べることとお姉
ちゃんが大好きなかつき
くん これからも仲良く
育ってね

1歳園
そ の

田
だ

 克
か つ

綺
き

ちゃん

わが家のムードメーカー
アイドル月海ちゃん
あっという間に3歳 お
しゃべり大好きに成長し
て嬉しいよ！

3歳津
つ

秋
あ き

 月
つ き

海
み

ちゃん

初めての誕生日おめでと
う 元気いっぱいの燈く
ん これからも健康第一
に、色んなことに挑戦し
ていこうね

1歳德
と く

永
な が

 燈
あかし

ちゃん

1歳おめでとう 灯がと
もった日から家があたた
かくなったよ これから
も笑顔で満たされますよ
うに

1歳益
ま す

田
だ

 灯
あかり

ちゃん

みんなの笑顔の真ん中に
いる柚ちゃん 小さな手
で抱きついてくるあなた
はパパママの宝物 1歳
おめでとう

1歳阿
あ

波
わ

村
む ら

 柚
ゆ ず

希
き

ちゃん

2歳のお誕生日おめでと
う 食べる事が大好きな
おとちゃん 可愛いポー
ズを決めてみんなを笑顔
にしてね

2歳川
か わ

上
う え

 桜
お

冬
と

ちゃん

2歳の誕生日おめでと�
う 色々やらかしてくれ
るせいち いっぱい食べ
て大きくなってね

2歳木
き

山
や ま

 誠
せ い

智
ち

ちゃん

こちゃ、この2年間たくさ
んの笑顔と幸せをありが
とう 喜びに満ち溢れる
人生になりますように
ママ＆パパ

2歳森
も り

川
か わ

 喜
このみ

ちゃん

◦�最近撮ったこどもの写真1枚（裏面にこどもの名前
を記入）
◦上記❶～❺と住所（写真返送のため）を記入したもの

◦件名（タイトル）に「お誕生日おめでとう」と記入
◦メール本文に上記❶～❺を記入
◦最近撮ったこどもの写真1枚（700KB～2MB）を添付
※応募後、受信確認メールを送ります。ご確認ください。

1月生まれの人は、下の方法で12月11日（木）必着で
人事秘書課ポケットパーク係まで申し込みください。

11月のお誕生日月のお誕生日
おめでとう！おめでとう！

募集中！

郵送・窓口 メ ー ル

または

申し込み

メールアドレスはこちらから

那珂川市に在住している1歳から3歳の誕生日を迎えるこどもを掲載します。掲載希望の人は、❶保護者の名前　❷こどもの
名前（ふりがなも）　❸生年月日　❹電話番号　❺掲載するコメント（50字以内）を下のどちらかの方法で申し込みください。
応募の中から抽選で20人程度を掲載します。
※50字以上の場合は、広報担当でコメントを一部削除・修正し、50字以内にさせていただきます。

43 ・1212月号月号

ポ
ケ
ッ
ト

パ
ー
ク

新
・
学
校
探
訪

子
育
て

in
fo

rm
a
tio

n

健
康

in
fo

rm
a
tio

n

く
ら
し
の

情
報
B
O
X

な
か
が
わ

T
o
p
ic

s
P

ic
k
 N

e
w

s

会
計
年
度

任
用
職
員
募
集

消
費
生
活

相
談
窓
口

な
か
が
わ
の

モ
ノ
語
り

九
州
・
山
口

未
来
の
森

窓
口

デ
ジ
タ
ル
化

ポ
ケ
ッ
ト

パ
ー
ク
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赤ちゃんの土俵入り


