
 

令和７年度 ママのほっとタイム 年間計画 

月日 曜日 内容 月日 曜日 内容 

4/２３ 水 キットパスで遊ぼう 10/２２ 水 はっちゃんから学ぶ子育て 

5/２８ 水 柔軟王子のストレッチレッスン 11/２６ 水 クリスマス飾りを作ろう 

6/２５ 水 クラフトバンドで小物作り 12/２４ 水 行動の意味から学ぶ子育て 

7/２３ 水 簡単メイク講座 1/２８ 水 わたしに戻る歩き方レッスン 

8/２７ 水 絵手紙に挑戦しよう 2/２５ 水 美肌作りレッスン 

9/２４ 水 入園前に知っておきたいこと 3/２５ 水 スノードーム作り 

※ 講師の都合で日にちが変更になる場合もあります。 


