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 食事  

 イスとベッド間の移
乗 

 

 整容  

 トイレ動作  

 入浴  

 平地歩行 

 

 階段昇降  

 更衣  

 排便コントロール  

 排尿コントロール  
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82 

 

  

 食事の用意（買物は含ま

れない） 
 

 食事の片づけ 

 

 洗濯 

 

 

  

 力仕事（布団の上げ下
げ、雑巾で床を拭く、家
具の移動や荷物の運搬な
ど） 

 

 買物（自分で運んだり、

購入すること） 

 

 外出（映画、観劇、食
事、酒飲み、会合などに
出かけること）  

 屋外歩行（散歩、買物、
外出等のために少なくと
も 15分以上歩くこと）  

19 



 

 

83 

 

 趣味（テレビは含めな
い） 

 

 交通手段の利用（タクシ
ー含む） 

 

 旅行 

 

 庭仕事（草曳き、水撒
き、庭掃除） 
※ベランダ等の作業も含
む 

 

 家や車の手入れ 

 

 読書（新聞・週刊誌・パ

ンフレット類は含めな
い）  

 仕事（収入のあるもの、
ボランティアは含まな
い）  
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