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 項目 選択肢 

１ 食事の用意（買物は含まれ
ない） 

０ していない １ まれにしている 

２ 時々（週に１～２回） 

３ 週に３回以上している 

２ 食事の片づけ ０ していない １ まれにしている 

２ 時々（週に１～２回） 

３ 週に３回以上している 

３ 洗濯 ０ していない １ まれにしている 

２ 時々（週に１回未満） 

３ 週に１回以上している 

４ 掃除や整頓（箒や掃除機を
使った清掃や身の回りの整
理整頓など） 

０ していない １ まれにしている 

２ 時々（週に１回未満） 

３ 週に１回以上している 

５ 力仕事（布団の上げ下げ、
雑巾で床を拭く、家具の移
動や荷物の運搬など） 

０ していない １ まれにしている 

２ 時々（週に１回未満） 

３ 週に１回以上している 

６ 買物（自分で運んだり、購
入すること） 

０ していない １ まれにしている 

２ 時々（週に１回未満） 

３ 週に１回以上している 

７ 外出（映画、観劇、食事、
酒飲み、会合などに出かけ
ること） 

０ していない １ まれにしている 

２ 時々（週に１回未満） 

３ 週に１回以上している 

８ 屋外歩行（散歩、買物、外
出等のために少なくとも
15 分以上歩くこと） 

０ していない １ まれにしている 

２ 時々（週に１回未満） 

３ 週に１回以上している 
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９ 趣味（テレビは含めな

い） 

０ していない １ まれにしている 

２ 時々（週に１回未満） 

３ 週に１回以上している 

10 交通手段の利用（タク

シー含む） 

０ していない １ まれにしている 

２ 時々（週に１回未満） 

３ 週に１回以上している 

11 旅行 ０ していない １ まれにしている 

２ 時々（週に１回未満） 

３ 週に１回以上している 

12 庭仕事（草曳き、水撒

き、庭掃除） 

※ベランダ等の作業も

含む 

０ していない １ 時々している 

２ 定期的にしている 

３ 定期的にしている。必要があれ
ば、掘り起し、植え替え等の作業もし
ている 

13 家や車の手入れ ０ していない 

１ 電球の取替・ねじ止めなど 

２ ペンキ塗り・模様替え・洗車 

３ ２の他、家の修理や車の整備 

14 読書（新聞・週刊誌・

パンフレット類は含め

ない） 

０ 読んでいない １ まれに 

２ 月に１回程度 

３ 月に２回以上 

15 仕事（収入のあるも

の、ボランティアは含

まない） 

０ していない １ 週に１～９時間 

２ 週に 10～29 時間 

３ 週に 30 時間以上 
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