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ɹԬݝͷ西෦ʹҐஔ͢ΔಹՑ市ɺ౦य़市ɺ大市ɺஜࢵ市ɺ�ೆࠤլݝɺ
ͱ西Ԭ市ʹ͍ͯ͠·͢ɻ�市෦ฏͰ市֗Λܗ͠ɺೆ ෦ํࡾΛৼࢁ
ғ·Εɺ͜ʹܥ Λൃ͢ΔಹՑ͕市ͷதԝΛೆʹྲྀΕͯതଟʹ͍Ͱ͍·͢ɻݯʹ͜
ܗ֓ͶପԁܗͰɺೆ 14�5Ωϩϝーτϧɺ౦西6�2Ωϩϝーτϧɺ૯໘ੵ74�95ฏํ
ΩϩϝーτϧͰ͢ɻ๛͔ͳࣗવʹ恵·Εɺྺ ଟ͘ɺҬ͔Βੜ·ΕΔ৽͍͠औΓ࢈Ҩ࢙
Έ͕ൃ׆ͳ·ͪͰ͢ɻ
ɹ໌22࣏年	1889年
�4݄30ɺ�ொଜ੍ͷߦࢪʹΑͬͯೆാଜɺށؠ�ଜɺ�҆ಙଜͷࡾଜ
͕ੜ͠·ͨ͠ɻͦ ͯ͠�ত31年	1956年
4݄1ʹͦͷࡾଜ͕߹ซͯ͠ɺஜ܊ࢵಹՑ
ொ͕ੜ͠·ͨ͠ɻ
ɹൃ࣌ͷொͷ人ޱ8948人Ͱ͕ͨ͠ɺ�恵·Εͨࣗવڥɺ大市Ԭ市ͷ৺
෦͔Β͍ۙ͜ͱɺ大نͳ۠ըཧۀࣄɺ+3തଟೆઢͷ։ۀΛػʹ人૿͕ޱՃ͠ɺொ
ੜ͔Β62年ޙͷฏ30年	2018年
�10݄1ʹஜ܊ࢵಹՑொɺಹՑ市ͱͳΓ·
ͨ͠ɻ
ɹಹՑ市ɺ子育ͯڥͪΖΜɺ教育ڥॆ࣮͍ͯ͠·͢ɻ·ͨɺതଟೆӺ͔Β৽
·Ε͍ͯتΔΞΫηスͷྑ͞ɺ市ຽͷօ͞Μʹ大ม͚ߦ̔Ͱ࠷ઢͰതଟӺ·Ͱװ
͢ɻத৺෦ʹɺࢪۀઃॅ͕͕ΔҰํɺதؒࢁ෦ʹ๛͔ͳཬࢁͷ෩͕ͬܠ
͓ͯΓɺʮ΄ͲΑ͘会ɾ́ ͲΑ͘ాࣷʯͷॅྗັ͕ڥͰ͢ɻ
ɹ市ͷকདྷ૾ΛʮসإͰΒͤΔࣗવ市�ͳ͔͕Θʯͱ͠ɺօ͞Μ͕সإͰ҆৺ͯ͠Β
ͤΔ·ͪͮ Γ͘ʹऔΓΜͰ͓Γ·͢ɻ
ɹ͜ͷʮΒ͠ͷศརாʯɺຊ市ͰΒ͍ͯ͘͠͏ ͑Ͱɺඞཁͳߦ政ؔ࿈ใɺΒ͠ʹ
ཱͭใΛ·ͱΊͨͷͰɺ市શੈଳʹ͓ͯ͠Γ·͢ɻৗੜ׆ͷதͰօ͞·ͷ
͓ʹཱͭҰͱͳΔ͜ͱΛ͓ͯͬئΓ·͢ɻ
ɹຊࢴͷൃ͠ࡍʹߦɺଟ͘ͷஂମऀۀࣄͷօ͞Μʹ͖͍ͩͨ͝ྗڠ·ͨ͜͠ͱΛް͓͘
ྱਃ্͛͠·͢ɻ
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公ऺӴੜͷ౾ࣝ
マスクの着用について

これまで屋外では原則不要、屋内では原則着用としていましたが

令和5年3月13日から
マスク着用はݸਓͷஅが基本となります。（※1）

ͨͩし、ҎԼのような߹にはҙし·しΐうɻ

周囲の方に、感染を広げないために

ご自身を感染から守るために

マスクを着用しましょう

ड時やҩྍػ ・ؔ
ઃなͲを๚͢る時ࢪऀྸߴ

௨ۈϥογϡ時なͲࠞࡶしͨ
ి車・όεに車͢る時

マスク着用が効果的です

ऀྸߴ を༗͢るํױ࣬ૅج

ॏԽリεクのߴいํ͕ײછ֦େ時にࠞࡶしͨॴに行く時

්

ग़యɿ厚ੜ࿑働লϗーϜϖーδňϚスクのண用についてŉʢIUUQT���XXX.NIMX.HP.KQ�TUG�TFJTBLVOJUTVJUF�CVOZB�LBOTFOUBJTBLV@00001.IUNMʣよりՃ・ฤूして作

ຫ性؊ଁප
がん
心݂ױ࣬など

本ਓのҙࢥにしてϚスクのணをڧいることがないよう、
。いしますئਓのओ体的な断がଚॏされるよう、ご配慮をおݸ

。һがϚεΫをண用していΔ߹が͋ΓますۀΊΒΕΔ߹やैٻͷஅͰɺϚεΫண用をऀۀࣄ˞

ʢ※1ʣࠃ行政がӸ上ඞཁと断した場合はҰ࣌的によりڧいײછରࡦをٻめることがあります。
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�� ಹՑ市ʹసೖ͞Εͨօ͞·�͓ॅ͍ͷօ͞·

�� ΠϯσοΫス

�� ϥΠϑαΠΫϧΠϯσοΫス

� ࡂಛू
ආॴҰཡ（ਫɾ࠭࣌ࡂ）ʗࡂใͷೖखํ๏ʗࡂɾ
ใٸۓɾࡂ

��� ಹՑ市ͷϓϩϑΟーϧ

��� തଟೆӺલϏϧʮφΧΠνʯ

��� ͔ΘͤΈόスར༻Ҋ

��� ಹՑ市ͷ年தࣄߦ

��� ಹՑ市Ͱࣗવͱ༡΅͏

��� ಹՑ市ͷྺ࢙จԽ

��� ϛϦΧϩーσϯಹՑ

��� ಹՑ市ͷ子育ͯࢧԉ

��� ಹՑ市ͷެࢪڞઃհ

��� ಹՑ市ͷใϝσΟΞ

Index
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�� ੶ɾॅށ ຽථ

�� อݥɾ年 ɾۚҩྍ

�� ੫ۚ

�� ৷ɾ子育ͯ

�� 教育
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�� ߁݈
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�� ্Լਫ道

�� ੜ׆ɾϖοτ

�� ใެ։ɾݸ人ใ

�� બڍɾٞ 会

�� ಇͷ·ͪͮ͘Γڠ

�� ૬ஊ

��� 政ΨΠυΠϯσοΫスߦ

��� Ϛοϓ߁݈

��� Ұൠ社ஂ๏人�ஜࢵҩࢣ会

��� Ұൠ社ஂ๏人�ஜࣃࢵՊҩࢣ会

��� Ұൠ社ஂ๏人�ஜࢵༀࢣࡎ会

��� 会Ҭʹ͍ͯ͠ݙߩ·͢

��� ॅ·͍ͷૅجࣝ

����ّͱุ͓ͱஃͷ౾ࣝ

๏ؾݩνΣοΫͱ߁݈����

ಛू

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

˞ੜ׆ΨΠυɺΒ͠ʹཱͭใΛ͓ͯ͠ࡌܝΓɺ༗ྉࠂϖʔδͱͳΓ·͢ɻ
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1�ʙ��ɽࡂɾࡂɾ
������ɹɹٸۓ�ใ

1��ɽग़ੜಧ
1��ɽࠃຽ݈߁อݥ
1��ɽ߁݈ࢠखா
1��ɽ්݈߁ࠪ

1��ɽখதֶߍ
1��ɽಛผࢧԉڭҭηϯλʔ
1��ɽबֶԉॿ

1��ɽࠃຽ݈߁อݥ
1��ɽࠃຽۚ
1��ɽ੫ۚ
1��ɽ݈ ͳͲ

1��ɽ͜ Ͳҩྍূ
1��ɽ༧छ
1��ɽอҭ
1��ɽֶ ಐอҭॴ

1��ɽࠃຽ݈߁อݥ
1��ɽࠃຽۚ
1��ɽ੫ۚ

1��ɽށ੶
1��ɽࠗ ҽಧ

1��ɽࠃຽ݈߁อݥ
1��ɽࠃຽۚ
1��ɽ੫ۚ
1��ɽ݈ ͳͲ
1��ɽো͕いऀࢱ

1��ɽށ੶
1��ɽࠃຽۚ
1��ɽऀྸߴظޙҩྍ੍
ɽߴ��1 ྸऀࢱ
1��ɽհޢอ੍ݥ

ੜ·Ε͔ͨΒ14Ҏʹಧग़

1��ɽ出ੜಧͪΌΜ͕
ੜ·ΕͨΒ

ಧ͚ग़͔ͨΒޮྗ

1��ɽࠗ ҽಧ݁ࠗͨ͠Β

1��ɽҹؑొඞཁͳํ

Λ͔ͬͨΒ7Ҏʹಧग़࣮ࣄͷࢮ

1��ɽࢮಧՈ͕
くͳͬͨΒ

੶のಧ出ɾ֤ށ छొは、ࢢॴಧ͚出ͯください

͜Μなͱ͖ɺ
Ͳう͢るのʁ

引
っ
越
し
に

関
す
る
届
出

Ҿͬӽͯ͠͠ ͖͔ͨΒ14Ҏʹಧग़
1��ɽసೖಧҾͬӽ͖ͯͨ͠͠Β

Ҿͬӽ͢ͷલ14ޙҎʹಧग़
1��ɽస出ಧࢢ֎Ҿͬӽͯ͠͠いくͱ͖

Ҿͬӽ͔ͨ͠͠Β14Ҏʹಧग़
1��ɽసډಧࢢͰॅ·い͕มΘͬͨΒ

Life Cycle Index

1��ɽごΈ
1��ɽ্ Լਫಓ

ʮϢχόʔαϧσβΠϯʯͱはɺʮͯ͢ͷਓͷͨΊͷσβΠϯʯΛҙຯ͠ɺྸੑผɺো͕いɺମతྗͳͲͷҧいに
͔͔ΘΒͣɺͲͷਓにͱͬͯΘ͔Γ͢くɺར༻͢͠くઃܭʢσβΠϯʣさΕۭͨؒݐɺͳͲͷ͜ͱΛいい·͢ɻ

ユニバーサルデザインでみんなが快適に

さまざまな
工夫を

しています

例えば
この本も

色弱者の人に
配慮した
ユニバーサル
デザインカラー

ピクトグラム

読みやすく、
誤読されにくい
ユニバーサル
デザインフォント

1��ɽྍ ҭηϯλʔ
ɹɹ�ʮに͡いΖΩοζʯ
1��ɽ༮ஓԂ
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防災ಛू
避難ॴҰཡʢਫ害・࠭災害時ʣ

防災情報のೖखํ法

ආॴٸۓఆࢦ ༏ઌͱͯ͠࠷Β໋ΛकΔ͜ͱΛ͔ࡂ ΒಀΕΔͨΊͷॴɻ͔ݥةʹٸۓ

ఆආॴࢦ Λ͢Δॴɻ׆ආੜؒظΑΓॅΛࣦͬͨ߹ͳͲʹ͓͍ͯɺҰఆʹࡂ
（͢·ආॴΛ݉Ͷٸۓఆࢦଇݪ）

市
民
の
皆
さ
ん

防
災
関
係
機
関

ிؾ

Ԭݝ

ಹՑࢢ

Πϯλʔωッτ
ிホームϖーδؾ�˔
˔�Ԭݝࡂホームϖーδ
˔�ಹՑ市ॴホームϖーδɹͳͲ

ϝʔϧなど
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छผࡂ ɿ˓༻Մɹºɿ༻ෆՄ
ɿ̊ඞཁにԠͯ͡༻Մ

ਫ ࠭
ؒ࣌���ʢ-ࡂ

Ӎྔ���NNʣ
-�ʢؒ࣌��

Ӎྔ���NNʣ

ೆാ ˙ ˔ ೆാখֶߍ ଟ目త教ࣨ ຒۚ530-1 ˓ ˓ ˚˔ ମ育ؗ

ށؠ

˔ ߍখֶށؠ ˞ঢ়گʹԠͯ͡ 西隈2-6-43 º º ˚
˙ ˔ தԝެຽؗ ؗ 1-5-1ޙ ˓ ˚ ˓
˙ ˔ 市ຽମ育ؗ ؗ 恵子4-1-1 ˓ ˓ ˓
˙ ˔ ߍখֶށؠ ମ育ؗ 恵子1-1-1 ˓ º ˓
˙ 西ാެຽؗ ؗ 西ാ975 ˓ ˓ ˓
˙ ެຽؗޙ ؗ 4-9-2ޙ ˓ ˓ ˓
˙ 恵子教育ू会ॴ ؗ 恵子2-7-1 ˓ ˓ ˓
˙ 恵子ࣇಐؗ ؗ 恵子4-1-2 ˓ ˓ ˓

ยೄ

˙ ˔ ยೄখֶߍ ମ育ؗ ยೄ1-15-1 ˓ ˓ ˓
˙ ˔ ಹՑதֶߍ ମ育ؗ ยೄ西3-26-1 ˓ ˓ ˓
˙ ˔ Ԭঁ子ߴۀֶߍ ମ育ؗ ยೄ1-4-1 ˓ ˓ ˚
˙ ۠ެຽؗ ؗ ยೄ5-86 ˓ ˓ ˓
˙ ยೄୈ1ެຽؗ ؗ ยೄ8-98 ˓ ˚ ˓
˙ ެຽؗࠓ ؗ ยೄ5-17-14 ˓ ˓ ˓
˙ ยೄଙ࢛ެຽؗ ؗ ยೄ3-17-31 ˓ ˓ ˓
˙ ยೄୈ6ެຽؗ ؗ ยೄ7-11-11 ˓ ˓ ˓
˙ ยೄୈ3ެຽؗ ؗ ยೄ2-17-1 ˓ ˓ ˓
˙ ยೄୈ5ެຽؗ ؗ ยೄ西3-22-5 ˓ ˓ ˓

҆ಙ

˙ ˔ ҆ಙೆখֶߍ ମ育ؗ 1-1-1ݪ্ֿ ˓ ˓ ˓
˙ ˔ ಹՑೆதֶߍ ମ育ؗ 1-2-1ݪ্ֿ ˓ ˓ ˓

˔ ಹՑதֶߍ ˞ঢ়گʹԠͯ͡ 3-19-1 º º ˓
˙ ˔ ϛϦΧϩーσϯಹՑ ؗ 2-5-1 ˓ º ˓
˙ ˔ ҆ಙখֶߍ ମ育ؗ ؙ1-11ޒ ˓ ˚ ˓
˙ ˔ ҆ಙখֶߍ ମ育ؗ 松木2-134 ˓ ˓ ˓
˙ ౦۠ެຽؗ ؗ ؙ3-9-19ޒ ˓ ˓ ˓
˙ ຽؗެݪ্ֿ ؗ 3-735ݪ্ֿ ˓ ˓ ˓
˙ Լֿެݪຽؗ ؗ Լֿ3-9-1ݪ ˓ ˓ ˓
˙ ҆ಙެຽؗ ؗ ҆ಙ224-2 ˓ ˓ ˓
˙ ؙެຽؗޒ ؗ ؙ2-57ޒ ˓ ˓ ˓
˙ 松木ެຽؗ ؗ 松木2-167 ˓ ˓ ˓
˙ தެݪຽؗ ؗ த1-8-6ݪ ˓ ˓ ˓
˙ ٰ͕ެຽؗ؍ ؗ ٰ͕4-7؍ ˓ ˓ ˓
˙ Ԧ௩ެຽؗ ؗ Ԧ௩2-146 ˓ ˓ ˓
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防災ಛू
避難ॴҰཡʢਫ害・࠭災害時ʣ

防災情報のೖखํ法
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防 災

災 害

煙が出る殺虫剤を使うときは

ɹՐࡂͱٸٹͷ௨ใɺ☎���൪͓͍ئ
͠·͢ɻ
ɹ·ͨɺফंंٸٹΛݺͿͱ͖ҎԼ
ͷ͜ͱΛམͪண͍ͯਖ਼֬ʹ͑·͠ΐ͏ɻ

ɹࡴࡎͳͲͷԎ͕大ྔʹൃੜ͢Δ͜ͱ͕͋ΔͷΛ͏ͱ͖ɺ͋ Β
͔͡Ίফॺ·Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ

ɹฏ21年6݄1͔Βফ๏ʹΑΓͯ͢ͷॅɺڞಉॅʹॅ༻
Րܯࡂใثͷઃஔ͕͚ٛΒΕ͍ͯ·͢ɻ
˞ͨͩ͠ɺॅ ෦ʹ͍ͭͯɺ࣍ͷઃඋ͕طʹઃஔ͞Ε͍ͯΔ߹໔
আ͞Ε·͢ɻ
ใઃඋࡂಉॅ༻スϓϦϯΫϥーઃඋɹ˔ࣗಈՐڞ˔
ใઃඋࡂಈՐࣗ༺ށॅ˔��ใઃඋɹࡂಉॅ༻ࣗಈՐڞ˔

ͷ9ׂ͕ɺॅऀࢮΑΔʹࡂՐݐ˞ ՐࡂͰͷऀࢮͰ͢ɻ

ɹ͔ͤͬ͘උ͑ͨফՐثɺαϏଛইͳͲͷҟৗ͕ੜ͡
Δͱʮ͍͟ʯͱ͍͏͑ʹ࣌ͳ͔ͬͨΓɺຊମ͕ഁ྾ͨ͠Γ
Θ͵͚͕Λ͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻࢥͯ͠
ɹ͝Ζ͔ΒɺফՐثΛ͠ݕɺҟৗΛൃͨ͠ݟ߹ઈରʹ༻͠ͳ
͍Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
ɹҟৗ͕ೝΊΒΕͨফՐثෆཁʹͳͬͨফՐثͷݕॲʹ͍ͭ
ͯɺߪೖ͓ͨ͠ళ·͓ͨखͪ࣋ͷফՐثͷϝーΧーʹ͍߹
Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ɹʮࡂΕͨ͜Ζʹͬͯ͘Δʯ
ʮඋ͑͋Ε༕͍ͳ͠ʯͱ͍͏ݴ༿͕͋
Γ·͢ɻ
ɹ͍ͭ͜ىΔ͔Θ͔Βͳ͍ࡂʹର͠
ͯඋ͑ΛଵΔ͜ͱͳ͘ࡂର策Λਐ
Ί͍ͯ͘͜ͱ͕大Ͱ͢ɻ
ɹ͍͟ͱ͍͏࣌ʹपғͷঢ়گΛஅ
͠ɺͷ҆શΛ֬อ͢ΔͨΊʹ͝Ζ
͔Β૯߹ࡂϚοϓͰආॴආ
ϧーτΛ͔֬Ί͓͖ͯ·͠ΐ͏ɻ
ɹ·ͨ市ホームϖーδͰݟΔ͜ͱ͕
Ͱ͖·͢ɻ

�෦׆ຽੜࢢ ҆શ҆৺՝� ফɾ൜担ɹ☎��������

�෦׆ຽੜࢢ ҆શ҆৺՝� ཧ担ɹ☎��������ػة

य़ɾେɾಹՑফॺɹ☎��������

火災や救急の通報をする場合

地震が発生した場合の対処法について 総合防災マップの確認

那珂川市避難行動要支援者登録制度

休日・夜間当番医

ɹ࣌ࡂͷదͳආߦಈʹཱ͍ͯͯͨͩͨ͘Ίɺ
ಹՑ市-*/&ެࣜΞΧϯτͰɺ࣌ࡂͷܯռϨϕ
ϧʹԠͨ͡ආใΛ৴͍ͯ͠·͢ɻੋ ඇɺ༑ͩͪ
Ճͯ͠ࡂใͷड৴ઃఆΛͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ

防災情報のLINE公式アカウントによる配信

ɹय़ɾ大ɾಹՑফຊ෦͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ɹ（☎������������）
ɹ（˞119൪ͷ͍߹Θͤ͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ）

火災などの問い合わせ

˔ॅॴʢ൪までʣ
˔ྸ
˔ۙくのେきなඪ

˔໊લ
˔電൪߸ʢϑΝクε൪߸ʣ
のঢ়ঢ়ଶࠓ˔

住宅用火災警報器の設置義務について

廃消火器の連絡・相談窓口について

ɹ·ͣྫྷ੩ʹߦಈ͢Δ͜ͱɻ͋ ΘͯΔͱέΨΛ
ͨ͠ΓύχοΫʹࠐ͖ר·ΕΔͱɻ

緊急地震速報などの情報が出たら

ɹՈ۩ͷసམԼ͔ΒΛकΔͨΊɺ
ςーϒϧ;ͱΜͳͲͷԼʹ͙Δɻ

ɹՈ۩ϒϩοΫญͳͲͷݥةɺ͕ ͚ͳͲ
ͷݥةՕॴ͔Β͍ٸͰΕ҆શͳॴɻ

ɹΧόϯɺϋϯυόοάɺ࠲ͿͱΜͳͲͰ಄ମΛݥة͔ΒकΔɻ

グラっときたら、まずは自分の身を守る

ɹ͍ͭͰආग़͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹυΞ૭Λ少͠։͚͓ͯ͘ɻ

ɹͨͩͪʹΨスͷݩખΛดΊΔɻආ͢Δͱ͖ిݯඞͣΔɻ

ɹՈͷյԆমͳͲͷ͕ͤݥة·ͬͨΒɺҰࠁૣ͘ආɾ
ग़͢Δɻ

ɹՈҬͷ人ʑͱ͠ྗڠ߹ͬͯ ɺආɺٹग़ɺফՐͳͲʹ͋ͨΔɻ

ɹ·ͣՐͷ࢝ΛɻՐ͕ग़ͨͱ͖ॳظফՐʹΊΔɻ

揺れがおさまったら

˝੍度શൠについͯ
ɹࢢຽੜ׆෦� ҆શ҆৺՝� ཧ担ػة

˝ొについͯ
ɹ݈߁ࢱ෦� �ԉ՝ࢧऀྸߴ 担ࢱྸߴ
ɹ݈߁ࢱ෦� ԉ՝ࢧऀྸߴ հޢอݥ担
ɹ݈߁ࢱ෦� ো͕いऀࢧԉ՝� ো͕いऀࢧԉ担
ɹ☎��������



ɹҬͷආߦಈཁࢧԉऀΛ͋Β͔͡Ίొ͠ɺͦ ͷҰ人ͻͱΓΛʮ୭
͕ʯʮͲ͜ʹʯʮͲͷΑ͏ͳํ๏Ͱʯආͤ͞Δ͔Λ໌Β͔ʹ͠ɺສ͕Ұͷ
උ͑ΔͷͰ͢ɻʹࡂ
ɹ͍͍ͨͩͨใࢧԉ׆ಈͷͨΊʹɺ۠ ɺࣗ ओࡂ৫ɺຽੜҕ
һɾࣇಐҕһɺ୲ආࢧԉऀɺ市社会ٞڠࢱ会ɺؔػؔࡂʹ
ఏ͠ڙ·͢ɻ
ɹ͜ͷ੍ͷొɺ੍ڧతʹ͏ߦͷͰ͋Γ·ͤΜ͕ɺࡂʹର
͢Δඋ͕͑ඃΛ࠷খݶʹ৯͍ࢭΊΔ͜ͱʹͳΔͨΊɺࢧԉΛر͢Δ
人ੋඇొʹ͖͍ͩͨ͝ྗڠ· Α͢͏͓͍͍ͨ͠ئ·͢ɻ

ɹಹՑ市ආߦಈཁࢧԉऀਃॻ݉ݸผாΛهೖ͍ͯͨ͠
͖ͩԼهͷͱ͓Γఏग़ͯ͠Լ͍͞ɻ

ొํ๏

⁞͓Αͼ ͷ人ຽੜҕһఏग़
ͷ人ࢧऀྸߴԉ課հޢอݥ୲ఏग़
ͷ人ো͕͍ऀࢧԉ課ো͕͍ऀࢧԉ୲ఏग़

ରऀ
⁞�ͻͱΓΒ͠ऀྸߴɹ ऀྸߴ�ͷΈͷੈଳͷ人
�հޢอݥʹ͓͚Δཁհޢೝఆऀ
�ମোऀखாɺྍ 育खாɺਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாΛอ࣋
͢Δ人

ઃʹೖॴ͍ͯ͠ΔํೖӃ͍ͯ͠Δํରࢪɺ͍ͯͭʹه্˞
ͱͳΓ·ͤΜɻ

�՝߁෦�݈ࢱ߁݈ ਪਐ担ʢอ݈ηϯλʔʣɹ☎��������߁݈

Պɾ֎Պɾ්࢈ਓՊ
ɹٳɾؒ൪੍Ͱྍ͍ͯ͠·͢ɻৄ ͍͠ใɺใࢴホームϖーδʹ͍ͯ͠ࡌܝ·͢ɻ

খࣇՊɾࣃՊɾͦ のଞ

防災・災害・緊急情報

緊急情報

わが家の災害時チェックリスト
備蓄品 をチェックしましょう

水（1人1日3ℓを3日分）

食料品

生活用品

その他

Ϩτϧτ৯ʢご൧・おかΏʣ、インスλンτ৯ʢϥーϝン・Έͦोʣ等、٧؈、ύンס

ਫ用ポϦλンク、Χηッτコンϩ、ςΟッγϡϖーύー、؆қτイϨ、Ϗχーϧା等څ

※උは、ࡂ෮چまでの日ؒをࣗできるように४උしておくものです。ࡂ
。ंのτϥンク等にけてඋしておくと便利ですݿにऔりに行けるよう、ޙ
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防 災

災 害

煙が出る殺虫剤を使うときは

ɹՐࡂͱٸٹͷ௨ใɺ☎���൪͓͍ئ
͠·͢ɻ
ɹ·ͨɺফंंٸٹΛݺͿͱ͖ҎԼ
ͷ͜ͱΛམͪண͍ͯਖ਼֬ʹ͑·͠ΐ͏ɻ

ɹࡴࡎͳͲͷԎ͕大ྔʹൃੜ͢Δ͜ͱ͕͋ΔͷΛ͏ͱ͖ɺ͋ Β
͔͡Ίফॺ·Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ

ɹฏ21年6݄1͔Βফ๏ʹΑΓͯ͢ͷॅɺڞಉॅʹॅ༻
Րܯࡂใثͷઃஔ͕͚ٛΒΕ͍ͯ·͢ɻ
˞ͨͩ͠ɺॅ ෦ʹ͍ͭͯɺ࣍ͷઃඋ͕طʹઃஔ͞Ε͍ͯΔ߹໔
আ͞Ε·͢ɻ
ใઃඋࡂಉॅ༻スϓϦϯΫϥーઃඋɹ˔ࣗಈՐڞ˔
ใઃඋࡂಈՐࣗ༺ށॅ˔��ใઃඋɹࡂಉॅ༻ࣗಈՐڞ˔

ͷ9ׂ͕ɺॅऀࢮΑΔʹࡂՐݐ˞ ՐࡂͰͷऀࢮͰ͢ɻ

ɹ͔ͤͬ͘උ͑ͨফՐثɺαϏଛইͳͲͷҟৗ͕ੜ͡
Δͱʮ͍͟ʯͱ͍͏͑ʹ࣌ͳ͔ͬͨΓɺຊମ͕ഁ྾ͨ͠Γ
Θ͵͚͕Λ͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻࢥͯ͠
ɹ͝Ζ͔ΒɺফՐثΛ͠ݕɺҟৗΛൃͨ͠ݟ߹ઈରʹ༻͠ͳ
͍Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
ɹҟৗ͕ೝΊΒΕͨফՐثෆཁʹͳͬͨফՐثͷݕॲʹ͍ͭ
ͯɺߪೖ͓ͨ͠ళ·͓ͨखͪ࣋ͷফՐثͷϝーΧーʹ͍߹
Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ɹʮࡂΕͨ͜Ζʹͬͯ͘Δʯ
ʮඋ͑͋Ε༕͍ͳ͠ʯͱ͍͏ݴ༿͕͋
Γ·͢ɻ
ɹ͍ͭ͜ىΔ͔Θ͔Βͳ͍ࡂʹର͠
ͯඋ͑ΛଵΔ͜ͱͳ͘ࡂର策Λਐ
Ί͍ͯ͘͜ͱ͕大Ͱ͢ɻ
ɹ͍͟ͱ͍͏࣌ʹपғͷঢ়گΛஅ
͠ɺͷ҆શΛ֬อ͢ΔͨΊʹ͝Ζ
͔Β૯߹ࡂϚοϓͰආॴආ
ϧーτΛ͔֬Ί͓͖ͯ·͠ΐ͏ɻ
ɹ·ͨ市ホームϖーδͰݟΔ͜ͱ͕
Ͱ͖·͢ɻ

�෦׆ຽੜࢢ ҆શ҆৺՝� ফɾ൜担ɹ☎��������

�෦׆ຽੜࢢ ҆શ҆৺՝� ཧ担ɹ☎��������ػة

य़ɾେɾಹՑফॺɹ☎��������

火災や救急の通報をする場合

地震が発生した場合の対処法について 総合防災マップの確認

那珂川市避難行動要支援者登録制度

休日・夜間当番医

ɹ࣌ࡂͷదͳආߦಈʹཱ͍ͯͯͨͩͨ͘Ίɺ
ಹՑ市-*/&ެࣜΞΧϯτͰɺ࣌ࡂͷܯռϨϕ
ϧʹԠͨ͡ආใΛ৴͍ͯ͠·͢ɻੋ ඇɺ༑ͩͪ
Ճͯ͠ࡂใͷड৴ઃఆΛͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ

防災情報のLINE公式アカウントによる配信

ɹय़ɾ大ɾಹՑফຊ෦͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ɹ（☎������������）
ɹ（˞119൪ͷ͍߹Θͤ͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ）

火災などの問い合わせ

˔ॅॴʢ൪までʣ
˔ྸ
˔ۙくのେきなඪ

˔໊લ
˔電൪߸ʢϑΝクε൪߸ʣ
のঢ়ঢ়ଶࠓ˔

住宅用火災警報器の設置義務について

廃消火器の連絡・相談窓口について

ɹ·ͣྫྷ੩ʹߦಈ͢Δ͜ͱɻ͋ ΘͯΔͱέΨΛ
ͨ͠ΓύχοΫʹࠐ͖ר·ΕΔͱɻ

緊急地震速報などの情報が出たら

ɹՈ۩ͷసམԼ͔ΒΛकΔͨΊɺ
ςーϒϧ;ͱΜͳͲͷԼʹ͙Δɻ

ɹՈ۩ϒϩοΫญͳͲͷݥةɺ͕ ͚ͳͲ
ͷݥةՕॴ͔Β͍ٸͰΕ҆શͳॴɻ

ɹΧόϯɺϋϯυόοάɺ࠲ͿͱΜͳͲͰ಄ମΛݥة͔ΒकΔɻ

グラっときたら、まずは自分の身を守る

ɹ͍ͭͰආग़͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹυΞ૭Λ少͠։͚͓ͯ͘ɻ

ɹͨͩͪʹΨスͷݩખΛดΊΔɻආ͢Δͱ͖ిݯඞͣΔɻ

ɹՈͷյԆমͳͲͷ͕ͤݥة·ͬͨΒɺҰࠁૣ͘ආɾ
ग़͢Δɻ

ɹՈҬͷ人ʑͱ͠ྗڠ߹ͬͯ ɺආɺٹग़ɺফՐͳͲʹ͋ͨΔɻ

ɹ·ͣՐͷ࢝ΛɻՐ͕ग़ͨͱ͖ॳظফՐʹΊΔɻ

揺れがおさまったら

˝੍度શൠについͯ
ɹࢢຽੜ׆෦� ҆શ҆৺՝� ཧ担ػة

˝ొについͯ
ɹ݈߁ࢱ෦� �ԉ՝ࢧऀྸߴ 担ࢱྸߴ
ɹ݈߁ࢱ෦� ԉ՝ࢧऀྸߴ հޢอݥ担
ɹ݈߁ࢱ෦� ো͕いऀࢧԉ՝� ো͕いऀࢧԉ担
ɹ☎��������



ɹҬͷආߦಈཁࢧԉऀΛ͋Β͔͡Ίొ͠ɺͦ ͷҰ人ͻͱΓΛʮ୭
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උ͑ΔͷͰ͢ɻʹࡂ
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人ੋඇొʹ͖͍ͩͨ͝ྗڠ· Α͢͏͓͍͍ͨ͠ئ·͢ɻ

ɹಹՑ市ආߦಈཁࢧԉऀਃॻ݉ݸผாΛهೖ͍ͯͨ͠
͖ͩԼهͷͱ͓Γఏग़ͯ͠Լ͍͞ɻ

ొํ๏

⁞͓Αͼ ͷ人ຽੜҕһఏग़
ͷ人ࢧऀྸߴԉ課հޢอݥ୲ఏग़
ͷ人ো͕͍ऀࢧԉ課ো͕͍ऀࢧԉ୲ఏग़

ରऀ
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�հޢอݥʹ͓͚Δཁհޢೝఆऀ
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͢Δ人

ઃʹೖॴ͍ͯ͠ΔํೖӃ͍ͯ͠Δํରࢪɺ͍ͯͭʹه্˞
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ɹٳɾؒ൪੍Ͱྍ͍ͯ͠·͢ɻৄ ͍͠ใɺใࢴホームϖーδʹ͍ͯ͠ࡌܝ·͢ɻ
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防災・災害・緊急情報

緊急情報

わが家の災害時チェックリスト
備蓄品 をチェックしましょう

水（1人1日3ℓを3日分）

食料品

生活用品

その他

Ϩτϧτ৯ʢご൧・おかΏʣ、インスλンτ৯ʢϥーϝン・Έͦोʣ等、٧؈、ύンס

ਫ用ポϦλンク、Χηッτコンϩ、ςΟッγϡϖーύー、؆қτイϨ、Ϗχーϧା等څ

※උは、ࡂ෮چまでの日ؒをࣗできるように४උしておくものです。ࡂ
。ंのτϥンク等にけてඋしておくと便利ですݿにऔりに行けるよう、ޙ

ҩྍ機໊ؔ ྍՊ 電൪߸ ॅॴ ༵ डؒ࣌

ԬಙऱձපӃ
খࣇՊ

573-6622 य़市ਢۢ4-5
Րɾ木ɾ Ͱ·࣌9ޙޕΒ͔࣌5ޙޕ

 Ͱ·࣌9ޙޕΒ͔࣌લ9ޕ

ԬେֶஜࢵපӃ 921-1011 ஜࢵ市ଏ໌Ӄ1-1-1 ɾ݄ਫɾۚ Ͱ·࣌9ޙޕΒ͔࣌5ޙޕ

保݈ηϯλʔɹͪく͠ߢޱ Պࣃ 571-0118 य़市य़ݪொ1-3-6
ɾॕ ɾຍ Ͱ·࣌1ޙޕΒ͔࣌લ9ޕ

年年࢝ Ͱ·࣌4ޙޕΒ͔࣌લ9ޕ

ͦのଞױٸにؔすΔおい߹わͤ
य़ɾ大ɾಹՑফຊ෦ɹ☎��������

Ԭٸٹݝҩྍใηϯλーɹ☎��������

ஜࢵ۠খࢦٸٹࣇఆපӃ

˞පӃͷঢ়گʹΑΓडऴྃ͘ૣ͕ؒ࣌ͳΔ߹͕͋Γ·͢ɻ
˞ྍؒ࣌Ͱঢ়گʹΑΓɺখࣇՊͰͳ͍ٸٹྍ෦ͷҩ͕ࢣྍ͢Δ߹͕͋Γ·͢ɻ
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Θͨͨͪ͘͠ͷ·ͪಹՑ市ɺಹՑʹ͙͘·Εɺ
ࣗવʹ恵·Εͨɺ͔ ͗Γͳ͘ൃల͢Δ·ͪͰ͢ɻ
Θͨͨͪ͘͠ɺ͜ ͷ市ͷ市ຽͰ͋Δ͜ͱʹތΓΛͪɺ
ॅΈΑ͍·ͪΛΊ͟͠ɺ͜ ͜ʹ市ຽݑষΛͩ͞Ί·͢ɻ

ࣗવをେにし
ਫとのඒしいまちをͭくりましΐう

きまりをकり
ॿ͚߹う心๛かなまちをͭくりましΐう

かΒだをきͨえ
で໌るいまちをͭくりましΐう߁݈

࿑をଚびۈ
Βし๛かなまちをͭくりましΐう

をकり࢈Ҩ࢙ྺ
จԽの߳りͨかいまちをͭくりましΐう

ষԬ市ݑຽࢢষݑຽࢢ

ಹՑࢢ

Ԭݝ

ʰஜࢵγϟΫφήʱ ʰϠϚϞϞʱ ʰΧϫηϛʱ

（ྩ6年1݄31ࡏݱ）

ܭ߹ ਓ����� உ ਓ����� ঁ ਓ����� ੈଳ ੈଳ�����

ͷதԝΛྲྀΕΔಹࢢষɺࢢ
ՑͷφΛΓ͜ΜͰʮͱ
ਫͷ·ͪʯΛද͍ͯ͠·͢ɻ

ਓޱɾੈ ଳਓޱɾੈ ଳ

۠ߦ۠ߦ

�ষࢢ�ষࢢ ͷՖࢢͷՖࢢ ͷࢢͷࢢ ͷௗࢢͷௗࢢ

（ྩ6年1݄31ࡏݱ）

ɹߦ政۠ͱɺ市ߦ政ͷԁͳӡӦͱ市ຽࢱͷ૿ਐ
ΛਤΔͨΊɺ市Λ38ͷ۠Ҭʹ͚ͨͷͰ͢ɻ
ɹͦΕͧΕͷ۠ҬΛ1ͭͷ۠ͱ͓ͯ͠Γɺ۠ ͔Βબग़͞
ΕͨදऀΛ۠ͱͯ͠市͔Βҕ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ۠ͷօ͞ΜɺҬॅຽͷྗڠΛಘͳ͕Βɺॅ ຽͱ
市ͷ࿈བྷௐͱͳ͍͍͍ͬͯͨͩͯ·͢ɻ
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Θͨͨͪ͘͠ͷ·ͪಹՑ市ɺಹՑʹ͙͘·Εɺ
ࣗવʹ恵·Εͨɺ͔ ͗Γͳ͘ൃల͢Δ·ͪͰ͢ɻ
Θͨͨͪ͘͠ɺ͜ ͷ市ͷ市ຽͰ͋Δ͜ͱʹތΓΛͪɺ
ॅΈΑ͍·ͪΛΊ͟͠ɺ͜ ͜ʹ市ຽݑষΛͩ͞Ί·͢ɻ

ࣗવをେにし
ਫとのඒしいまちをͭくりましΐう

きまりをकり
ॿ͚߹う心๛かなまちをͭくりましΐう

かΒだをきͨえ
で໌るいまちをͭくりましΐう߁݈

࿑をଚびۈ
Βし๛かなまちをͭくりましΐう

をकり࢈Ҩ࢙ྺ
จԽの߳りͨかいまちをͭくりましΐう

ষԬ市ݑຽࢢষݑຽࢢ

ಹՑࢢ

Ԭݝ

ʰஜࢵγϟΫφήʱ ʰϠϚϞϞʱ ʰΧϫηϛʱ

（ྩ6年1݄31ࡏݱ）

ܭ߹ ਓ����� உ ਓ����� ঁ ਓ����� ੈଳ ੈଳ�����

ͷதԝΛྲྀΕΔಹࢢষɺࢢ
ՑͷφΛΓ͜ΜͰʮͱ
ਫͷ·ͪʯΛද͍ͯ͠·͢ɻ

ਓޱɾੈ ଳਓޱɾੈ ଳ

۠ߦ۠ߦ

�ষࢢ�ষࢢ ͷՖࢢͷՖࢢ ͷࢢͷࢢ ͷௗࢢͷௗࢢ

（ྩ6年1݄31ࡏݱ）

ɹߦ政۠ͱɺ市ߦ政ͷԁͳӡӦͱ市ຽࢱͷ૿ਐ
ΛਤΔͨΊɺ市Λ38ͷ۠Ҭʹ͚ͨͷͰ͢ɻ
ɹͦΕͧΕͷ۠ҬΛ1ͭͷ۠ͱ͓ͯ͠Γɺ۠ ͔Βબग़͞
ΕͨදऀΛ۠ͱͯ͠市͔Βҕ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ۠ͷօ͞ΜɺҬॅຽͷྗڠΛಘͳ͕Βɺॅ ຽͱ
市ͷ࿈བྷௐͱͳ͍͍͍ͬͯͨͩͯ·͢ɻ
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˔োऀखாΞϓϦʮϛϥΠϩ*%ʯ（ϚΠφポーλ
ϧͱ࿈͞ܞΕͨͷʹݶΔ）˞ 2

˔�தֶੜҎ্���ԁͷۉҰӡͰ͢ɻ
˔�ׂҾӡԼදͷ௨ΓͰ͢ɻ（ྉۚΛ͓ࢧ͍ʹͳΔલʹһ͓Β͍ͤͩ͘͞ɻ）
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平成20年6月1日から、改正道路交通法により全て
の座席において、シートベルトの着用が義務化され
ました。
マイカーを利用する時だけではなく、バス、タクシー
を利用する際にも、シートベルトを確実に着用する
ようお願いします。
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ɹൢεϖʔεͱҿ৯εϖʔεɺల
σοΩΛޒͭ࣋έࢁΫϩεͷڌͰ
͢ɻ؟Լʹ͕Δେͳඒ͍͠ބ൞ɺ
ࣗવ๛͔ͳৼܥࢁͷࢁʑͷோΛ
ָ͠Ή͜ͱ͕Ͱ͖ΔॴͰ͢ɻ

ɹ͘ߴ͕ੑॅډշదͳৗઃςϯταΠτ։์త
ͳϑϦʔΩϟϯϓεϖʔεɺి ͖ΦʔταΠݯ
τɺݘͱͱʹΩϟϯϓ͕Ͱ͖ΔυΪʔαΠτͳͲ
Λඋ͑ͨɺ͞ ·͟·ͳΩϟϯϓͷχʔζʹԠ͑Δ૯
߹ΩϟϯϓαΠτͰ͢ɻ

ɹޒέࢁμϜԼͷ༡ͼָ͕͠ΊΔެԂͰ͢ɻ
૯ஷਫ ɾྔఅମͷ͞ͱʹԬ1ݝҐͰ͋Δޒ
έࢁμϜ͕ͨΒ͢ܙΈ͋ΔՏ؛Ո࿈Εͷ
ͽͬͨΓͰ͢ɻʹָߦ

ɹಹՑ市ͷ࠷ೆࠤɺ լ٢ݝϲཬொͱͷڥʹ͋ΔΞτυΞスポοτɻαΠΫϦϯάτ
ϨοΩϯάɺΩϟϯϓͳͲʹՃ͑ɺޒέࢁμムބ໘ͰɺΧϠοΫͳͲͷΥーλーΞΫςΟϏςΟ
͕ମݧͰ͖·͢ɻ

ɹਗ਼ྲྀಹՑͷ্ྲྀͰɺࣗ વʹͰ͖ͨதऱΛͦͷ··ެ͔ͨ͠׆ԂͰ͢ɻ
ɹԂʹ͔ΘͤΈͷཬ	ੜ࢈ചॴ
࠼ق࢛ （ؗཧதԝηϯλー）͕ ͋ΓɺՆ͔Βळʹ͔͚ͯਫ༡ͼ
ߚ༿ङΓͳͲଟ͘ͷ人ʹར༻͞Ε͍ͯ·͢ɻ
ɹྡʹɺࢦݝఆఱવه೦ͷϠϚϞϞɺΦΨλϚノΩͳͲڊ木Ͱ͓͓ΘΕͨ٢ͷై͕͋ΓɺՆආ
ॵͱͯ͠市֎͔Βଟ͘ͷ人͕๚Εʹ͗Θ͍ͬͯ·͢ɻ

（Ͱ·࣌6ޙޕ4݄ʙ9݄）Ͱ·࣌5ޙޕ30͔Β࣌લ8ޕ ຖिਫ༵（4݄ʙ10݄ແٳ）大字市ノ瀬445-1

ɹࢢͰ࠾ΕͨࡊՃͳͲΛத৺ʹൢചΛͬߦ
͍ͯΔੜ࢈ചॴͰ͢ɻय़Նळౙɺ०ͷ৯ࡐதࢁ
ؒ۠Ͱ࠾Ε͓ͨถͳͲɺಹՑͷඒຯ͍͠৯͕ଗͬ
͍ͯ·͢ɻซઃͷΧϑΣʮ/","/04)*."�$0''&&�
45"/%ʯͰςΠΫΞτͷίʔώʔɺδϡʔεɺιϑτ
ΫϦʔϜͳͲൢചͯ͠ ͍·͢ɻ

ɹಹՑࢢҠॅަྲྀଅਐη
ϯλʔʮ46.*546,&ʯ
ೆാ۠ͷҠॅ૬ஊΛ௨
ͯ͠ɺҬͷັྗΒ͠Λ
հͭͭ͠ɺೆ ാͷॅຽ͕
ͷۭؒͱ͍͠ܜɺ͏ूʹܰؾ
ͯͷׂ୲ͬͯ ͍·͢ɻ

ɹձٞ ɾࣨଟత ɾࣨలࣔࣨͷ3λΠϓͷεϖʔεΛඋ͑
मձɺ֤ݚɺϨΫϦʔγϣϯؗ࠼ق࢛ͨ छ͠࠵ͳͲ
ଟ༷ͳ༻్ʹԠ͡ɺͷ͵ ͘ΓΛ͡ײΒΕΔ
Թ͔Έͷ͋Δۭ͕ؒಛͷίϛϡχςΟε
ϖʔεͰ͢ɻࢪઃϨϯλϧͷ༧ఆ͕ͳ͍ʹ
ίϫʔΩϯάʢυϩοϓΠϯʣར༻͕Ͱ͖·͢ɻ

ৄ く͠
ͪ͜ら͔ら

408-8729

953-0514

தϊౡެԂ
ϗʔϜϖʔδ
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ͨ͘͞ͷ͏ͳͰ

ɹ4ੈޙلʹΒΕͨલํޙ
ԁͰɺશ͕64NɺલͱޙΖʹ
۷ΒΕͨງΛؚΊΔͱ81N͋
Γ·͢ɻԬͷݹ࣌Λ͑ߟΔ
্ͰɺେมوॏͳͷͰ͢ɻ

便
利
で
快
適
、

な
か
が
わ

暮
ら
し

ɹh ͳ͔͕ΘΤίϛϡーδΞム ͱɦɺಹՑ市ͷશͯͷจԽࡒΛ
ͱҐஔ͚ɺຊདྷͷॴͰͦͷ··อ࢈Ҩ࢙ঝ͍͖͍ͯͨ͠ྺܧ
ଘɾ׆༻͠ɺҬશମΛ·Δ͝ͱതؗʹͯ͠͠·͓͏ͱ͍͏Ͱ͢ɻ
͜ͷऔΓΈɺະདྷͷಹՑͷ·ͪͮ͘Γ人ͮ͘Γʹ͔͞׆
Εɺશͯͷྺ࢙Ҩ࢈ΛকདྷʹΘͨͬͯಹՑͷๅɾإͱͯ͠कΓ育ͯ
͍ͯ͜͏ͱ͍͏औΓΈͰ͋Γ·͢ɻ

ɹྩ2年6݄19ɺฏ
27年ʹೝఆ͞Ε ʮͨݹ
ຊͷʮ西ͷʯʙ౦Ξδ
Ξͱͷަྲྀڌʙʯʹ ͓͚
ΔߏจԽࡒͷҰͭ ʮʹ྾
ʯ͕ߔా Ճೝఆ͞Ε·͠
ͨɻ·ͨɺฏ18年2݄ʹ
ૃਫඦબʹબఆ͞Ε͍ͯ
·͢ɻ

ɹؙϊݹޱɺ6ੈلΛத৺ʹ
ͭ͘ΒΕɺੴࣨͷԞͷนʹશࠃ
Ͱ8͔֬͠جೝ͞Ε͍ͯͳ ʮ͍Ꮟ
ଧٕ๏ʢ͜͏ͩ͗΄͏ʣʯͱ͍͏ํ
๏Ͱจ༷͕ඳ͔Εͨ০͕֬ೝ
Ͱ͖·͢ɻ

ɹח͔࣌Βઓ࣌ࠃ·Ͱ
ؠɾࢁগͳرΘΕ͍ͨؒ
Λ͡ΊɺϲַɺҰϊַ
ͳͲͷ࣌ͷ໊Λ৭ೱ͘͠
ͨΛ८Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ɹ҆ಙҨ9ສલͷѨ
ોͷՐྲྀࡅʹΑͬͯΒΕͨ
ʹӦ·Ε͍ͯ·͢ɻ্ͷ໘ੵ
10ສᶷͱ͘ɺશମ͕Ҩ
ͷๅݿͰɺಛʹੜ࣌ͷุ͔
ΒྗݖΛ͢ΔوॏͳҨ
͕ग़͠ɺશࠃతʹ༗໊Ͱ͢ɻ

ຊ
Ҩ࢈

ఆࢦࠃ
࢙

ఆࢦࠃ
࢙

จԽࡒɺ͍ྺ࢙ͷதͰੜ·Εɺ͙͘·Ε͖ͯ·ͨ͠ɻͦ ͯ͠ɺࠓ·ͰकΓ͑ΒΕͯ
Ͱ͢ɻ࢈ࡒຽతࠃॏͳو͖ͨ
͜ͷͨΊࠃɺจԽࡒอޢ๏ʹ͖ͮجॏཁͳͷΛࠃๅɺॏཁจԽࡒɺ࢙ɺ໊ উɺఱવه
೦ͱͯ͠ࢦఆɺબఆɺొ ͍ͯ͠·͢ɻ
࢙ઃͷઃஔɺࢪࡂΛ՝͢ҰํͰɺอଘमཧݶ༌ग़ͳͲʹ͍ͭͯҰఆͷ੍ߋঢ়มݱ
ͷެ༗Խʹର͠ิॿΛ͜͏ߦͱͰจԽࡒͷอଘΛਤ͍ͬͯ·͢ɻ·ͨɺจԽࡒͷެ
։ࢪઃͷඋʹର͠ิॿΛͨͬߦΓɺలཡձͳͲʹΑΔจԽࡒͷؑػձͷ֦େΛਤͬ
ͨΓ͢ΔͳͲจԽࡒͷ׆༻ͷͨΊͷાஔ͍ͯ͡ߨ·͢ɻ
͞ΒʹɺࠃΛද͢ΔจԽҨ࢈ͷத͔ΒݦஶͳීวతՁΛ༗͢ΔͷΛϢωείʹਪન
͠ɺੈ քจԽҨ࢈ͷొΛਪਐ͍ͯ͠·͢ɻ

จԽி)1ʮจԽࡒʯʢIUUQT���XXX�CVOLB�HP�KQ�TFJTBLV�CVOLB[BJ�ʣͷ༰ΛҾ༻ɾฤ ɾूՃ࡞ͯ͠

ཆの౾ࣝڭ
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ɹϛϦΧϩʔσϯಹՑʢϓʔϧΛআくɻʣはɺྩ ��݄·ͰϦχϡʔΞϧࣄΛͯͬߦい·͢ɻར༻ऀͷօ
さΜにはごෆศΛ͓͔͚͠·͕͢ɺごཧղください·͢Αう͓ئい͠·͢ɻʢྩ�はੜֶ֔शηϯλʔΛվमʣ
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Ͱ·࣌10ޙޕʙ࣌લ9ޕ
ຖि݄༵（ॕͷ߹ɺͦ ͷཌ）
年年࢝（12݄28ʙ1݄4）
092-954-2211

（Ͱ·࣌8ޙޕɺ༵༵ۚͩͨ͠）Ͱ·࣌6ޙޕʙ࣌લ10ޕ

092-954-3737

（ྩ6年6݄ʹϦχϡーΞϧ）

Ր༵ʙ༵ɿޕલ9࣌ʙ࣌11ޙޕ·Ͱ（ར༻ऴྃ30࣌10ޙޕؒ࣌）
༵ɾॕ ɿޕલ9࣌ʙ࣌10ޙޕ·Ͱ（ར༻ऴྃ30࣌9ޙޕؒ࣌）
12݄29ޕલ9͔࣌Β࣌9ޙޕ·Ͱɺ1݄4ਖ਼͔ޕΒ࣌9ޙޕ·Ͱ
（ར༻ऴྃ30࣌8ޙޕؒ࣌）
ຖि݄༵（ॕͷ߹ɺͦ ͷཌ）ɺ年年࢝（12݄30ʙ1݄3）
ઃඋݕɾਗ਼（࣮ࢪະఆ）
092-951-2021

ຖि݄༵（ॕͷ߹ɺͦ ͷཌ）
ຖ݄࠷ऴਫ༵（ॕͷ߹ͦͷલ）
年年࢝（12݄28ʙ1݄4）
ಛผཧظ （ؒ2্݄०ࠒ）

Ͱ·࣌6ޙޕʙ࣌લ10ޕ

������������

ແ料
ຖि݄༵（ॕͷ߹ɺͦ ͷཌ）
年年࢝（12݄28ʙ1݄4）
Δ߹͕͍͟͝·͢ɻؗ͢ٳҎ֎ʹه্˞
ɹৄ͓͍͘͠߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
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࢙ઃͷઃஔɺࢪࡂΛ՝͢ҰํͰɺอଘमཧݶ༌ग़ͳͲʹ͍ͭͯҰఆͷ੍ߋঢ়มݱ
ͷެ༗Խʹର͠ิॿΛ͜͏ߦͱͰจԽࡒͷอଘΛਤ͍ͬͯ·͢ɻ·ͨɺจԽࡒͷެ
։ࢪઃͷඋʹର͠ิॿΛͨͬߦΓɺలཡձͳͲʹΑΔจԽࡒͷؑػձͷ֦େΛਤͬ
ͨΓ͢ΔͳͲจԽࡒͷ׆༻ͷͨΊͷાஔ͍ͯ͡ߨ·͢ɻ
͞ΒʹɺࠃΛද͢ΔจԽҨ࢈ͷத͔ΒݦஶͳීวతՁΛ༗͢ΔͷΛϢωείʹਪન
͠ɺੈ քจԽҨ࢈ͷొΛਪਐ͍ͯ͠·͢ɻ

จԽி)1ʮจԽࡒʯʢIUUQT���XXX�CVOLB�HP�KQ�TFJTBLV�CVOLB[BJ�ʣͷ༰ΛҾ༻ɾฤ ɾूՃ࡞ͯ͠

ཆの౾ࣝڭ

9
5
2-

2
0
9
2

ɹϛϦΧϩʔσϯಹՑʢϓʔϧΛআくɻʣはɺྩ ��݄·ͰϦχϡʔΞϧࣄΛͯͬߦい·͢ɻར༻ऀͷօ
さΜにはごෆศΛ͓͔͚͠·͕͢ɺごཧղください·͢Αう͓ئい͠·͢ɻʢྩ�はੜֶ֔शηϯλʔΛվमʣ
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Ͱ·࣌10ޙޕʙ࣌લ9ޕ
ຖि݄༵（ॕͷ߹ɺͦ ͷཌ）
年年࢝（12݄28ʙ1݄4）
092-954-2211

（Ͱ·࣌8ޙޕɺ༵༵ۚͩͨ͠）Ͱ·࣌6ޙޕʙ࣌લ10ޕ

092-954-3737

（ྩ6年6݄ʹϦχϡーΞϧ）

Ր༵ʙ༵ɿޕલ9࣌ʙ࣌11ޙޕ·Ͱ（ར༻ऴྃ30࣌10ޙޕؒ࣌）
༵ɾॕ ɿޕલ9࣌ʙ࣌10ޙޕ·Ͱ（ར༻ऴྃ30࣌9ޙޕؒ࣌）
12݄29ޕલ9͔࣌Β࣌9ޙޕ·Ͱɺ1݄4ਖ਼͔ޕΒ࣌9ޙޕ·Ͱ
（ར༻ऴྃ30࣌8ޙޕؒ࣌）
ຖि݄༵（ॕͷ߹ɺͦ ͷཌ）ɺ年年࢝（12݄30ʙ1݄3）
ઃඋݕɾਗ਼（࣮ࢪະఆ）
092-951-2021

ຖि݄༵（ॕͷ߹ɺͦ ͷཌ）
ຖ݄࠷ऴਫ༵（ॕͷ߹ͦͷલ）
年年࢝（12݄28ʙ1݄4）
ಛผཧظ （ؒ2্݄०ࠒ）

Ͱ·࣌6ޙޕʙ࣌લ10ޕ

������������

ແ料
ຖि݄༵（ॕͷ߹ɺͦ ͷཌ）
年年࢝（12݄28ʙ1݄4）
Δ߹͕͍͟͝·͢ɻؗ͢ٳҎ֎ʹه্˞
ɹৄ͓͍͘͠߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
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ɹ;Ε͍͋͜Ͳ ʢؗਖ਼໊ࣜশʮಹՑࢢෳ߹
Ͳͱͦͷอࢠઃʯʣɺबֶલͷࢪࢱಐࣇ
΄Λରʹͨ͠ΠϕϯτϓϩάϥϜͷऀޢ
͔ɺอ͚ऀޢͷ࠲ߨΛ࣮͢ࢪΔͳͲɺࢠҭͯ
ઃͰ͢ɻ·ͨɺখֶੜΛରࢪͱͳΔڌԉͷࢧ
ʹͨ͠ϓϩάϥϜͷ΄͔ɺதߴੜ͚ͷֶ
शࣨΛ։์͢ΔͳͲɺࣇಐؗػΛซͤͭ࣋
ઃͰ͢ɻࢪ

092-953-8106ಹՑ市2丁目5൪2߸

ɹಹՑࢢʹॅΜͰ͍Δ͓͞ࢠΜ͓Αͼͦͷอऀޢ
Λରͱͨ͠h ૬ஊɾྍ ҭࢪઃ Ͱɦ͢ɻ

092-953-2525

ಹՑ市松木2丁目207൪
ଇɺ݄ݪ ༵͔Β༵ۚ·Ͱͷ
Ͱ·࣌5ޙޕ30͔Β࣌લ8ޕ

ɹ͓͞ࢠΜͷ݈߁Λ͍ئɺอऀޢͷҩྍඅෛ୲ΛܰݮΛ
͢ΔͨΊʹ͜Ͳҩྍඅ੍څࢧΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

ɹதɺՈͳͲ͔ΒՈࣄҭࣇͷࢧԉΛड͚Δ͜ͱ͕͍͠Ոఉʹɺ͕ࢢҕୗ͔ͨ͠ऀۀࣄΒ
ϔϧύʔΛ͠ݣɺՈࣄҭࣇͷ͓ख͍Λ͠·͢ɻ
͜ͲԠԉ課ɹ͜ͲՈఉ୲ɹ☎092-953-2211

૬ஊͬ ͲͯΜな͜ͱͰ͍͍のʁ

● ことばが遅いかも
● ことばが増えてこない
● 発音がはっきりしない
● 遊びが続かない
● じっとしているのが苦手
● お友だちとうまく遊べない
● なんだか不器用
● お友だちに手が出てしまうことがある

このような心身発達のことで心配なことがあれば
お気軽に相談ください。相談料は無料です！

● 遊びの中で、ことばを引き出します。
● 遊びの中で、運動・感覚面の発達を促します。
● ルールある遊びの中で、社会性の発達を促し

ます。
● 必要に応じて幼稚園などへの訪問を実施し、

集団生活（幼稚園・保育園など）での適応を促
します。

ྍҭͬͯなにʁ

ɹޙ࢈έΞɺ͓ ͞Μͷ৺ͱମΛέΞ͠ɺࢠҭͯΛαϙʔτ
͢ΔۀࣄͰ͢ɻ

˞ങ͍ԉॿडಉߦͳͲͰൃੜͨ͠ϔϧύʔͷަ௨අ
͝ෛ୲͍͖ͨͩ·͢

͜ͲԠԉ課�子อ݈୲ɹ☎092-953-2211市ຽ課�ҩྍ୲ɹ☎092-953-2211
ʢৄ͠くはɺ1ࢀ��রʣ

ʢৄ͠くはɺ1ࢀ��রʣ

ʢৄ͠くはɺ1ࢀ��রʣ

ʢৄ͠くはɺ1ࢀ��রʣ

ʢৄ͠くはɺ1ࢀ��রʣ

ɹಹՑࢢʹॅΜͰ͍Δࣇɺখֶੜɺதֶੜͷ͓͞ࢠΜ͓ΑͼͦͷอऀޢΛରͱͨ͠h ૬ஊؔػ Ͱɦ͢ɻੜ׆໘ֶश໘Ͱ
ޢΔΑ͏ʹɺอ͚͍ͯ͠شͲ͕ࣗͷྗΛൃࢠΔ͍ͯͬࠔ ɾऀֶ ɾ༮ஓԂɾؔߍ ʹͱҰॹʹͳͬͯΛαϙʔτ͠·͢ɻؔػ
͍͡ΖΩοζͱಉ͡ݐͷதʹ͋Γ·͢ɻ
ɹ·ͣಹՑࢢಛผࢧԉڭҭηϯλʔ·Ͱ͓ి͍ͩ͘͞ɻདྷ͍ࣨͯͨͩ࣌͘͠Λௐ͠·͢ɻ

☎092-953-2828ʢৄ͠くはɺ1ࢀ��রʣ

ग़యɿࠃަ௨ল

ੜ׆の౾ࣝ

ϕϏʔΧʔϚʔΫΛ͍ͬͯ·͔͢ʁ

ϕϏʔΧʔϚʔクは、ϕϏʔΧʔを҆৺ɾ̓ શに༻すΔたΊのϚʔクです。

ϕϏʔΧʔΛ҆৺ͯ͠ར༻Ͱ͖ΔॴઃඋʢΤϨϕʔλʔɺమಓόεͷं྆εϖʔεʣΛදͯ͠
͍·͢ɻϕϏʔΧʔ༻ऀपғͷํɺ͓ �ΐ͏͠·͍߹͠ྗڠʹΑ͘ར༻Ͱ͖ΔΑ͏ͪ࣋ؾ͍ޓ

ϕϏʔΧʔࢭې༺Ϛʔク
ϕϏʔΧʔͷ༻Λ͢ࢭېΔॴઃඋʢΤεΧϨʔλʔʣΛද͍ͯ͠·͢ɻ

จ෦Պֶল)1ʮڙࢠͷ404ͷ૬ஊ૭ޱʯΑΓՃฤूͯ͠࡞ʢIUUQT���XXX�NFYU�HP�KQ�B@NFOV�TIPUPV�TFJUPTIJEPV�06112210�IUNʣ

ੜ׆の౾ࣝ

͜Ͳの404の૬ஊ૭ޱ
ͦう��ͩΜ���·Ͳ��͙ͪ

ͳ�����Έ͏͓��ݴ���

������������
͍͡ΊͰͨͬࠔΓɺࣗ ͷ༑ਓͷ͜ͱͰ

ෆ҆Έ͕͋ͬͨΓͨ͠ΒɺҰਓͰ

·ͣɺ͍ ͭͰ͙͢ిͰ૬ஊΛɻ

͜· ͡ͿΜ

;͋Μ ͳ

ͳ

ͻͱΓ

ͰΜΘ ͦ͏ͩΜ

Ώ͏͡Μ

˞ྩ61݄31ࡏݱ
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ɹ;Ε͍͋͜Ͳ ʢؗਖ਼໊ࣜশʮಹՑࢢෳ߹
Ͳͱͦͷอࢠઃʯʣɺबֶલͷࢪࢱಐࣇ
΄Λରʹͨ͠ΠϕϯτϓϩάϥϜͷऀޢ
͔ɺอ͚ऀޢͷ࠲ߨΛ࣮͢ࢪΔͳͲɺࢠҭͯ
ઃͰ͢ɻ·ͨɺখֶੜΛରࢪͱͳΔڌԉͷࢧ
ʹͨ͠ϓϩάϥϜͷ΄͔ɺதߴੜ͚ͷֶ
शࣨΛ։์͢ΔͳͲɺࣇಐؗػΛซͤͭ࣋
ઃͰ͢ɻࢪ

092-953-8106ಹՑ市2丁目5൪2߸

ɹಹՑࢢʹॅΜͰ͍Δ͓͞ࢠΜ͓Αͼͦͷอऀޢ
Λରͱͨ͠h ૬ஊɾྍ ҭࢪઃ Ͱɦ͢ɻ

092-953-2525

ಹՑ市松木2丁目207൪
ଇɺ݄ݪ ༵͔Β༵ۚ·Ͱͷ
Ͱ·࣌5ޙޕ30͔Β࣌લ8ޕ

ɹ͓͞ࢠΜͷ݈߁Λ͍ئɺอऀޢͷҩྍඅෛ୲ΛܰݮΛ
͢ΔͨΊʹ͜Ͳҩྍඅ੍څࢧΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

ɹதɺՈͳͲ͔ΒՈࣄҭࣇͷࢧԉΛड͚Δ͜ͱ͕͍͠Ոఉʹɺ͕ࢢҕୗ͔ͨ͠ऀۀࣄΒ
ϔϧύʔΛ͠ݣɺՈࣄҭࣇͷ͓ख͍Λ͠·͢ɻ
͜ͲԠԉ課ɹ͜ͲՈఉ୲ɹ☎092-953-2211

૬ஊͬ ͲͯΜな͜ͱͰ͍͍のʁ

● ことばが遅いかも
● ことばが増えてこない
● 発音がはっきりしない
● 遊びが続かない
● じっとしているのが苦手
● お友だちとうまく遊べない
● なんだか不器用
● お友だちに手が出てしまうことがある

このような心身発達のことで心配なことがあれば
お気軽に相談ください。相談料は無料です！

● 遊びの中で、ことばを引き出します。
● 遊びの中で、運動・感覚面の発達を促します。
● ルールある遊びの中で、社会性の発達を促し

ます。
● 必要に応じて幼稚園などへの訪問を実施し、

集団生活（幼稚園・保育園など）での適応を促
します。

ྍҭͬͯなにʁ

ɹޙ࢈έΞɺ͓ ͞Μͷ৺ͱମΛέΞ͠ɺࢠҭͯΛαϙʔτ
͢ΔۀࣄͰ͢ɻ

˞ങ͍ԉॿडಉߦͳͲͰൃੜͨ͠ϔϧύʔͷަ௨අ
͝ෛ୲͍͖ͨͩ·͢

͜ͲԠԉ課�子อ݈୲ɹ☎092-953-2211市ຽ課�ҩྍ୲ɹ☎092-953-2211
ʢৄ͠くはɺ1ࢀ��রʣ

ʢৄ͠くはɺ1ࢀ��রʣ

ʢৄ͠くはɺ1ࢀ��রʣ

ʢৄ͠くはɺ1ࢀ��রʣ

ʢৄ͠くはɺ1ࢀ��রʣ

ɹಹՑࢢʹॅΜͰ͍Δࣇɺখֶੜɺதֶੜͷ͓͞ࢠΜ͓ΑͼͦͷอऀޢΛରͱͨ͠h ૬ஊؔػ Ͱɦ͢ɻੜ׆໘ֶश໘Ͱ
ޢΔΑ͏ʹɺอ͚͍ͯ͠شͲ͕ࣗͷྗΛൃࢠΔ͍ͯͬࠔ ɾऀֶ ɾ༮ஓԂɾؔߍ ʹͱҰॹʹͳͬͯΛαϙʔτ͠·͢ɻؔػ
͍͡ΖΩοζͱಉ͡ݐͷதʹ͋Γ·͢ɻ
ɹ·ͣಹՑࢢಛผࢧԉڭҭηϯλʔ·Ͱ͓ి͍ͩ͘͞ɻདྷ͍ࣨͯͨͩ࣌͘͠Λௐ͠·͢ɻ

☎092-953-2828ʢৄ͠くはɺ1ࢀ��রʣ

ग़యɿࠃަ௨ল

ੜ׆の౾ࣝ

ϕϏʔΧʔϚʔΫΛ͍ͬͯ·͔͢ʁ

ϕϏʔΧʔϚʔクは、ϕϏʔΧʔを҆৺ɾ̓ શに༻すΔたΊのϚʔクです。

ϕϏʔΧʔΛ҆৺ͯ͠ར༻Ͱ͖ΔॴઃඋʢΤϨϕʔλʔɺమಓόεͷं྆εϖʔεʣΛදͯ͠
͍·͢ɻϕϏʔΧʔ༻ऀपғͷํɺ͓ �ΐ͏͠·͍߹͠ྗڠʹΑ͘ར༻Ͱ͖ΔΑ͏ͪ࣋ؾ͍ޓ

ϕϏʔΧʔࢭې༺Ϛʔク
ϕϏʔΧʔͷ༻Λ͢ࢭېΔॴઃඋʢΤεΧϨʔλʔʣΛද͍ͯ͠·͢ɻ
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ੜ׆の౾ࣝ

͜Ͳの404の૬ஊ૭ޱ
ͦう��ͩΜ���·Ͳ��͙ͪ

ͳ�����Έ͏͓��ݴ���

������������
͍͡ΊͰͨͬࠔΓɺࣗ ͷ༑ਓͷ͜ͱͰ

ෆ҆Έ͕͋ͬͨΓͨ͠ΒɺҰਓͰ

·ͣɺ͍ ͭͰ͙͢ిͰ૬ஊΛɻ

͜· ͡ͿΜ

;͋Μ ͳ

ͳ

ͻͱΓ

ͰΜΘ ͦ͏ͩΜ

Ώ͏͡Μ

˞ྩ61݄31ࡏݱ

対象者 Βதֶ3年ੜ·Ͱ͔ࡀ0
その他の
要件

˔ಹՑ市ʹॅॴ͕͋Δ人
Ճೖ͍ͯ͠Δ͜ͱʹݥอ߁݈˔

自己負担額
˔খֶߍबֶલ·Ͱɹࣗݾෛ୲ͳ͠
˔খֶੜɺதֶੜ�ɹɹ௨Ӄ�1200ԁ� ɺ（ݶ্݄）
ೖӃࣗݾෛ୲ͳ͠

対象者 ಹՑ市ʹॅຽථ͕͋Γੜ1ޙ年ະຬ（͓子͞Μͷ
ੜͷલ·Ͱ）ͷ子

実施内容
通所型

˔͓͞Μͷମௐʹؔ͢Δ૬ஊ
˔तೕ͓ͬͺ͍ͷέΞɺτϥϒϧʹؔ
͢Δ૬ஊ

˔子育ͯͷ૬ஊɹͳͲ
訪問型 ಋɹͳͲࢦՃ͑ᔓཋʹه্˔

実施内容

家事支援 ˔৯ࣄͷ४උɺޙย͚
˔ҥྨͷચ୕ɺย͚ɹͳͲ

育児支援

˔ तೕհॿ（คϛϧΫௐ߹ɺ́ ೕළ
ચড়ͳͲ）

˔ ͓Ήͭަհॿ（͓Ήͭͷย
͚）ͳͲ

˔ͦͷଞඞཁͳ育ࣇԉॿ（͖ΐ͏ͩ
（ͳͲߦͷੈɾૹܴɺडಉࣇ͍

対象者 ಹՑ市ॅࡏͰ৷தʙੜ6ޙϲ݄ͷ͓子͞Μ͕͍Δ
͝Ոఉ（子Ҏ্ੜ1ޙ年·Ͱ）

利用時間
ʹؒ࣌Ͱ（子Ҏ্30·ؒ࣌30ޙ࢈Ͱɺ·ؒ࣌લ30࢈
人Λ͔͚ͨݶ্͕ؒ࣌）
˔1ʹ2ճ·Ͱར༻Մɹ˔1ճͷར༻ؒ࣌2ؒ࣌Ҏ

利用料金 Γ700ԁͨ͋ؒ࣌1
（ੈଳͷऩೖʹΑͬͯ໔আΛड͚ΒΕΔ߹͕͋Γ·͢）
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西隈1-1-1
092-953-2211

西隈1-8-1
092-953-2211

大字҆ಙ61-18
092-951-1101

1-1-1ݪ্ֿ
092-953-2112（市ຽମ育ؗ）

த120-2ݪ
092-954-2780

2-5-1
092-954-2211

ৄ͠くは��、��ϖʔδを͝ཡください ৄ͠くは��、��ϖʔδを͝ཡください

公共施設紹介 �

公共施設紹介
公共施設紹介 �

西隈1-1-2 092-953-0996 1-5-1ޙ 092-952-2092 大字西ാ1379
092-953-2112（市ຽମ育ؗ）

大字市ノ瀬445-1
092-953-0514

ৄ͠くは��、��ϖʔδを͝ཡください

2-5-1
092-954-3737

ৄ͠くは��、��ϖʔδを͝ཡください

2-5-2
092-953-8106

ৄ͠くは��、��ϖʔδを͝ཡください

ยೄ5-86 092-952-8852 ؙ3-9-19ޒ 092-953-0999 大字ຒۚ853-11 092-952-7687

͜ͷి൪߸ɺ͓ ۙ͘ͷ૯লߦ૬ஊηϯλʔ͖͘ΈΈ
ʢߦ۠ධՁہɺߦධՁࣄॴɺߦߦࢹ૬ஊηϯλ
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Γ͝ͱに͍ͭͯの૬ஊઌࠔのߦ
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西隈1-1-1
092-953-2211

西隈1-8-1
092-953-2211

大字҆ಙ61-18
092-951-1101

1-1-1ݪ্ֿ
092-953-2112（市ຽମ育ؗ）

த120-2ݪ
092-954-2780

2-5-1
092-954-2211

ৄ͠くは��、��ϖʔδを͝ཡください ৄ͠くは��、��ϖʔδを͝ཡください

公共施設紹介 �

公共施設紹介
公共施設紹介 �

西隈1-1-2 092-953-0996 1-5-1ޙ 092-952-2092 大字西ാ1379
092-953-2112（市ຽମ育ؗ）

大字市ノ瀬445-1
092-953-0514

ৄ͠くは��、��ϖʔδを͝ཡください

2-5-1
092-954-3737

ৄ͠くは��、��ϖʔδを͝ཡください

2-5-2
092-953-8106

ৄ͠くは��、��ϖʔδを͝ཡください

ยೄ5-86 092-952-8852 ؙ3-9-19ޒ 092-953-0999 大字ຒۚ853-11 092-952-7687

͜ͷి൪߸ɺ͓ ۙ͘ͷ૯লߦ૬ஊηϯλʔ͖͘ΈΈ
ʢߦ۠ධՁہɺߦධՁࣄॴɺߦߦࢹ૬ஊηϯλ
ʔʣʹ ͭͳ͕Γ·͢ɻ
ݝΛ·͍ͨͰಉ͡ہ֎ࢢ൪͕ઃఆ͞Ε͍ͯΔҬʹ͓͍
ͯɺྡ ݝͷ૯লߦ૬ஊηϯλʔ͖͘ΈΈʹͭͳ͕
Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

௨൪߸ʣͲ͏ͧɻڞࠃۤ110൪ʢશߦ �����������

૯ল)1ʮߦ૬ஊͷड૭ޱʯΑΓՃฤूͯ͠࡞ʢIUUQT���XXX�TPVNV�HP�KQ�NBJO@TPTJLJ�IZPVLB�TPVEBO@O�TPVEBO@VLFUVLF�IUNMʣ

ੜ׆の౾ࣝ

Γ͝ͱに͍ͭͯの૬ஊઌࠔのߦ
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恵子4-1-1 092-953-2112 道善1丁目23-2 092-952-8998

恵子2-7-1 092-952-9375 西隈1-1-1（勤労青少年ホーム1F）
092-953-2211（人権政策課）

西隈1-1-1

恵子4-1-2
092-953-0159

大字市ノ瀬443-1
090-5383-0651

松木2-207
092-953-2525

公共施設紹介 2

ձٞࣨ 092-952-2092（社会教育課）
ମҭؗ 092-953-2112（スポーツ課）

那珂川市の広報メディア

那珂川市の情報をテレビでチェック
～ KBC1チャンネルでdボタン～那珂川市

公式ホームページ
IUUQT���XXX�DJUZ�OBLBHBXB�MH�KQ�

IUUQT���Y�DPN�OBLBHBXBDJUZ T���
�U�YD'�R"E/�T/SM1�+��S'X"

IUUQT���XXX�GBDFCPPL�
DPN�OBLBHBXBUPQJDT

ɹ,#$भே์ૹͷσʔλ์ૹΛ׆༻͠ɺಹՑࢢͷ
ใΛࢢຽ͓ಧ͚͢ΔʮEϘλϯใࢽʯͷαʔϏεΛ
ɻ୭ͰखܰʹɺςϨϏͷσʔλ์ૹ͔Β͢·͍ͯ͠ࢪ࣮
ใΛಘΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

いํは؆୯！�εςップ
⁞ςϨϏͷνϟϯωϧΛ,#$ʢ1νϟϯωϧʣʹ ߹Θͤ·͢ɻ
 ͓खͪ࣋ͷϦϞίϯͷʮEϘλϯʯΛԡ͠·͢ɻ
ʮEϘλϯใࢽʯΛબͼɺʮܾఆϘλϯʯΛԡ͠·͢ɻ

広報なかがわ
ʢ݄�ճൃߦʣ

那珂川市公式X
（旧ツイッター）

那珂川市
公式フェイスブック
なかがわTopicsIUUQT���XXX�JOTUBHSBN�DPN�

OBLBHBXBDJUZ@PGpDJBM�

那珂川市
公式インスタグラム

那珂川市公式LINE

IUUQT���MJO�FF�
"�DU7DY

ࣾձ

ࡁܦ
ڥ

ఆ͞ΕͨࡦʹଓՄͳ։ൃඪʢ4%(Tɿ4VTUBJOBCMF�%FWFMPQNFOU�(PBMTʣͱɺ2001࣋
ϛϨχΞϜ։ൃඪʢ.%(Tʣͷܧޙͱͯ͠ɺ20159݄ͷࠃ࿈αϛοτͰՃໍࠃͷશձҰகͰ
͞Ε࠾ ʮͨ࣋ଓՄͳ։ൃͷͨΊͷ2030ΞδΣϯμʯʹ ଓՄ࣋ʹΕͨɺ2030·Ͱ͞ࡌه
ͰΑΓΑ͍ੈքΛࡍࠃ͢ࢦඪͰ͢ɻ17ͷΰʔϧɾ169ͷλʔήοτ͔Βߏ͞Εɺ্ٿͷ
ʮ୭ҰਓऔΓ͞ͳ ʢ͍MFBWF�OP�POF�CFIJOEʣʯ͜ ͱΛ͍ͬͯ·͢ɻ4%(Tൃల్্ࠃͷΈ
ͳΒͣɺઌਐࣗࠃ͕औΓΉϢχόʔαϧʢීวతʣͳͷͰ͋Γɺຊͱͯ͠ੵۃతʹऔΓ
ΜͰ͍·͢ɻ

֎ল)1ʮ4%(TͱʁʯΑΓՃฤूͯ͠࡞ʢIUUQT���XXX�NPGB�HP�KQ�NPGBK�HBJLP�PEB�TEHT�BCPVU�JOEFY�IUNMʣ

ཆの౾ࣝڭ

ଓՄな։ൃඪ̨̙̜͂ͱ࣋
ΤεɾσΟʔɾδʔζ
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恵子4-1-1 092-953-2112 道善1丁目23-2 092-952-8998

恵子2-7-1 092-952-9375 西隈1-1-1（勤労青少年ホーム1F）
092-953-2211（人権政策課）

西隈1-1-1

恵子4-1-2
092-953-0159

大字市ノ瀬443-1
090-5383-0651

松木2-207
092-953-2525

公共施設紹介 2

ձٞࣨ 092-952-2092（社会教育課）
ମҭؗ 092-953-2112（スポーツ課）

那珂川市の広報メディア

那珂川市の情報をテレビでチェック
～ KBC1チャンネルでdボタン～那珂川市

公式ホームページ
IUUQT���XXX�DJUZ�OBLBHBXB�MH�KQ�

IUUQT���Y�DPN�OBLBHBXBDJUZ T���
�U�YD'�R"E/�T/SM1�+��S'X"

IUUQT���XXX�GBDFCPPL�
DPN�OBLBHBXBUPQJDT

ɹ,#$भே์ૹͷσʔλ์ૹΛ׆༻͠ɺಹՑࢢͷ
ใΛࢢຽ͓ಧ͚͢ΔʮEϘλϯใࢽʯͷαʔϏεΛ
ɻ୭ͰखܰʹɺςϨϏͷσʔλ์ૹ͔Β͢·͍ͯ͠ࢪ࣮
ใΛಘΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

いํは؆୯！�εςップ
⁞ςϨϏͷνϟϯωϧΛ,#$ʢ1νϟϯωϧʣʹ ߹Θͤ·͢ɻ
 ͓खͪ࣋ͷϦϞίϯͷʮEϘλϯʯΛԡ͠·͢ɻ
ʮEϘλϯใࢽʯΛબͼɺʮܾఆϘλϯʯΛԡ͠·͢ɻ

広報なかがわ
ʢ݄�ճൃߦʣ

那珂川市公式X
（旧ツイッター）

那珂川市
公式フェイスブック
なかがわTopicsIUUQT���XXX�JOTUBHSBN�DPN�

OBLBHBXBDJUZ@PGpDJBM�

那珂川市
公式インスタグラム

那珂川市公式LINE

IUUQT���MJO�FF�
"�DU7DY

ࣾձ

ࡁܦ
ڥ

ఆ͞ΕͨࡦʹଓՄͳ։ൃඪʢ4%(Tɿ4VTUBJOBCMF�%FWFMPQNFOU�(PBMTʣͱɺ2001࣋
ϛϨχΞϜ։ൃඪʢ.%(Tʣͷܧޙͱͯ͠ɺ20159݄ͷࠃ࿈αϛοτͰՃໍࠃͷશձҰகͰ
͞Ε࠾ ʮͨ࣋ଓՄͳ։ൃͷͨΊͷ2030ΞδΣϯμʯʹ ଓՄ࣋ʹΕͨɺ2030·Ͱ͞ࡌه
ͰΑΓΑ͍ੈքΛࡍࠃ͢ࢦඪͰ͢ɻ17ͷΰʔϧɾ169ͷλʔήοτ͔Βߏ͞Εɺ্ٿͷ
ʮ୭ҰਓऔΓ͞ͳ ʢ͍MFBWF�OP�POF�CFIJOEʣʯ͜ ͱΛ͍ͬͯ·͢ɻ4%(Tൃల్্ࠃͷΈ
ͳΒͣɺઌਐࣗࠃ͕औΓΉϢχόʔαϧʢීวతʣͳͷͰ͋Γɺຊͱͯ͠ੵۃతʹऔΓ
ΜͰ͍·͢ɻ

֎ল)1ʮ4%(TͱʁʯΑΓՃฤूͯ͠࡞ʢIUUQT���XXX�NPGB�HP�KQ�NPGBK�HBJLP�PEB�TEHT�BCPVU�JOEFY�IUNMʣ

ཆの౾ࣝڭ

ଓՄな։ൃඪ̨̙̜͂ͱ࣋
ΤεɾσΟʔɾδʔζ
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ɹॅຽථͷࣸしɺށ੶ূ໌ɺҹؑొূ໌ॻ͓Αͼ੫にؔすΔূ໌ॻをࢢॴɺೆ ാ༣ศہ˞�͓ΑͼίンϏニΤンε
εトΞ˞�Ͱൃߦしています。ূ ໌ॻͷछྨ͓ΑͼަखྉԼهͷͱ͓ΓͰす。
するものࢀ࣋⿓
�ɽ�ຊਓ֬ೝॻ ʢྨӡస໔ূڐɺϚイφンバーΧーυɺύεϙートɺ݈ ͳͲʣূऀݥඃอݥอ߁
�ɽҹؑొ ʢূҹؑొূ໌ॻਃͷ߹ʣ
�ɽҕঢ়ʢཧਓਃͷ߹ʣ
�ɽ�ࣗ ಈंূࠪݕɺࣗ ಈंഛঈอ໌ূݥॻʢྟ࣌ӡڐߦՄਃͷ߹ʣ

種類 खྉ ೆാ༣ศہ ίϯϏχΤϯεετΞ

ॅ民ථのࣸ͠ ���ԁ˞� ˓ ˓

ॅ民ථ໌ূ߲ࣄࡌه書 ���ԁ˞� ˓ ˓

શ෦ূ߲ࣄ ʢ໌ށ੶౽ຊʣ˞ � ���ԁ˞� ˓ ˓

ূ߲ࣄਓݸ ʢ໌ށ੶ঞຊʣ˞ � ���ԁ˞� ˓ ˓

আ੶౽ຊʢঞຊʣ˞ � ���ԁ ˓

վށݪ੶౽ຊʢঞຊʣ˞ � ���ԁ ˓

ূ໌書˞� ���ԁ ˓

ߦ書ఏ供༻ࣝ別ූ߸のൃ໌ূࢠ੶ిށ ���ԁ˞�

আ੶ి໌ূࢠ書ఏ供༻ࣝ別ූ߸のൃߦ ���ԁ˞�

�˞੶のෟථށ ���ԁ˞� ˓ ˓

ҹؑొূ໌書 ���ԁ˞� ˓ ˓

不ॅࡏにؔするূ໌書 ���ԁ

不ࡏ੶にؔするূ໌書˞� ���ԁ

ಧ書डཧূ໌書 ���ԁ

ೲ੫ূ໌書 ���ԁ ˓

՝੫ʢඇ՝੫ʣ・ॴಘূ໌書 ���ԁ˞� ˓ ˓

ೲ੫ূ໌書ʢܰࣗಈं੫ʣ༺ݕं ແྉ ˓

にؔするূ໌࢈ࢿఆݻ ���ԁ˞�

ೲのないূ໌ ���ԁ

ாد໊ ��ԁ

ࣗಈंྟ࣌ӡڐߦՄਃ ���ԁ

˞�ɹ�ೆ ാ༣ศہͰཧਓにΑΔਃ͓Αͼަূ໌ॻにݶΓが͋ΓますͷͰ͝ҙくͩ͞い。
˞�ɹ�ίンϏニΤンεεトΞͰͷަূ໌ॻにݶΓが͋Γます。まͨɺར用Ͱ͖ΔίンϏニΤンεεトΞηϒンŖ

イϨϒンɺϩーιンɺフΝϛϦーϚートɺϛニεトοϓɺϙϓϥͳͲͰす。
˞�ɹ�ຊ੶۠ࢢொଜͰͷަͱͳΓます。ަ ॴͳͲにͭいてຊ੶ࢢொଜ૭ޱ͓い߹Θͤくͩ͞い。
˞�ɹ�ίンϏニΤンεεトΞͰূ໌ॻをऔಘすΔ߹ɺަ खྉがදͷखྉ͔Β��ԁҾいֹͨۚͰऔಘͰ͖ま

す。
˞�ɹ�Φンϥインをར用しͨൃ͓ߦΑͼࣝผූ߸ͷٻͱಉ࣌にͦͷి໌ূࢠॻͷ߲ࣄͱಉҰͷ߲ࣄが͞ࡌهΕͨ

શ෦ূ߲ࣄ ʢ໌ށ੶౽ຊʣしくݸਓূ߲ࣄ ʢ໌ށ੶ঞຊʣͷٻを͏ߦ߹ɺൃ 。खྉແྉͰすߦ
˞�ɹ�ධՁূ໌ॻにͭいてɺ�චまͨ�౩૿すຖに���ԁՃࢉします。

֤छূ໌ॻʹؔ͢Δਃ
 ੶୲ށ・民ࢢ民՝çࢢ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

੶ɾॅށ ຽථ�
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印鑑登録の申請
ɹҹؑొがͰ͖ΔਓɺಹՑࢢにॅຽొしていΔ
ྗを༗すΔਓͰࢥҎ্ͷਓͰɺҹؑొすΔҙࡀ��
す。
ɹݪଇͱしてຊਓͷ֬ೝͱຊਓͷҙ֬ࢥೝͷͨΊ༣ศ
Ͱরձしɺճॻを૭ޱに͞ࢀ࣋Εͨ࣌にɺҹؑొূ
をަします。ͨ ͩしɺຊਓが૭ޱにདྷてӡస໔ڐ ɾূϚ
イφンバーΧーυやύεϙートͳͲެॺがൃߦしͨ
ਅ͖ͷຊਓ֬ೝॻྨをఏࣔしͨͱ͖ɺຊਓͷ֬ࣸإ
ೝͱຊਓͷҙ֬ࢥೝがͰ͖ますͷͰɺਃͱಉ࣌にొ
がͰ͖ɺඞཁͰ͋Εҹؑొূ໌ॻͷަಉ࣌にͰ
͖ます。
ɹやΉをಘͣɺපؾͳͲͰຊਓがࢢॴにདྷΔ͜ͱがͰ
͖ͳいͱ͖ཧਓͰਃすΔ͜ͱがͰ͖ます。͜ ͷ
߹ɺຊਓ͔Βͷҕঢ়がඞཁͰす。まͨɺ͜ ͷ߹ɺ
ຊਓͷ֬ೝがͰ͖まͤΜͷͰɺଈͰͷҹؑొূͷަ
͓Αͼҹؑొূ໌ॻͷަͰ͖まͤΜ。
ɹඃޙ見ਓがొਃをすΔ߹ɺ๏ఆཧਓͱ
ຊਓがಉߦしɺਃすΔ͜ͱͰडがͰ͖ます。
するものࢀ࣋⿓
�ɽొ すΔҹؑ
�ɽ�ຊਓ֬ೝॻ ʢྨӡస໔ূڐɺϚイφンバーΧーυɺύ
εϙートͳͲʣ

�ɽ�ҕঢ়まͨొ໌ূ߲ࣄهॻʢҕঢ়ɿཧਓがਃ
すΔ߹。ొ 見ਓがਃすΔޙॻɿඃ໌ূ߲ࣄه
߹ʣ

ҹؑొɾূ ໌
 ੶୲ށ・民ࢢ民՝çࢢ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

⿓खྉ
�ɽొ ʢ৽نʣɿ���ԁ
�ɽվҹʢొূͷฦೲ༗ʣɿ���ԁ
�ɽվҹʢొূͷฦೲແʣɿ���ԁ
�ɽҹؑొূ໌ॻɿ���ԁ

ɹॅຽථͷࣸしやҹؑొূ໌ॻɺށ੶ͷશ෦໌ূ߲ࣄ
ॻͳͲがɺϚイφンバーΧーυʢݸਓ൪߸ΧーυʣɺεϚ
ϗ用ి໌ূࢠॻࡌͷεϚートフォンをར用してɺఏܞ
していΔશࠃͷίンϏニΤンεεトΞͷϚルνίϐー
ۙ。ΒऔಘͰ͖ます͔ػ くͷίンϏニͰɺいͭͰɺ͔ Μ
ͨΜにূ໌ॻをऔಘͰ͖ΔίンϏニަをͥͻ͝ར用
くͩ͞い。
⿓ར༻Մؒ࣌
ɹޕલ࣌���͔Β࣌��ޙޕまͰ
˞��݄��͔Β�݄�ར用Ͱ͖まͤΜ。
⿓ར༻Մళฮ
ɾηϒンŖイϨϒンɹɾϩーιンɹɾフΝϛϦーϚート
ɾϛニεトοϓɹɾϙϓϥɹɹͳͲ
˞�εϚϗ用ి໌ূࢠॻͷରԠళฮɺࡏݱϩーιンɺ
フΝϛϦーϚートͷみͰす。

ίϯϏχަ
 ੶୲ށ・民ࢢ民՝çࢢ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

⿓必要なもの
ɹʮར用ऀূ໌用ి໌ূࢠॻʯをࡌしͨϚイφンバー
ΧーυɺεϚートフォン
˞�ϚイφンバーΧーυਃͷ࣌にʮར用ऀূ໌用ిূࢠ
໌ॻʯをʞෆཁʟͱ͞Εͨ߹まͨ༗ޮݶظがա͗て
いΔ߹ɺίンϏニަをར用すΔ͜ͱがͰ͖まͤ
Μ。ࢢॴࢢຽ՝૭ޱͰɺϚイφンバーΧーυをࢀ࣋
しɺʮར用ऀূ໌用ి໌ূࢠॻʯͷൃߦまͨ༗ޮݶظ
ͷߋ৽ͷखଓ͖をしてくͩ͞い。
˞�ϚイφンバーΧーυにͭいてɺ��ϖーδͷʮ௨
ΧーυɾϚイφンバーΧーυʯཝを͝ཡくͩ͞い。
˞�ຊ੶がಹՑࢢͰࢢ֎に͓ॅいͷਓがށ੶ূ໌を
ίンϏニަͰऔಘすΔ߹ɺࣄલにར用ొがඞ
ཁͰす。ͳ͓ɺར用ొɺίンϏニͷϚルνίϐー
。ɾインλーωοトͰखଓ͖Ͱ͖ますػ
。ೝূϚイφンバーΧーυআ͖ますإ�˞
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ຊਓ௨੍ܕલొࣄ
 ੶୲ށ・民ࢢ民՝çࢢ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

⿓ొਃができるਓ
ɾಹՑࢢにॅຽථが͋Δਓ
ɾ�ಹՑࢢʢಹՑொʣにॅຽථが͋ͬͨਓʢͨͩしɺฏ
���݄��Ҏલにॅຽථがফআ͞ΕͨਓొͰ
͖まͤΜʣ
ɾಹՑࢢにຊ੶が͋Δਓ
ɾಹՑࢢʢಹՑொʣにຊ੶が͋ͬͨਓ
⿓ਃ方法
。ඞཁॻྨをఏग़すΔ͔༣ૹしてくͩ͞いޱຽ՝૭ࢢ
⿓ਃखଓきに必要な書類
ɹຊਓ௨੍ొਃॻ
˞�๏ఆཧਓがਃすΔ߹ొ໌ূ߲ࣄهॻͳͲ๏
ఆཧਓをূ໌すΔͷがඞཁͰす。
˞�ҙཧਓがਃすΔ߹ҕঢ়ͳͲҙཧਓ
をূ໌すΔͷがඞཁͰす。
⿓ొؒظ
ɹొਃしͨཌ͔Βొがຣফ͞ΕΔまͰ
˞�༣ૹしͨ௨がฦ͞Εͨͱ͖ɺࠃ֎にసग़しͨͱ
͖ɺまͨॅຽථが৬ݖにΑΓফআ͞Εͨͱ͖ొ
がຣফ͞ΕますͷͰ͝ҙくͩ͞い。

ɹࣄલにొ͞Εͨਓをରにɺॅ ຽථͷࣸしͳͲͷূ
໌ॻがཧਓ˞�やୈऀࡾ˞�にަ͞Εͨ߹にɺͦ ͷ
͜ͱを༣ૹͰ͓ΒͤすΔ੍Ͱす。ෆਖ਼औಘͷૣൃظ
見にܨがΓますͷͰɺͥ ͻ͝ొくͩ͞い。
ɹͳ͓ɺॅ ຽථͷࣸしͳͲに͓͚ΔຊਓɺಉҰੈଳͷਓɺ
੶ͷށ੶ͷෟථͳͲに͓͚ΔຊਓɺಉҰށ੶౽ঞຊやށ
ਓʢऀۮͳͲʣ͓ ΑͼܥͷʢやɺࢠͲ
やଙͳͲʣ͔ ΒͷٻཧਓやୈऀࡾにؚみまͤΜ
ͷͰ௨ର֎ͱͳΓます。
˞�ɹ�ཧਓͱɺҕঢ়ͳͲをࢀ࣋しͨຊਓ͔Βҕ

をड͚ͨਓͰす。
˞�ɹ�ୈऀࡾͱɺࣗ ͷݖརをߦɺまͨࣗݾͷٛ

をཤߦすΔͨΊにূ໌ॻͷަٻをݸ͏ߦ
ਓɺ๏ਓɺീۀ࢜ʢห࢜ޢɾ࢘๏ॻ࢜ͳͲʣͰす。

⿓௨する༰
ɾূ ໌ॻͷަ
ɾަ ͞Εͨূ໌ॻͷछྨͱ௨
ɾަ ऀٻͷछผʢཧਓɾୈऀࡾͷผʣ
˞�༣ૹすΔ௨にɺަ ऀٻͷ໊ࢯͳͲ͞ࡌهΕ
まͤΜ。ަ ਃॻͷ։ࣔにɺݸਓใ։ࣔٻが
ඞཁͰす。

⿓௨ରのূ໌書
種類

ॅຽථͷࣸしʢআථɾվ͞ΕͨͷをؚΉʣ

ॅຽථ໌ূ߲ࣄࡌهॻ

શ෦ূ߲ࣄ ʢ໌ށ੶౽ຊʣ

ূ߲ࣄਓݸ ʢ໌ށ੶ঞຊʣ�

Ұ෦໌ূ߲ࣄ

আ੶౽ຊʢঞຊʣ

վށݪ੶౽ຊʢঞຊʣ

੶ͷෟථʢআ͔Εͨෟථɾվ͞ΕͨෟථをؚΉʣށ

ॻ໌ূ߲ࣄࡌه੶ށ

事前登録型本人通知制度
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˒ϓϥイバγーอޢͷͨΊɺཧٻにԠ͡ΒΕͳい͜ͱが͋Γます。ຊਓ͔Βͷҕঢ়を͝ࢀ࣋くͩ͞い。
˒�ॅ ॴや໊ࢯͳͲがมߋにͳͬͨ߹ɺॅ ຽجຊாΧーυやϚイφンバーΧーυͷ߲ࣄࡌهมߋすΔඞཁが
͋Γます。సೖಧやࠗҽಧͳͲͷಧग़ͷࡍにඞ͓ͣ࣋ちͷΧーυを͝ࢀ࣋くͩ͞い。

˒�సೖͷ߹ɺॅ ຽجຊாΧーυまͨϚイφンバーΧーυଞࢢொଜͰަ͞ΕͨͷͰ͋ͬてܧଓして
͝ར用い͚ͨͩます。͜ ͷ߹ɺ͓ Ҿӽしをし͔ͨΒ��Ҏまͨసग़༧ఆ͔Β��Ҏにసೖಧをඞ
ܾ。てくͩ͞いͬߦͣ ΊΒΕͨظまͰにಧग़を͞Εͳ͔ͬͨ߹やసೖಧग़͔Β��Ҏにܧଓར用ͷख
ଓ͖をߦΘͳ͔ͬͨ߹ɺΧーυがແޮͱͳΓますͷͰ͝ҙくͩ͞い。

˞�ɹ�ຊਓ֬ೝॻྨͱɺӡస໔ূڐɺϚイφンバーΧーυɺॅ ຽجຊாΧーυʢࣸإਅʣɺύεϙートɺোऀखா
ͳͲͷެॺがൃߦしͨࣸإਅ͖ͷͷͰす。͜ ΕΒを͓࣋ちͰͳいਓɺ֤ छඃอূऀݥɺۚखாͳͲͷ
ʰ໊ࢯやੜ݄ まɦͨh やॅॴ໊ࢯ がɦ͞ࡌهΕていΔͷを͝ࢀ࣋くͩ͞い。

˞�ɹ֤छඃอূऀݥͱɺࠃຽ݈߁อݥඃอূऀݥɺհޢอݥඃอূऀݥɺऀྸߴظޙҩྍඃอূऀݥͰす。
˞�ɹ֤छҩྍূͱɺ͜ ͲҩྍূɺͻͱΓՈఉҩྍূɺॏোがいऀҩྍূͰす。
˞�ɹ֤छखாͱɺମোऀखாɺྍ ҭखாɺਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாͰす。
˞�ɹ͓࣋ちͷすてͷΧーυʢҟಈ͞ΕΔすてͷਓͷʣを͝ࢀ࣋くͩ͞い。

ಧग़種類 いʣͩ͘͞ࢀ࣋するものʢ֘するものをすて͝ࢀ࣋ ಧग़ؒظ

సग़ಧ ຊਓ֬ೝॻྨ˞�ɹ֤छඃอূऀݥ˞�ɹ֤छҩྍূ˞�ɹ֤छखா˞�ɹҹؑɹҹؑొূ సग़すΔલに

సډಧ ຊਓ֬ೝॻྨ˞�ɹ֤छඃอূऀݥ˞�ɹ֤छҩྍূ˞�ɹ֤छखா˞�ɹϚイφンバーΧーυ˞�
ॅຽجຊாΧーυʢࣸإਅʣ˞ �ɹཱࣗࢧԉҩྍडূऀڅɹҹؑ

సډし͔ͨΒ
��Ҏ

స入ಧ సग़ূ໌ॻɹຊਓ֬ೝॻྨ˞�ɹ֤छखா˞�ɹϚイφンバーΧーυ˞�
ॅຽجຊாΧーυ˞�ɹཱࣗࢧԉҩྍडূऀڅɹҹؑ

సೖし͔ͨΒ
��Ҏ

ग़ੜಧ
ಧॻɹग़ੜূ໌ॻɹࢠखாɹ֤छඃอূऀݥ˞�
൪߸がΘ͔Δͷ࠲ޱͷ໊ٛऀٻಐखࣇ
ٴऀٻͼऀۮͷݸਓ൪߸が͔Δͷ

ੜまΕ͔ͨΒ
��Ҏ

ࠗҽಧ
ಧॻɹຊਓ֬ೝॻྨ˞�
֤छඃอূऀݥ˞�ɹ֤छखா˞�ɹཱࣗࢧԉҩྍडূऀڅɹϚイφンバーΧーυ˞�
ॅຽجຊாΧーυ˞�

ࠗಧ ಧॻɹຊਓ֬ೝॻྨ˞�ɹ֤छඃอূऀݥ˞�ɹ֤छखா˞�
�˞ຊாΧーυجɹϚイφンバーΧーυ˞�ɹॅຽূऀڅԉҩྍडࢧཱࣗ

ಧࢮ ಧॻɹࢮஅॻɹ֤छඃอূऀݥ˞�ɹ֤छҩྍূ˞�ɹ֤छखா˞�ɹࠃຽۚखா
ɹҹؑొূূऀڅԉҩྍडࢧཱࣗ

をͬͨࢮ
͔Β�Ҏ

స੶ಧ ಧॻ

ɹॅຽجຊாΧーυʢॅجΧーυʣɺϓϥενοΫͷ*$νοϓ͖ΧーυͰ݊໘に໊ࢯɺॅ ॴɺੜ݄ɺੑ ผɺ
ຊਓͷࣸإਅがදࣔ͞ΕていΔͷͱ໊ࢯͷみදࣔ͞ΕていΔͷが͋Γます。
ɹॅجΧーυͷൃߦฏ����݄をͬてऴྃして͓Γɺॅ hࡏݱΧーυにΘΔͷͱしてɺج Ϛイφンバー
Χーυʢݸਓ൪߸Χーυʣɦをر͞ΕΔਓにަしています。ৄ しくɺ1��ϚイφンバーΧーυཝͰ֬͝ೝくͩ͞
い。ͳ͓ɺ͓࣋ࡏݱちͷॅجΧーυɺ༗ޮݶظまͨϚイφンバーΧーυͷަをड͚ΔまͰ༗ޮͳͷͱして
。いい͚ͨͩます͓

ॅຽجຊாΧʔυ
 ੶୲ށ・民ࢢ民՝çࢢ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

֤छಧग़
 ੶୲ށ・民ࢢ民՝çࢢ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

住民基本台帳カード
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ɹϚイφンバーΧーυɺϓϥενοΫͷ*$νοϓ͖ΧーυͰɺ݊ ໘に໊ࢯɺॅ ॴɺੜ݄ɺੑ ผɺϚイφンバー
ͱຊਓͷࣸإਅͳͲがදࣔ͞Εています。༗ޮݶظɺݪଇͱしてൃ͔ߦΒ��ճʢࡀ��ະຬͷਓ�ճʣͷੜ
まͰͰす。
ɹຊਓ֬ೝͷͨΊͷূ໌ॻͱしてར用Ͱ͖Δ΄͔ɺίンϏニަͳͲͷ࣏ࣗମサーϏεɺF�5BYͳͲͷి໌ূࢠ
ॻをར用しͨిࢠਃͳͲɺ༷ ʑͳサーϏεに͝ར用い͚ͨͩます。
ɹϚイφンバーΧーυをड͚औΔͨΊにਃがඞཁͰす。ৄ しくɺϚイφンバーΧーυ૯߹サイトʢIUUQ���
XXX�LPKJOCBOHP�DBSE�HP�KQ�ʣͳͲͰ֬͝ೝくͩ͞い。
⿓ਃできるਓ
ɾ�ຊਓまͨ๏ఆཧਓ
。見ਓͷ߹ɺ๏ఆཧਓͷみਃがՄͰすޙະຬͷਓまͨඃࡀ���˞
⿓ਃ方法
ɹϚイφンバーަਃॻを用ҙしɺ͝ ࣗͰ༣ૹやΦンϥインͰडηンλーਃしてくͩ͞い。�Χ݄ޙにɺ
ॴ͔Βʮަ௨ॻʢが͖ʣʯがಧ͖ますͷͰɺड͚औΓにඞཁͳॻྨをଗえてຊਓまͨຊਓͱ๏ఆཧਓがࢢ
。Ͱड͚औΕますޱຽ՝૭ࢢͷϗーϜϖーδまͨࠃͰΧーυをड͚औͬてくͩ͞い。ਃॻޱຽ՝૭ࢢ
ɹまͨɺࢢॴͰਃすΔ͜ͱͰ͖ます。͜ ͷ߹ɺԼهͷඞཁͳॻྨをଗえてຊਓʢࡀ��ະຬͷ߹ຊਓͱ๏
ఆཧਓʣがࢢຽ՝૭ޱͰਃしてくͩ͞い。�͔݄ޙにΧーυをࣗ͝にຊਓݶఆडऔ༣ศͰૹします。
 市ॴでの申にඞཁなॻྨ
ɾࣸإਅʢ���DNʷ���DNɺਖ਼໘͖ɺແഎܠʣ
ɾ௨Χーυʢߋ৽ͷਓچϚイφンバーΧーυʣ
ɾॅ ຽجຊாΧーυɹ˞ͬ࣋ていΔਓͷみ
ɾ�ຊਓ֬ೝॻྨ�Ҏ ʢ্ɺࣸإਅೖΓが�Ҏ্。ྫɿӡస໔ূڐͱ݈߁อݥඃอূऀݥͳͲʣ
ɾ�๏ఆཧਓͷຊਓ֬ೝॻ ʢྨӡస໔ূڐͳͲࣸإਅ͖ͷެతͳຊਓ֬ೝॻྨ�ʴ݈߁อূݥͳͲ�ʣٴͼཧ
をূ໌すΔͷɹ˞๏ఆཧਓがਃすΔ߹ͷみݖ
˞ৄしく͓い߹Θͤくͩ͞い。

ɹ௨ΧーυɺࢴͷΧーυͰ݊໘に໊ࢯɺॅ ॴɺੜ݄ɺੑ ผɺϚイφンバーʢݸਓ൪߸ʣがදࣔ͞Εています。
ɹϚイφンバーͷఏࣔをٻΊΒΕͨͱ͖に͝ར用い͚ͨͩΔͷͰɺຊਓ֬ೝॻྨͱして͝ར用Ͱ͖まͤΜͷͰ
͝ҙくͩ͞い。ͳ͓ɺྩ ��݄��ΑΓ๏ྩがվਖ਼͞Εɺ௨Χーυͷ݊໘ࣄ ʢ໊߲ࢯやॅॴʣͷࡌهมߋや࠶
いいͨͩ৽ͷใͰ͋Δؒ༗ޮͳͷͱして͓࠷が߲ࣄͷडͰ͖ͳくͳΓましͨ。௨Χーυͷ݊໘ߦൃ
͚ますがɺޙࠓɺϚイφンバーʢݸਓ൪߸ʣをূ໌すΔॻྨがඞཁͳ߹ɺҎԼͷͷͰ用くͩ͞い。
ɾϚイφンバーΧーυʢࣸإਅ͖ͷͷʣ
ɾॅ ຽථͷࣸしʢϚイφンバーࡌهͷͷʣ
ɾॅ ຽථ໌ূ߲ࣄࡌهॻʢϚイφンバーࡌهͷͷʣ

௨ΧʔυɾϚΠφϯόʔΧʔυ
 ੶୲ށ・民ࢢ民՝çࢢ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

ɹి໌ূࢠॻにɺF�5BYͷ֬ఆਃࠂͳͲɺి ͳͲͷۀاॻͱຽؒ໌ূࢠにར用Ͱ͖Δॺ໊用ిࡍจॻをૹ৴すΔࢠ
ΦンϥインऔҾやίンϏニΤンεεトΞͰͷূ໌ॻͷൃߦͳͲͷՃサーϏεをड͚ΔࡍͳͲにར用Ͱ͖Δར用ऀ
ূ໌用ి໌ূࢠॻͷ�छྨが͋Γます。
ɹి໌ূࢠॻϚイφンバーΧーυͷ*$νοϓにඪ४͞ࡌΕていますがɺࡌをرしͳい͜ͱͰ͖ます。
ͳ͓ి໌ূࢠॻをվΊて͞ࡌΕΔ߹ɺϚイφンバーΧーυͱϚイφンバーΧーυにొしͨ҉ূ൪߸を४උ
してࢢຽ՝Ͱखଓ͖してくͩ͞い。
ݶظ書の༗ޮ໌ূࢠి⿓
ɹݪଇɺൃ ͔Β�ճͷੜまͰߦ
˞�ॅ ॴや໊ࢯͳͲにมߋがੜͨ͡߹ɺॺ໊用ి໌ূࢠॻࣗಈతにࣦޮします。

ਓೝূαʔϏεʣݸॻʢެత໌ূࢠి
 ੶୲ށ・民ࢢ民՝çࢢ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

電子証明書

マイナンバーカード（個人番号カード）

通知カード
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อʣࠃʢݥอ߁ຽ݈ࠃ
 อۚ୲ࠃ民՝çࢢ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

給付

˞�৽ͨにࡀ��ͱͳͬͨࠃอඃอऀݥͷいΔੈଳͷ͏
ちɺ߇ૅجআޙͷʮ૯ॴಘֹۚʯͷ߹ֹܭが���ສԁ
ҎԼͷ߹ʮҰൠʯͱͳΓます。
˞ৄしく͓い߹Θͤくͩ͞い。

ɹྩ���݄�Ҏ߱ɺࢴͷ݈߁อূݥഇࢭͱͳ
ΓɺҩྍؔػͷडϚイφンバーΧーυͷར用がج
ຊͱͳΓます。
ɹͨͩしɺࠃอにՃೖすΔͱ͖ɺやΊΔͱ͖ͷखଓ͖
Ҿ͖ଓ͖ඞཁͰす。

 現ฒΈॴಘ者とは・・・
ɹ͔ࡀ��Βࡀ��まͰͷࠃอՃೖऀͷதͰɺॅ ຽ੫՝
੫ॴಘʢௐ߇আがద用͞ΕΔ߹߇আޙͷֹۚʣが
���ສԁҎ্ͷਓがいΔੈଳͷਓͰす。ͨ ͩしɺ࣍ͷᶃ
ʙᶅいͣΕ͔ͷ߹ɺʮҰൠʯͷ۠ͱಉ༷にͳΓま
す。

ಉ͡ੈଳのࡀ��Ҏ্ࡀ��
ະຬのࠃอඃอऀݥ ऩ入

ᶃ

�ਓ

���ສԁະຬ

ᶄ
ҩྍ੍ͷऀྸߴظޙ
ҠߦͰࠃอを͵͚ͨਓを
ؚΊて߹ܭ���ສԁະຬ

ᶅ �ਓҎ্ ���ສԁະຬܭ߹

ҰൠʢݱฒΈॴಘऀҎ֎のਓʣ �ׂ

ฒΈॴಘऀݱ �ׂ

国保の届出

高齢受給者証（保険証と一体化）の交付
ূऀڅडྸߴ⿓
ɹ͔ࡀ��Βࡀ��まͰͷਓɺॴಘͳͲにԠ͡てࣗݾෛ
୲ׂ߹が͞ࡌهΕͨྸߴडূऀڅがަ͞Εます。
ɹಹՑࠃࢢอにՃೖしていΔਓにɺ�݄Ҏ߱༗ޮͳ
。を�্݄०にަいͨしますূऀڅडྸߴ
のରऀূऀڅडྸߴ⿓
 70ࡀから74ࡀまでのਓ
ɹࡀ��にͳΔ݄ͷཌ ʢ݄�がੜͷਓͦͷ݄ʣ͔
ΒରにͳΓます。
ʢྫʣ��݄�がੜ˰�݄͔Βର

�݄�がੜ˰�݄͔Βର
にͳΔੜ͔Βࡀ��Ҏ্ͷਓにͭいてɺࡀ���˞
。ҩྍ੍にՃೖすΔ͜ͱにͳΓますऀྸߴظޙ

อにՃ入するときࠃ⿓
͜んなとき 必要なもの

ଞの۠ࢢொଜかΒస入ͨ͠ సग़ূ໌ॻ

৬の݈߁อݥなどをΊͨ ࣦূ໌ॻ֨ࢿͷݥอ߁݈

ੜ׆อޢをड͚な͘なっͨ อޢഇܾࢭఆ௨ॻ

どもがੜまれͨࢠ ূݥอ߁݈

੶のਓがՃ入するࠃ֎ ΧーυͳͲཹࡏ

。Ҏ֎ͷͷがඞཁにͳΔ߹が͋Γますه্˞

⿓ͦのଞ
͜んなとき 必要なもの

ॅॴɺੈ ଳओɺ໊ࢯなどがมΘっͨ ূݥอ߁݈
をฆࣦまͨはഁଛͨ͠ূݥอ߁݈ ਅͷຊਓ֬ೝॻྨࣸإ
मֶのͨΊଞの۠ࢢொଜにసग़する ॻɺ݈໌ূֶࡏ ূݥอ߁

อをΊるときࠃ⿓
͜んなとき 必要なもの

ଞの۠ࢢொଜにసग़する ূݥอ߁݈

৬の݈߁อݥなどにՃ入ͨ͠ ͷݥอ߁อͱ৬ͷ݈ࠃ
ূݥอ߁݈

ੜ׆อޢをड͚るΑ͏になっͨ อޢ։ܾ࢝ఆ௨ॻɺ݈ ߁
อূݥ

ͨ͠ࢮがऀݥอඃอࠃ
ओがΘ͔Δͷɺ݈ อ߁
がΘ͔Δ࠲ޱɺओͷূݥ
ͷɺҹؑ

੶のਓがΊるࠃ֎ ΧーυͳͲɺ݈ཹࡏ ূݥอ߁

⿓ަ
 70ࡀʙ74ࡀのਓ
ɹຖ�্݄०に༣ૹします。
 ࡀ70ޙࠓになるਓ
ɹࡀ��にͳΔੜ݄ͷԼ०ʢ�ੜまΕͷਓੜ݄ͷ
લ݄ͷԼ०ʣに༣ૹします。
⿓ҩྍඅの૭ޱෛ୲ׂ߹

⿓පؾέΨなどでྍをड͚ͨときʢྍཆのڅʣ
ɹපӃやༀہͰอূݥをఏࣔすΕҩྍඅͷҰ෦ʢࣗݾ
ෛ୲ׂ߹ʣをࢧ͏͚ͩͰҩྍをड͚Δ͜ͱがͰ͖ま
す。
 ࣗ ෛ担ׂ合についてݾ

ฒみॴಘऀͱɺੈݱ�˞ ଳに͔ࡀ��Βࡀ��まͰͷ
Ͱॅຽ੫՝੫ॴಘが���ສԁҎ্ͷਓऀݥอඃอࠃ
がいΔਓͰす。
⿓入院࣌の৯ࣄ
ɹೖӃしていΔͱ͖ྍやༀࡎに͔͔Δඅ用ͱผ
に৯ࣄをࣗݾෛ୲すΔ͜ͱにͳΓます。
⿓Ұ୴ҩྍඅのશֹをࣗݾෛ୲ͨ͠ときʢྍཆඅのڅࢧʣ
ɹҰ୴શֹをࣗݾෛ୲しͨޙɺࢢຽ՝ࠃอۚ୲૭ޱ
ͰਃしɺೝΊΒΕΕࣗݾෛ୲をআいֹͨが͞څࢧ
Εます。

ٛ教ҭबֶલ �ׂ

ٛ教ҭबֶҎ্ࡀ��ະຬ �ׂ

ɹࡀ��Ҏ্ࡀ��ະຬɹ
�ׂ

ฒみॴಘऀ˞�ׂݱ

อݥɾ ɾۚҩྍ�
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ͨ͠ときࢮ⿓
ɹࠃอඃอऀݥがくͳͬͨͱ͖ɺࡇをͨͬߦਓʢ
ओʣに�ສԁが͞څࢧΕます。
อでड͚Βれないものࠃ⿓
ɾ݈ அや༧छ߁
ɾඒ༰ܗやࣃՊڲਖ਼
ɾਖ਼ৗͳ৷ɾग़࢈ɺࡁܦతͳཧ༝にΑΔ৷தઈ
ɾܰ ͷΘ͖がやしみ
ɾ্ࣄͷපؾやέΨʢ࿑ࡂอݥͷద用ʣ
れるもの͞ݶ੍⿓
ɾ͚ Μ͔ɺటਲͳͲにΑΔපؾɺέΨ
ɾ൜ࡑを൜しͨͱ͖やނҙにΑΔපؾɺέΨ
ɾҩࢣやอऀݥͷࣔࢦにैΘͳ͔ͬͨͱ͖
ཆඅྍֹߴ⿓
ɹ�Χ݄ͷҩྍඅがֹߴͱͳͬͨͱ͖ɺਃしてೝΊ
ΒΕΔͱɺݶֹをえͨがྍֹߴཆඅͱして͞څࢧ
Εます。
ɹࡀ��ະຬͷਓͱࡀ��Ҏ্ࡀ��ະຬͷਓͰɺݶֹ
がҟͳΓます。
 申にඞཁなもの
�ɽ݈ ূݥอ߁
�ɽҹؑ
�ɽੈ ଳओ໊ٛͷۚ༥ؔػͷৼࠐઌͷ͔Δͷ
�ɽҩྍؔػͳͲがൃߦしͨྖऩॻ
⿓ಛఆ࣬ප
ɹްੜ࿑ಇେਉがఆΊΔ࣍ͷ�ͭͷಛఆ࣬පにͭいて
ɺʮಛఆ࣬පྍཆडྖূʯをҩྍؔػఏࣔすΔͱɺ�
Χ݄ͷෛ୲ֹͷ্ݶが�ສԁͱͳΓます。ʮಛఆ࣬පྍ
ཆडྖূʯͷަにਃがඞཁͰす。
�ɽਓಁੳがඞཁͳຫੑਛෆશ˞
�ɽ݂ ༑ප
�ɽ݂ ӷݻڽҼࢠࡎͷ༩にىҼすΔ)*7ײછ
˞ɹ��ɽにؔしてɺࡀ��ະຬͷ্Ґॴಘ ʢऀࠃอ੫ͷ՝੫
ඪ४ֹが���ສԁҎ্ʣに͋ͨΔਓɺ�Χ݄ͷࣗ
。ֹが�ສԁにͳΓますݶෛ୲ݾ

⿓はり・きΎ͏のॿ੍
ɹࠃอにՃೖしていΔਓがɺࢦࢢఆͷΓɾ͖ Ύ͏ӃͰ
をड͚ͨͱ͖ɺࣗྍ࣏ ෛ୲ۚͷҰ෦をॿします。ݾ
Γɾ͖ Ύ͏ͷडྍをرすΔਓɺ݈ しɺࢀ࣋をূݥอ߁
。Ͱਃをしてくͩ͞いޱอۚ୲૭ࠃຽ՝ࢢ
⿓ަ௨ނࣄなどにあっͨときʢୈߦऀࡾҝʣ
ɹʮަ௨ނࣄɺଞਓͷݘに͔まΕͨɺΰルフϘールが͋
ͨͬͨ���ʯͳͲୈ͔ऀࡾΒইをड͚ɺ݈ ࣏Ͱূݥอ߁
ྍをड͚ͨͱ͖ɺや͔にࢢຽ՝ࠃอۚ୲まͰಧ
͚ग़てくͩ͞い。
ɹҩྍඅݪଇͱして૬खଆがෛ୲す͖ͷͰすがɺ
ͦ。తにҩྍඅをཱてସえΔ͜ͱがͰ͖ます࣌อͰҰࠃ
ͷޙɺࠃอが૬खଆにٻすΔ͜ͱにͳΓます。

อ੫にͭいてࠃ⿓
ɹࠃอにՃೖすΔͱɺੈ ଳओࠃຽ݈߁อݥ੫ʢࠃอ੫ʣ
をೲΊͳ͚ΕͳΓまͤΜ。ࠃͷิॿͱ͋Θͤてɺපؾ
や͚がをしͨͱ͖ͷҩྍඅを͡ΊɺࢠͲがੜまΕͨ
ΓɺՈがくͳͬͨͱ͖ͷڅにඞཁͳඅ用にॆてΒ
Εます。
ɹまͨɺ͔ࡀ��Βࡀ��まͰͷՃೖऀにɺհޢೲۚ
をซͤてอݥ੫ͱしてೲΊてい͖ͨͩます。
ɹࡀ��Ҏ্ͷਓʮୈ�߸ඃอऀݥʯͱͳΓɺհޢอݥྉ
をೲΊͳ͚ΕͳΓまͤΜ。ࢢݝࠃͷෛ୲ۚやʮୈ�߸
ඃอऀݥʯͷอݥྉͱ͋Θͤてɺհޢがඞཁにͳͬͨͱ
͖ͷサーϏεڅඅにॆてΒΕます。
が必要ですࠂอՃ入ऀはॴಘのਃࠃ⿓
ɹࠃอ੫ͷ੫ֹɺੈ ଳͷࠃอにՃೖしていΔਓશһ
ͷɺલͷॴಘにͮجいてࢉܭします。దਖ਼に੫ֹをܭ
ࠂすΔͨΊにɺॴಘͷ༗ແに͔͔ΘΒͣɺॴಘͷਃࢉ
を͓ئいします。ʢͨͩしɺۈઌ͔Βڅ༩ࢧใࠂॻが
ఏग़͞ΕていΔਓͱɺ֬ ఆਃࠂをしていΔਓ͔Βැཆ͞
ΕていΔਓをআ͖ます。ʣ
ɹࠃอՃೖऀにਃࠂがͳいͱɺదਖ਼ͳࠃอ੫ͷ੫ֹがܭ
ཆඅͷྍֹߴやࣄͷ৯࣌Εͳい͚ͩͰͳくɺೖӃ͞ࢉ
しまڹֹをܾΊΔͱ͖ͷॴಘ۠にӨݶෛ୲ݾࣗ
すͷͰɺඞͣॴಘਃࠂをしてくͩ͞い。
˞�ੈ ଳओͱࠃอՃೖऀશһͷ߹ܭॴಘがҰఆͷج४Α
Γい߹ɺͦ ͷॴಘֹۚにԠ͡て�ׂɺ�ׂɺ�ׂͷܰ
。が͋Γますݮ
˞�ೲظにͭいてɺ��ϖーδを֬͝ೝくͩ͞い。
ݮอ੫ܰࠃのؒظޙ࢈લ࢈⿓
ɹࠃอඃอऀݥがग़͞࢈ΕΔ߹にɺࠃอ੫ͷҰ෦ʢॴ
ಘֹׂͱۉֹׂʣをܰݮします。
 ର者
ɹ৷��ʢ�Χ݄ʣҎ্Ͱग़࢈すΔࠃอඃอݥ ʢऀࢮ
ɺྲྀ࢈ ɺૣ࢈ ৷தઈͷ߹をؚみますʣɺਓ࢈
 ରؒظ
ɹग़࢈༧ఆまͨग़࢈がଐすΔ݄ͷલ݄͔Β�Χ
݄ ʢؒଟग़࢈ͷ߹લʑ݄͔Β�Χ݄ؒʣ
 届ग़にඞཁなもの
ɹຊਓ֬ೝॻྨɺ߁݈ࢠखாͳͲ

国民健康保険税（国保税）

⿓ग़࢈ҭࣇҰۚ࣌
ɹࠃอにՃೖしていΔਓがग़࢈しͨͱ͖ɺग़࢈ҭࣇҰ࣌
ۚが͞څࢧΕます。
ɹまͨɺࢧ੍がద用Ͱ͖ます。
ɹͳ͓ɺ৷��िʢ��ʣҎ߱Ͱ͋Εɺ࢈ࢮやྲྀ࢈Ͱ
͞څࢧΕます。
˞�ࢧ੍ͱɺग़࢈に͔͔ͬͨඅ用にग़࢈ҭࣇҰ
อ͔ΒࠃଇͱしてݪをॆてΔ͜ͱがͰ͖ΔΑ͏ɺۚ࣌
ग़࢈ҭࣇҰۚ࣌がҩྍؔػͳͲにࢧΘΕΔ੍
Ͱす。��ສԁʢまͨ����ສԁʣͷൣғͰまͱまͬ
ͨग़࢈අ用をࣄલに用ҙしͳくてΑくͳΓます。
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ɹॴಘがগͳい࣌やࣦۀͳͲにΑΓอݥྉをೲすΔ
͜ͱがࡁܦతにࠔͳ߹ɺอݥྉͷ໔আをਃすΔ͜
ͱがͰ͖ます。
ɹ͜ͷ໔আͳͲͷਃɺݪଇͱしてຖにਃすΔ
ඞཁが͋Γます。ʢࡏݱɺঝೝをड͚ていΔਓཌ
ͷखଓ͖がඞཁにͳΓます。ʣ
⿓໔আؒظ
 Ұൠ໔আ申
ɹ�݄�͔Βཌ�݄��まͰ
 ֶ ੜೲಛྫ申
ɹ�݄�͔Βཌ�݄��まͰ
˞աڈ��݄લまͰͬて໔আਃͰ͖ます。
⿓ਃに必要なもの
 ໔আ申またはೲ༛༧申の場合
ɾۚखாまͨૅجۚ൪߸௨ॻ
ɾϚイφンバーΧーυʢ௨ΧーυՄʣ
�ୀ৬ಛྫ
ɹ�ॴಘ৹ࠪର ʢऀਃऀຊਓɺऀۮɺੈ ଳओʣͷ୭͔
がࣦۀしͨ࣌ɺผ్ॻྨがඞཁにͳΓますがɺ݅
が͋ΓますͷͰ͓い߹Θͤくͩ͞い。

 ֶ ੜೲಛྫ申の場合
ɾۚखாまͨૅجۚ൪߸௨ॻ
ɾϚイφンバーΧーυʢ௨ΧーυՄʣ
ɾਃͷֶੜ ʢূίϐーՄʣまͨ໌ূֶࡏॻʢݪຊʣ
�ୀ৬ऀಛྫ
ɹ�ୀ৬してֶੜにͳΔ߹ɺผ్ॻྨがඞཁにͳΓま
すͷͰ͓い߹Θͤくͩ͞い。

ɹࠃຽۚɺすてͷਓにੜ֔にΘͨͬてૅجۚを
。すΔ੍Ͱすڅࢧ
ɹපؾやނࣄͳͲͰোがいऀにͳͬͨΓɺੜܭҡऀ࣋が
。にඋえますނࣄしͨͱ͖ͷෆଌͷࢮ
ɹࣗӦऀۀやֶੜͷਓɺް ੜۚやࡁڞ߹にՃೖし
ていΔਓやͦͷऀۮɺみΜͳࠃຽۚにՃೖしてج
ૅۚをड͚Δ੍Ͱす。
⿓種類
ୈ�߸ඃอݥ ɾऀୈ�߸ඃอݥ ɾऀୈ�߸ඃอऀݥͷ�छ

ྨが͋ΓɺຊࠃにॅΉࡀ��Ҏ্ࡀ��ະຬͷਓඞ
ͣՃೖしɺࠃຽۚอݥྉをೲΊΔ͜ͱにͳͬています。
 ୈ1߸ඃอݥ者ʢࣗӦ業・ྛړ業・ֶ ੜ・ϑϦーλー・

無৬のਓなどʣ
�Ճೖͷಧग़ઌɹࢢொଜまͨۚࣄॴ
 ୈ2߸ඃอݥ者ʢ会社һ・ެ һ・ڭһなどʣ
�Ճೖͷಧग़ઌɹۀࣄॴͳͲͷۈઌ
 ୈ3߸ඃอݥ者ʢ会社һ・ެ һ・ڭһなどにැཆされ

ている配ۮ者ʣ
�Ճೖͷಧग़ઌɹऀۮͷۈઌ
ɹऀۮͷՃೖすΔ੍ۚͰෛ୲しますͷͰɺࠃຽ
ۚอݥྉをೲΊΔඞཁ͋ΓまͤΜがɺඞͣऀۮͷۈ
ઌを௨͡てୈ�߸ඃอ֘ऀݥͷಧग़をͬߦてくͩ
͞い。
民ࠃ⿓ ʢۚୈ�߸ඃอऀݥʣՃ入のಧग़に必要なもの
ɾۚखாまͨૅجۚ൪߸௨ॻ
ɾϚイφンバーΧーυʢ௨ΧーυՄʣ
ɾ�ࣦ しͨਓやැཆ͔Β֎ΕͨਓɺՃೖしていͨۚۀ
੍ͷ֨ࢿࣦূ໌ॻ
ɾւ֎͔Βసೖしͨਓύεϙート

ҩྍऀྸߴظޙ⿓
ɹऀྸߴظޙҩྍ੍ࡀ��Ҏ্ͷऀྸߴͷํʑͷ৺
ͷಛੑにԠͨ͡ҩྍをఏڙすΔͱͱにɺকདྷにΘ
ͨͬてࠃຽօอݥを࣋ݎすΔͨΊɺͦ ͷҩྍඅをࠃຽશ
ମͰࢧえΔ੍ͱしてฏ���݄͔Β࢝まΓましͨ。
⿓ରとなるਓ
ɹࡀ��Ҏ ʢ্Ұఆͷোがいが͋Δਓࡀ��Ҏ্ʣͷਓ
શһがඃอऀݥͱͳΓます。
 ඃอݥ者となるとき
ɾࡀ��にͳͬͨͱ ʢ͖ੜ͔Βʣ
ɾࡀ���Ҏ্ࡀ��ະຬͰҰఆͷোがいが͋ΔਓがԬݝ
Ҭ࿈߹ͷೝఆをड͚ͨͱ͖ҩྍऀྸߴظޙ

ނࣄҩྍとަ௨ऀྸߴظޙ⿓
ɹަ௨ނࣄͰୈ͔ऀࡾΒইをड͚ɺऀྸߴظޙҩྍ
ඃอূऀݥͰྍ࣏をड͚ͨͱ͖ɺや͔にࢢຽ՝ҩྍ
୲まͰಧ͚てくͩ͞い。
ɹҩྍඅݪଇͱして૬खଆがෛ୲す͖ͷͰすがɺ
తにҩྍඅをཱてସえΔ͜ͱが࣌ҩྍͰҰऀྸߴظޙ
Ͱ͖ます。ͦ ͷޙɺ૬खଆにٻすΔ͜ͱにͳΓます。
⿓ҩྍؔػでҩྍඅをશֹࣗݾෛ୲ͨ͠߹
ɹཱྀઌͰٸපにͳΔͳͲɺͦٸۓͷଞやΉをえͳいཧ༝
にΑΓऀྸߴظޙҩྍඃอূऀݥをͣͨ࣋ɺҩྍؔػ
Ͱҩྍඅをશֹࣗݾෛ୲しͨ߹ɺ͋ ͱͰいしがड
͚ΒΕます。
ɹͨͩしɺ࣍ͷ߹ҩࢣͷࣔࢦまͨඞཁͱೝΊͨͱ
͖にݶΓɺいしがड͚ΒΕます。
�ɽ͋ ΜまɺΓɾ͖ Ύ͏ɺϚοサーδͷඅ用
�ɽิ ۩
�ɽॏපਓͷೖӃɺసӃͳͲͷҠૹに͔͔ͬͨඅ用

ҩྍ੍ऀྸߴظޙ
 民՝çҩྍ୲ࢢ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

ຽۚࠃ
 อۚ୲ࠃ民՝çࢢ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

国民年金の種類と届出 国民年金保険料の免除など
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ɹ͓͞ࢠまͷ݈や͔ͳҭͱࢱͷ૿ਐͷͨΊにɺ͓ ࢠ
͞まに͔͔ΔҩྍඅͷҰ෦をॿしています。
ɹͨͩしɺॿをड͚ΔͨΊにɺҩྍূͷऔಘがඞཁ
Ͱす。
⿓ҩྍূをऔಘできるਓ
ɾ�தֶߍ�ੜまͰʢࡀ��にୡすΔҎ࠷ޙॳͷ�݄��
まͰʣͷ͓͞ࢠまͰ͋Δ͜ͱ
ɾಹՑࢢにॅॴが͋Δ͜ͱ
ɾ݈ にՃೖしていΔ͜ͱݥอ߁
˞�ੜ׆อޢをड͚ていΔ߹ɺҩྍূऔಘͰ͖まͤΜ。
⿓ॿରऀとࣗݾෛ୲ֹ
௨Ӄɹ�খֶߍबֶલまͰແྉ

খֶੜɾதֶੜ�ҩྍؔ͝ػͱに
�ݶ্���ԁʗ ʢ݄˞ॲํ͞Εͨༀࡎແྉʣ

ೖӃɹ�தֶߍ�ੜまͰແྉ
˞อݥద用֎ྍͷҩྍඅɺશֹࣗݾෛ୲Ͱす。
˞ྩ��݄��ࡏݱͷͷͰす。

⿓ҩྍূのऔಘखଓき
 申にඞཁなもの
ɾ͓ ΕていΔʣ݈͞ࡌهまͷʢ໊લが͞ࢠ ূݥอ߁
 手続きのݶظ
�ग़ੜͷ߹
ɹग़ੜ͔Β��Ҏにखଓ͖してくͩ͞い。
˞���をա͗てਃをしͨ߹ɺखଓ͖し݄ͨͷ�
͔Βͷద用։࢝ͱͳΓますͷͰɺ͝ ҙくͩ͞い。
�సೖͷ߹
ɹసೖ݄にखଓ͖してくͩ͞い。
˞�సೖしͨཌ݄にखଓ͖をすΔͱɺखଓ͖し݄ͨͷ�
͔Βͷద用։࢝ͱͳΓますͷͰɺ͝ ҙくͩ͞い。
のΑ͏なときはಧग़を࣍⿓
ɾՃೖしていΔ݈߁อݥͷछྨや༰がมΘͬͨͱ͖
ɾ�ަ ௨ނࣄͳͲにΑͬてड͚ͨඃにҩྍূを用すΔ
ͱ͖
ɾੜ׆อޢͷద用をड͚ͨͱ͖
ɾͦ ͷଞɺすͰにಧ͚ग़ていΔ༰にมߋがੜͨ͡ͱ͖

ɹͻͱΓՈఉͷまͨͱͦͷࣇಐɺͷͳいࣇ
ಐͷ݈߁ͷ্ͱࢱͷ૿ਐͷͨΊにɺҩྍඅͷҰ෦を
ॿしています。
ɹͨͩしɺॿをड͚ΔͨΊにɺҩྍূͷऔಘがඞཁͰす。
⿓ҩྍূをऔಘできるਓ
ɾʢʣࢠՈఉͷʢʣٴͼࣇಐ
ɾͷͳいࣇಐ
ɾ�まͨにোがいが͋Δ߹
ʢৄしいཁ݅にͭいてɺ͓ い߹Θͤくͩ͞いʣ
ɾ�্ にॅॴが͋Γɺ݈ࢢに֘すΔਓͰɺಹՑه อ߁
。にՃೖしていΔ͜ͱݥ
˞�ʮࣇಐʯͱɺࡀ��にୡすΔ࠷ॳͷ�݄��まͰͷਓ
をいいます。

˞�ࢠɾࢠՈఉͰ͋ͬて࣮ࠗࣄやੜ׆อޢをड͚て
いΔ߹ɺܾ ΊΒΕͨॴಘ੍ݶݶֹをえていΔ
߹ɺোがいͷཁ݅をຬͨ͞ͳい߹ͳͲҩྍূをऔ
ಘͰ͖まͤΜ。

ෛ୲ֹݾࣗ⿓
�௨Ӄɹ�ҩྍؔػに্ֹ͖݄ͭݶ���ԁ
�ೖӃɹ��ҩྍؔػに͖ͭ����ԁͰ্ֹ݄ݶ����

ԁʢ݄�ݶʣ
˞อݥద用֎ྍͷҩྍඅɺશֹࣗݾෛ୲Ͱす。
⿓ҩྍূのऔಘखଓき
ɹҩྍূをऔಘすΔͨΊにɺށ੶౽ຊͳͲͷॻྨがඞ
ཁͰす。まͨɺड֨ࢿڅにͭいてࣄલͷ֬ೝがඞཁͰ
すͷͰɺৄ しく͓い߹Θͤくͩ͞い。
のΑ͏なときはಧग़を࣍⿓
ɾՃೖしていΔ݈߁อݥͷछྨや༰がมΘͬͨͱ͖
ɾ�ަ ௨ނࣄͳͲにΑͬてड͚ͨඃにҩྍূを用すΔ
ͱ͖
ɾੜ׆อޢͷద用をड͚ͨͱ͖
ɾͦ ͷଞɺすͰにಧ͚ग़ていΔ༰にมߋがੜͨ͡ͱ͖

ͻͱΓՈఉҩྍূ
 民՝çҩྍ୲ࢢ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

͜Ͳҩྍূ
 民՝çҩྍ୲ࢢ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211
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ɹॏোがいऀͷอ݈ͷ্ͱࢱͷ૿ਐͷͨΊにɺҩ
ྍඅͷҰ෦をॿしています。
ɹͨͩしɺॿをड͚ΔͨΊにɺҩྍূͷऔಘがඞཁ
Ͱす。
⿓ҩྍূをऔಘできるਓ
ɾମোऀखாͷ�ɾڃ�ͷਓ
ɾྍ ҭखாͷఆが"ͷਓ
ɾ�ྍ ҭखாͷఆが̗ͱମোऀखாͷڃ�をซͤ࣋
ͭਓ
ɾਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாͷڃ�ͷਓ
ɾࠃ�ຽۚ๏ͷఆΊΔোがいͷఔがڃ�Ͱɺ͔ ͭইප
໊がతোまͨਫ਼ਆͷਓ
ɾ�ಛผࣇಐැཆखͷڅࢧにؔすΔ๏ͷఆΊΔোがい
ͷఔがڃ�Ͱɺ͔ ͭইප໊がతোまͨਫ਼ਆ
ͷਓ
ݶにऀݥҩྍඃอऀྸߴظޙҎ্にͭいてɺࡀ���˞
Γます。

˞�ੜ׆อޢをड͚ていΔ߹やܾΊΒΕͨॴಘ੍ݶݶ
ֹをえͨ߹ҩྍূऔಘͰ͖まͤΜ。

ෛ୲ֹݾࣗ⿓
�௨Ӄɹ�ҩྍؔػに্ֹ͖݄ͭݶ���ԁ
�ೖӃɹ��ҩྍؔػに͖ͭ

Ұൠॴಘऀ����ԁͰ্ֹ݄ݶ�����ԁ
ʢ݄��ݶɺதֶੜまͰ݄�ݶʣ
ॴಘऀ����ԁͰ্ֹ݄ݶ����ԁ
ʢ݄��ݶɺதֶੜまͰ݄�ݶʣ

˞�ʮॴಘऀʯͱɺՃೖしていΔ݈߁อݥͷอ͔ऀݥΒ
ೝఆূͷަをड͚ていֹݮֹద用ɾඪ४ෛ୲ֹݶ
ΔਓͰす。
˞อݥద用֎ྍͷҩྍඅɺશֹࣗݾෛ୲Ͱす。
˞�ਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாにΑΓҩྍূをަ͞Εͨ
ਓがਫ਼ਆපচೖӃしͨ߹ରͱͳΓまͤΜ。
のΑ͏なときはಧग़を࣍⿓
ɾՃೖしていΔ݈߁อݥͷछྨや༰がมΘͬͨͱ͖
ɾ�ަ ௨ނࣄͳͲにΑͬてड͚ͨඃにҩྍূを用すΔ
ͱ͖
ɾੜ׆อޢͷద用をड͚ͨͱ͖
ɾͦ ͷଞɺすͰにಧ͚ग़ていΔ༰にมߋがੜͨ͡ͱ͖

ɹҩྍをඞཁͱすΔະख़ࣇͷ݈શͳҭをਤΔͨΊにɺ
ཆҭにඞཁͳҩྍͷڅをͬߦています。
ɹͨͩしɺڅをड͚ΔͨΊにɺҩྍ݊ͷऔಘがඞཁ
Ͱす。
⿓ҩྍ݊をऔಘできるਓ
ɾ�ҩࢣがೖӃཆҭをඞཁͱೝΊΔ ʢऀৄしいཁ݅にͭい
てɺ͓ い߹Θͤくͩ͞いʣ
ؒظରڅ⿓
ɹग़ੜ͔Β�ؒ
ෛ୲ֹݾࣗ⿓
ɹැཆٛऀͷॴಘ੫ֹͳͲをجにࢉఆします。ͨ ͩ
しɺಹՑࢢͰ͜Ͳҩྍをซ用すΔ͜ͱにΑΓࣗݾ
ෛ୲͋ΓまͤΜ。
˞อݥద用֎ྍͷҩྍඅɺશֹࣗݾෛ୲Ͱす。

⿓ҩྍ݊のऔಘखଓき
 申にඞཁなもの
ɾཆҭҩྍҙ見ॻɹɹɹɾੈ ଳௐॻ݉ಉҙॻ
ɾੈ ଳશһͷॅຽථ
ɾࢢொଜຽ੫ֹͳͲ֬ೝॻ ʢྨ՝੫ূ໌ॻͳͲʣ
ɾਃऀͷຊਓ֬ೝॻྨ
ɾਃऀͷݸਓ൪߸֬ೝॻྨ
ɾ͓ ূݥอ߁まͷ݈͞ࢠ
ɾ�͓ ֹೝఆݶまͷ͞ࢠ ʢূまͨݶֹద用ɾඪ४ෛ୲
ೝఆূʣֹݮֹ
ɾ͓ まͷ͜Ͳҩྍূ͞ࢠ
˞�ಹՑࢢにॅࡏͷ߹ɺෆཁͳॻྨが͋Γます。まͨɺ
ৄ。Ҏ֎にඞཁͳॻྨが͋Γますه্ しく͓い
߹Θͤくͩ͞い。

 手続きのݶظ
ɹग़ੜ͔Β��Ҏにखଓ͖くͩ͞い。
のΑ͏なときはಧग़を࣍⿓
ɾਃしͨ༰にมߋがੜ͡Δͱ͖

ະख़ࣇཆҭҩྍ
 民՝çҩྍ୲ࢢ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

ॏো͕͍ऀҩྍূ
 民՝çҩྍ୲ࢢ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211
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੫ۚ�

⿓����DDҎԼのݪಈػࣗస ʢंಛఆখؚܕΉʣ・খܕ
ಛघࣗಈ ʢंߞ༻ؚΉʣをొɺഇंおΑͼ໊ٛมߋ
するときのखଓき
ɹखଓ͖ͷ૭ޱ੫՝Ͱす。Լهͷʮࢀ࣋すΔͷɾඞ
ཁͳͷʯを͝用ҙͷ͏え͓ӽしくͩ͞い。
するもの・必要なものࢀ࣋⿓
 登録・ഇ ・ं໊ ٛ変更共௨
ɾ�ຊਓ֬ೝॻ ʢྨӡస໔ূڐɺϚイφンバーΧーυͳͲʣ
ɾं ൪߸ͳͲがΘ͔Δͷʢൢചূ໌ॻͳͲʣ
ɾ�ಛఆখݪܕಈػࣗసंंମͷ ɾ͞෯ɾߴ࠷が
Θ͔Δͷʢൢചূ໌ॻやΧλϩάͳͲʣ
˞֤छखଓ͖ͷࡍɺॴ༗ऀ͓Αͼ用ऀͷॅॴɾࢯ ɾ໊
ੜ݄ɾి ൪߸ͷใがඞཁͱͳΓます。
 ৽ن登録の場合
ɾೲ੫ٛऀͱͳΔॴ༗ऀまͨ用ऀがࡀ��ະຬͷ
߹อऀޢͷಉҙॻがඞཁͰす。
 ഇंの場合
ɾ用していͨφンバーϓϨート
 ໊ ٛ変更の場合
ɾ用していͨφンバーϓϨート
˞�ೲ੫ٛऀͱͳΔ৽ॴ༗ऀまͨ৽用ऀがࡀ��ະ
ຬͷ߹อऀޢͷಉҙॻがඞཁͰす。

˞�ഇंや໊ٛมߋにͭいてɺࠓまͰ用していͨφン
バーϓϨートがಹՑࢢҎ֎ͷͷͰखଓ͖Ͱ͖
ます。
˞�༰にΑͬて্هҎ֎ͷͷがඞཁͱͳΔ߹が
͋Γます。ৄ しく͓い߹Θͤくͩ͞い。

原動機付自転車などの登録・廃車・名義変更

ɹຖ�݄�ࡏݱͰݪಈػࣗసंɺܰ ࣗಈंͳͲͷ
ॴ༗ऀに՝੫͞Εます。

軽自動車税（種別割）

ɹಹՑࢢͰɺਃࠂखଓ͖ͳͲに͓͚Δೲ੫ऀͷརศ
をਤΔͨΊɺํ੫ϙーλルγεςϜʢF-5"9ɿ্ੑ
ΤルλοΫεʣをར用しͨɺインλーωοトにΑΔిࢠ
ਃࠂͷडをͬߦています。
⿓ಹՑࢢでར༻ՄなిࢠਃࠂαーϏε
ɾ๏ਓॅຽ੫ʢ֬ఆਃࠂɺ༧ఆਃࠂͳͲʣ
ɾݸਓॅຽ੫ʢڅ༩ࢧใࠂॻɺಛ੫ֹͷిࢠ௨ͳͲʣ
ɾ�ਃɾಧग़ʢ๏ਓͷઃ ɾཱઃஔͳͲͷҟಈಧग़ॻɺಛผ
ऩؔͷ֤छҟಈಧग़ॻͳͲʣ
ɾݻఆ࢈ࢿ੫ʢঈ࢈ࢿ٫ਃࠂॻͳͲʣ
⿓͝ར༻ؒ࣌
ɹޕ�લ࣌���͔Βޕલ࣌�まͰ
ʢ༵ɺ༵ɺ͓ Αͼ࢝をআ͖ます。ʣ
˞�ి ͷૹ৴ɺ্ࠂਃࢠ えまͤߦҎ֎Ͱؒ࣌ར用͝ه
Μがɺి ͷઐ用ιフトʢ1$ࠂਃࢠ EFTLʣをར用しͨਃ
。えますߦいͭͰ࡞ॻデーλࠂ

市税の電子申告（eLTAX）

ॴಘׂͱۉׂが͋Γɺݝຽ੫ͳͲͱ͋Θͤて՝੫͞Εます。
⿓ਃࠂする必要があるਓ
ɾ��݄�ࡏݱಹՑࢢにॅΜͰいてɺલதにॴಘが
͋ͬͨਓ
˞ऩೖがͳい߹ࠃຽ݈߁อݥͳͲ֤छอݥྉࢉఆͷج
。くͩ͞いྗڠॻͷఏग़に͝ࠂྉͱͳΓますͷͰਃࢿૅ

ɾ��݄�ࡏݱಹՑࢢにࣄॴͳͲをॴ༗していてɺಹ
ՑࢢにॅΜͰいͳいਓ
⿓ਃࠂをする必要がないਓ
ɾ੫ॺに֬ఆਃࠂをఏग़しͨਓ
ɾ�લதͷॴಘがڅ༩ॴಘ͚ͩͰɺۈΊઌ͔ΒಹՑࢢ
څ༩ࢧใࠂॻがఏग़͞ΕていΔਓ
⿓ਃࠂのݶظ
ɹຖ�݄��まͰ

市民税

ܰࣗಈं੫ʢछผׂʣ
 民੫୲ࢢ෦ç੫՝ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

ຽ੫ࢢ
 民੫୲ࢢ෦ç੫՝ç׆民ੜࢢ ☎953-2211
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ຖ�݄�ࡏݱͰɺՈɺঈ࢈ࢿ٫ʢۀࣄ用ͷ࢈ࢿ
ͳͲʣͷॴ༗ऀͱしてొ͞ΕていΔਓに՝੫͞Εます。
ɹͳ͓ɺঈ࢈ࢿ٫にͭいてਃࠂがඞཁͰす。

ɹすみや͔に੫՝ݻఆ࢈ࢿ੫୲にಧ͚ग़をしてく
ͩ͞い。ొ ʢԬ๏ہͷ߹ɺ๏ݐしていΔه
ৄ。ͷखଓ͖をしてくͩ͞いهʣͰ໓ࣦొہ しく͓
い߹Θͤくͩ͞い。

ɹࠃຽ݈߁อݥにՃೖすΔͱɺੈ ଳओࠃຽ݈߁อݥ੫
をೲΊͳ͚ΕͳΓまͤΜ。ࠃͷิॿͱ͋Θͤてɺපؾ
や͚がをしͨͱ͖ͷҩྍඅを͡ΊɺࢠͲがੜまΕͨ
ΓɺՈがくͳͬͨΓしͨͱ͖ͷڅにඞཁͳඅ用に
ॆてΒΕます。
ɹまͨɺ͔ࡀ��Βࡀ��まͰͷՃೖऀにɺհޢೲۚ
ͷอݥ੫をซͤてೲΊてい͖ͨͩます。

建物をこわしたら

੫ݥอ߁ຽ݈ࠃ
 อۚ୲ࠃ民՝çࢢ෦ç׆民ੜࢢ�
☎953-2211

ɾࠃ�อۚ୲

߁民݈ࠃ
อݥ੫

�݄ �݄ �݄ �݄ �݄ �݄

ظ� ظ� ظ� ظ�

��݄ ��݄ ��݄ �݄ �݄ �݄

ظ� ظ� ظ� ظ� ظ�

ɾࢢ�ຽ੫୲

民੫ݝࢢ

�݄ �݄ �݄ �݄ �݄ �݄

ظ� ظ�

��݄ ��݄ ��݄ �݄ �݄ �݄

ظ� ظ�

˞�ೲظにͭいてɺมߋにͳΔ͜ͱが͋Γます。ৄ しく
͓い߹Θͤくͩ͞い。
˞�๏ਓࢢຽ੫ɺ๏ਓ੫ͷਃࠂॻͷఏग़ݶظまͰにਃࠂ
ೲしてくͩ͞い。

ɾݻ�ఆ࢈ࢿ੫୲

ఆݻ
੫࢈ࢿ

�݄ �݄ �݄ �݄ �݄ �݄

ظ� ظ� ظ�

��݄ ��݄ ��݄ �݄ �݄ �݄

ظ�

ܰ
ࣗಈं੫

�݄ �݄ �݄ �݄ �݄ �݄

શ

��݄ ��݄ ��݄ �݄ �݄ �݄

੫࢈ࢿఆݻ
 ੫୲࢈ࢿఆݻ෦ç੫՝ç׆民ੜࢢ�
☎953-2211

ೲظҰཡ
 ෦çऩೲ՝çऩೲ୲׆民ੜࢢ�
෦ç੫՝ç֤୲׆民ੜࢢ
อۚ୲ࠃ民՝çࢢ෦ç׆民ੜࢢ
☎953-2211

納税窓口
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ɹࢢ੫にؔすΔূ໌ͷਃにɺਃにདྷΒΕΔਓͷຊ
ਓ֬ೝॻ ʢྨӡస໔ূڐͳͲʣがඞཁͰす。まͨɺཧਓ
がਃすΔ߹ҕঢ়がඞཁͱͳΓます。
ɹ๏ਓͷূ໌をਃすΔͱ͖ɺ๏ਓͷҹまͨදऀ
ҹͷೖͬͨҕঢ়がඞཁͰす。
するものࢀ࣋⿓
ɹຊਓ֬ೝॻ ʢྨӡస໔ূڐͳͲʣɺҕঢ়ʢཧਓがਃ
すΔ߹ʣ
˞�ॴಘূ໌ॻɾ՝੫ূ໌ॻɾධՁূ໌ॻɾೲ੫ূ໌ॻͳͲ
ࢢॴࢢຽ՝ͰऔΓѻͬています。ʢҰ෦ͷূ໌
ॻをআくʣ

ٻ੫ʹؔ͢Δূ໌ͷࢢ
 ෦ç੫՝ç֤୲׆民ੜࢢ�
෦çऩೲ՝çऩೲ୲׆民ੜࢢ
☎953-2211

ɹԼهͷํ๏Ͱ੫ ʢۚԼਫಓ用ྉؚΉɿ��ϖーδʣを
ೲΊΔ͜ͱがͰ͖ます。ͳ͓ɺೲ੫ͷࡍにೲॻがඞ
ཁͰすʢ࠲ޱৼସをআくʣ。
⿓ೲऔѻۚ༥ؔػ
ɹ࣍ͷۚ༥ؔػͷ֤ຊళɺࢧళٴͼ࣍ͷۚ༥ؔػͱҝସ
औҾͷ͋Δۚ༥ػ ʢؔखྉがඞཁͳ߹が͋Γますʣ
Ͱೲ੫すΔ͜ͱがͰ͖ます。
ɹஜࢵڠۀಉ߹ɾԬۜߦɾຊγςΟۜߦɾԬ
தԝۜࠤߦɾ լۜߦɾे ീۜߦɾஜۜߦɾԬݝ৴
用߹ɾ֤ ༣ศٴہͼΏ͏ちΐۜߦɾͦ ͷଞશࠃͷํ
੫౷Ұ23ίーυରԠۚ༥ػ ʢؔ23ίーυࣜגձࣾデ
ンιーΣーϒͷొඪͰすʣ
⿓ίϯϏχΤϯεετΞ
ؒやٳͰɺίンϏニΤンεεトΞͷӦؒ࣌ۀͰ
͋Εೲ੫がͰ͖ます。
ɾηϒンʵイϨϒン
ɾϩーιン
ɾϩーιンεトΞ̍̌̌
ɾϛニεトοϓ
ɾフΝϛϦーϚート
ɾϋϚφεΫϥϒ
ɾデイϦーϠϚザΩ
ɾϙϓϥ
ɾϠϚザΩデイϦーεトΞー
ɾεϦーΤイト
ɾϠϚザΩεϖγϟルύートφーγϣοϓ
ɾλイΤー
ɾニϡーϠϚザΩデイϦーεトΞ
ɾηイίーϚート
ɾϋηΨϫεトΞ
ɾくΒしϋε
ɾੜ࠼׆Ո
ɾ̢ ̢̠ઃஔళ

੫ۚΛೲΊΔͱ͖ʹ
 ෦çऩೲ՝çऩೲ୲׆民ੜࢢ�
☎953-2211

⿓εマーτϑΥϯΞϓϦ
ɹεϚートフォンΞϓϦͰೲॻͷバーίーυを読み
औΓɺೲしてくͩ͞い。
ɹ1BZ1BZɾ-*/& 1BZɾ1BZ#
⿓F-5A9にΑるిࢠೲ੫
ɹํ੫౷Ұ23ίーυが͞ࡌهΕͨೲॻɺF-5"9
にΑΔిࢠೲ੫がͰ͖ます。
ৼସ࠲ޱ⿓
ɹۚ༥ؔػがɺօ͞Μがࢦఆしͨ༬ஷ͔ۚ࠲ޱΒࢢ੫を
ೲ͝ظͱにࣗಈతにৼΓସえてೲ੫すΔ੍Ͱす。ࢢ
ͷೲऔѻۚ༥ؔػまͨऩೲ՝૭ޱͰਃしࠐΉ͜ͱ
がͰ͖ます。
。ϗーϜϖーδを͝ཡくͩ͞いࢢɺಹՑࡉৄ˞

災害
義援金キャ

ッシ
ュ

カー
ド

レオレ詐欺オ り込ませない詐欺振 空請求詐欺架 援金詐欺義

ଉࢠやଙをͬてɺआۚͷฦࡁ
やަ௨ނࣄͷࣔஊۚͷ໊Ͱ͓
ۚをͩましऔΓます。

һをͬてɺిߦやۜܯ 
Ͱ҉ূ൪߸をฉ͖ग़しɺΩϟο
γϡΧーυをͩましऔΓます。

༗ྉサイトͷར用ྉۚをϝール
やϋΨΩͰٻしɺ༣ศɾศ
をͬてૹۚすΔΑ͏ٻΊます。

ॴɾや࣮ࡏすΔஂମͷ৬
һをͬてɺి や๚にΑΓ
ٛԉۚをͩましऔΓます。

例：電話番号が変わった 例：カードを預かります 例：身に覚えのない請求 例：災害に便乗した偽の募金

相手の話には耳を貸さず、電話を切りましょう。
あわててはいけません。振り込みは絶対にしないでください。 家族・警察・消費生活センターなどに相談してください。

生活の
豆知識

ৼりࠐΊົʹٗԽ͍ͯ͠·͢ �� ͝ҙ
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৷ɾࢠҭͯ�

ɹ߁݈ࢠखாや්݈߁ࠪड݊をަしɺखாͷ
いํや৷தͷա͝し ɾํࢢͷࢠҭてࢧԉにͭいてઆ
໌します。˞ 。લ༧がඞཁͰすࣄ
⿓ରऀ
ɹಹՑࢢにॅຽථが͋Δ්͞Μ
って͘るもの࣋⿓
ɹ৷ಧग़ॻʢපӃ͔ΒΒͬて͖てくͩ͞いʣ
˞�৷ಧग़ॻͷཪ໘を読みɺඞཁͳͷɾ༧ํ๏を͝
֬ೝԼ͞い。

ɹޙ࢈ɺʮॳΊてͷҭࣇͰෆ҆ʯʮମௐがす͙Εͳいʯʮत
ೕͷ૬ஊをしͨいʯͳͲͷ৺͋ΓまͤΜ͔。ޙ࢈έ
Ξɺ͓ ͞Μͷ৺ͱମをέΞしɺࢠҭてをサϙートす
ΔۀࣄͰす。
ɹར用݊߁݈ࢠखாൃ࣌ߦに͓しします。
⿓ରऀ
ɹಹՑࢢにॅຽථが͋Γੜޙ�ະຬʢ͓͞ࢠΜͷ
ੜͷલまͰʣͷࢠ
。して�ະຬͷਓରͰすݧܦを࢈ࢮ࢈ྲྀ˞
˞�ར用ྉや࣮ࢪࢪઃɺまͨɺར用ྉͷҰ෦にͭいてॿ
をड͚ΒΕΔ߹が͋Γます。ར用ํ๏ͳͲৄしく
ϗーϜϖーδを͝ཡいͨͩく͔ɺ͓ࢢ い߹Θͤくͩ
͞い。

産後ケア

ɹ৷தޱͷதͷڥがѱԽしやすいͷͰɺΉしࣃや
߁ͷதͷ݈ޱपපにͳΓやすくͳΓます。්͞Μͷࣃ
ঢ়ଶがੜまΕてくΔちΌΜにӨڹすΔ͜ͱが͋Γま
す。৷�ʙ�Χ݄ࠒを҆にडしましΐ͏。
⿓ରऀ
ɹಹՑࢢにॅຽථが͋Δ්͞Μ

妊婦歯科健康診査

ɹ්݈߁ࠪͷެඅෛ୲を��ճͬߦています。
ɹ්݈߁ࠪをडすΔͱ͖ҩྍؔػに߁݈ࢠ
खாͱ්݈߁ࠪड݊をࢀ࣋くͩ͞い。
˞�Ԭࠤݝɺ լݝɺେݝͷҩࢣձにՃೖしていΔҩྍ
用Ͱ͖まͤΜͷͰɺҰ୴ࣗҎ֎Ͱɺड݊をؔػ
͜。ෛ୲してい͖ͨͩますݾ ͷ߹ɺঈؐいʢޙ
いʣをしますͷͰ૭ޱͰަਃをͬߦてくͩ͞い。

妊婦健康診査

母子健康手帳交付のご案内

්࢈
 �݈ �อ݈୲ࢠ෦ç͜どもԠԉ՝çࢱ߁
☎953-2211

⿓ྉۚ
ɹ৷ؒظに�ճɺແྉ
˞�݈ ͷ݁Ռɺྍ࣏がඞཁͰྍ࣏をر͞ΕΔ߹ɺඅ
用ࣗݾෛ୲にͳΓます。
⿓ड方法
ɹ࣮ࢪҩྍؔػ
ࠪิॿ߁Պ݈ࣃखாͱ්߁݈ࢠલ༧ͷ্ɺࣄ�˞
݊をࢀ࣋くͩ͞い。

ೋे࢛અؾʢय़ɾՆʣ
ೋे࢛અؾはଠཅの動きをもとに̍年を̎̐ ׂしたものです。

य़

Ն

★立春ʢりͬしΎん�2月4日ࠒʣ
ౙとय़のڥ目。
。まり࢝における1年のྐྵچ

★雨水ʢうすい�2月19日ࠒʣ
ණઇが༹け、ઇがӍに変わり࢝めるࠒです。

★啓蟄ʢけいͪつ�3月6日ࠒʣ
ౙごもりの地தのୡもإをग़すࠒです。

★春分ʢしΎんͿん�3月21日ࠒʣ
この日をڥにனがよりくなります。

★清明ʢせいめい�4月5日ࠒʣ
य़ᗞອ、ສがय़のଉਧをָしΈます。

★穀雨ʢこくう�4月20日ࠒʣ
य़のӍが作に५いを༩͑ます。

★立夏ʢりͬか�5月6日ࠒʣ
ྐྵの上ではこの日から
ཱळのલ日までがՆとなります。

★小満ʢしΐうまん�5月21日ࠒʣ
ཅؾがྑくなり動২の
活ؾがຬͪあ;れます。

★芒種ʢ΅うしΎ �6月6日ࠒʣ
「ᢵ」はถഴなどのึઌをࢦすݴ༿。
ͦのछをࣘくࠒ合いです。

★夏至ʢげし�6月21日ࠒʣ
1年で࠷もனがくなります。

★小暑ʢしΐうしΐ �7月7日ࠒʣ
ঃʑにॵさが૿していくࠒです。

★大暑ʢたいしΐ �7月23日ࠒʣ
本֨的なՆのॵさが๚れるࠒ合いです。
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⿓ରऀ
बֶલͷೕ༮ࣇͱͦͷอऀޢ
⿓とき
ɹຖ݄ୈ�ਫ༵
 डؒ࣌
ޕલ࣌���͔Βޕલ࣌����まͰ
˞૬ஊが͋Δ߹ࣄલ༧がඞཁͰす。
˞�ৄ しいఔࢢϗーϜϖーδͰ֬͝ೝԼ͞い。

のびのび育児相談

ɹೕ༮߁݈ࣇࠪɺൃ ҭͷνΣοΫͱしてɾମॏͳ
Ͳͷଌఆͷ΄͔ɺൃ ୡঢ়گをてපؾがӅΕていͳい͔
ͳͲをௐΔେͳ݈Ͱす。Εͣにडしましΐ͏。
⿓݈の種類
ɹ�Χ݄݈ࣇɺ��Χ݄݈ࣇɺࡀ��Χ݄݈ࣇɺࣇࡀ�
݈
⿓डظ࣌
ɹର ʢ݄ʣྸ にͳͬͨཌ݄
⿓ड方法
ɹରऀにɺݸผに݈ථをൃૹいͨします。݈ ථ
がಧいͨΒ݈ථをͬてࢦఆͷҩྍؔػͰडして
くͩ͞い。݈ࣇࡀ�ɺू ஂ݈ͱͳΓます。
⿓݈ྉ
ɹ݈ແྉͰす。ͨ ͩしɺडରؒظをա͗Δͱड
Ͱ͖ͳくͳΓますͷͰɺඞͣؒظにडしてくͩ͞い。

乳幼児健康診査

⿓༧種の種類
ɾώϒ
ɾখࣇ用ഏԌەٿ
ɾ#ܕ؊Ԍ
ɾ#$(
ɾຊԌ
ɾຑしΜ෩しΜࠞ߹ʢ̢̧ʣ
ɾ࢛छʢೋछʣࠞ ߹ʢδフςϦΞɾඦ֏ɾഁ ই෩ɾϙϦΦʣ
ɾਫ
ɾ)17ϫΫνン
ɾϩλイルε
˞�֤ ༧छͷରྸࢢϗーϜϖーδを͝ཡいͨ
ͩく͔͓い߹Θͤくͩ͞い。

乳幼児の予防接種

ɹੜまΕてؒͳいちΌΜをରͱし ʮͨࣖͷฉ͜
えʯͷࠪݕͰす。ग़࢈しͨҩྍؔػͰୀӃまͰͷؒに
をड͚Δ͜ͱがҰൠతͰɺちΌΜがͬていΔؒࠪݕ
にɺখ͞ͳԻをฉ͔ͤてԠをثػࠪݕͰ͔֬Ίɺ௧み
やちΌΜͷӨڹがͳい҆શͳࠪݕͰす。
ɹड݊߁݈ࢠखாൃ࣌ߦに͓しします。
⿓ରऀ
ɹಹՑࢢにॅຽථが͋Γੜޙ��Ҏͷਓ
ෛ୲ֹݾࣗ⿓
ɹແྉ
ؔػҩྍࢪ࣮⿓
ɹड݊ަ࣌に͝Ҋします。
ɹまͨɺ࣮ ྉをҰࠪݕҎ֎Ͱडしͨ߹ؔػҩྍࢪ
୴ࣗݾෛ୲い͖ͨͩますがɺいしがՄͰす。ৄ し
くࢢϗーϜϖーδを͝ཡいͨͩく͔ɺ͓ い߹Θͤく
ͩ͞い。

新生児聴覚検査

ҭͯࢠ
 �݈ �อ݈୲ࢠ෦ç͜どもԠԉ՝çࢱ߁
☎953-2211

⿓ྉۚ
ɹແྉʢ๏ͰఆΊΒΕͨछؒظにछͰ͖ͳ͔ͬͨ
߹ɺྉۚが͔͔ΓますͷͰ͝ҙくͩ͞いʣ
⿓種方法
ɹҩྍؔػͰͷݸผछ
˞�࣮ ϗーϜϖーδを͝ཡいͨͩく͔ࢢؔػҩྍࢪ
ҩྍؔػ͓い߹Θͤくͩ͞い。
˞�छͷࡍɺඞͣ߁݈ࢠखாをࢀ࣋しɺछྺを
しましΐ͏。
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˞�࿈ࢪܞઃͱɺอҭ༰ͷࢧԉͷׂを୲͏ࢪઃͰ
す。ར用ࣇಐがࡀ�に౸ୡしͨޙɺ࿈ࢪܞઃసԂ
すΔ͜ͱがͰ͖ます。
⿓入ॴのਃ͠ࠐΈ
。みにඞཁͳॻྨを͓ししますࠐԉ՝Ͱਃしࢧҭてࢠ

公ࢲ別 ॴ໊ۀࣄ ఆһ ࿈ࢪܞઃ˞
ཱࢲ ୈೋͳ͔がΘอҭԂ ��ਓ ͳ͔がΘอҭԂ

ཱࢲ ಹՑยೄ
ίεϞεอҭԂ ��ਓ ಹՑಓળ

ίεϞεอҭԂ

ؒ࣌園日とอҭٳ⿓
 ٳԂ日　　༵ɾॕ ʢٳʣ
 อҭޕ　ؒ࣌લ͔࣌�Β࣌�ޙޕまͰ
˞Ԇอҭฏͷみ࣌�ޙޕまͰ
⿓入ॴのਃ͠ࠐΈ
。みにඞཁͳॻྨを͓ししますࠐԉ՝Ͱਃしࢧҭてࢠ

ɹอҭॴʢԂʣɺอऀޢがࣄやපؾͳͲͰɺனؒՈఉ
ͰेͳอҭがͰ͖ͳいೕ༮ࣇをɺอऀޢに͔Θͬてอ
ҭすΔͨΊͷࢪઃͰす。
⿓入ॴの要݅
ɹੜޙ��͔ΒबֶલまͰͷೕ༮ࣇͰɺಹՑࢢにॅ
ॴが͋Γɺอऀޢͷब࿑ͳͲにΑΓɺதอҭがඞཁͰ
͋Δ͜ͱ。
⿓ಹՑࢢにあるอҭॴʢ園ʣ
公ࢲ別 อҭॴ໊ ఆһ ి൪߸
公ཱ தԝอҭॴ ���ਓ ��������
ཱࢲ ੨༿อҭԂ ���ਓ ��������
ཱࢲ ಹՑͷอҭԂ ���ਓ ��������
ཱࢲ ੨༿ۅͷՖอҭԂ ���ਓ ��������
ཱࢲ ͳ͔がΘอҭԂ ���ਓ ��������

ཱࢲ ಹՑಓળ
ίεϞεอҭԂ ���ਓ ��������

ɹখنอҭۀࣄॴɺಹՑࢢͷೝՄをड͚ͨ�ʙ�
。ઃͰすࢪ͏ߦͷอҭをࣇࡀ
⿓入ॴの要݅
ɹੜޙ��͔Βࣇࡀ�まͰͷೕ༮ࣇͰɺಹՑࢢにॅॴ
が͋Γɺอऀޢͷब࿑ͳͲにΑΓɺதอҭがඞཁͰ͋
Δ͜ͱ。
⿓ಹՑࢢにあるখنอҭۀࣄॴ

小規模保育事業所

認可保育所（園）

อҭ
 �݈ ԉ୲ࢧҭてࢠԉ՝çࢧҭてࢠ෦çࢱ߁
☎953-2211

ɹࣇಐखɺ࣍ͷࣾձを୲͏ࣇಐͷ݈や͔ͳに
。しますڅࢧಐをཆҭしていΔਓにࣇすΔͨΊɺࢿ
ରڅࢧ⿓
ɹதֶߍ�ੜʢࡀ��౸ୡޙɺ࠷ॳͷ�݄��まͰͷؒ
に͋ΔࣇಐʣまͰͷࣇಐをཆҭしていΔਓ
⿓खのֹ

ݶֹҎ্Ͱ্ݶݶಐをཆҭしていΔਓͷॴಘが੍ࣇ
ಐͷྸに͔͔ΘΒͣ�ਓにͭࣇֹະຬͷ߹ɺݶ
͖����ԁにɺ্ 。ΕまͤΜ͞څࢧֹҎ্ͷ߹ݶݶ
⿓ਃಧग़
ɾࣇಐͷग़ੜやసೖ࣌ɺ৽نにਃがඞཁͰす。
 申にඞཁなもの
ɾٻ ʢऀอऀޢʣͷ݈߁อূݥ
ɾ௨ாͳͲऀٻͷ࠲ޱがΘ͔Δͷ
ɾͷϚイφンバーがΘ͔Δͷ
ظ࣌のڅࢧ⿓
ɹࣇಐखɺ�݄ɺ��݄ɺ�݄にͦΕͧΕલ݄まͰが
。Εます͞څࢧ

ಐのྸࣇ �ਓͨりֹ݄

ະຬࡀ� Ұ�����ԁ

मྃલߍҎ্খֶࡀ� �����ԁ
ʢୈࢠ�Ҏ߱�����ԁʣ

தֶੜ Ұ�����ԁ

ɹࣇಐැཆखɺͷࠗͳͲͰまͨͱੜܭ
をಉ͡くしていͳいࣇಐʢࡀ��にୡすΔҎޙͷ࠷ॳ
ͷ�݄��まͰͷؒに͋Δऀɺোがいࣇにͭいて��
していΔʢʣまͨ͜ͷʢʣにޢະຬʣをࡀ
ΘͬてͦͷࣇಐをཆҭしていΔਓにڅࢧします。
⿓ख ʢֹֹ݄ʣ
ɹࣇಐͷやडऀ֨ࢿڅ˞ͷॴಘにԠ͡てશ෦څࢧͱ
Ұ෦څࢧが͋Γます。
ʢྩ��݄ʙʣ

˞�डऀ֨ࢿڅやͦͷۮ ʢऀʢʣোがいͷ߹ʣɺまͨ
ಉډͷැཆٛ ʢऀɾɾࢠɾܑ ఋ࢞ຓͳͲʣ
ͷॴಘがॴಘ੍ݶݶֹҎ্Ͱ͋Δ࣌にखࢧ
。ΕまͤΜ͞څ
⿓डڅਃखଓき
ɹखͷडڅをرすΔਓɺέーεにΑͬてඞཁॻྨ
がҟͳΓますͷͰɺまͣɺ͜ ͲԠԉ՝に͓い߹Θ
ͤくͩ͞い。

۠ ಐ�ਓࣇ ୈࢠ�
Ճֹࢉ

ୈࢠ�Ҏ߱Ճ
ֹࢉ

શ෦څࢧ �����ԁ �����ԁ ����ԁ

Ұ෦څࢧ
�����ԁ
͔Β

�����ԁ

����ԁ
͔Β

�����ԁ

����ԁ
͔Β
����ԁ

ಐැཆखࣇ
 �݈ ෦ç͜どもԠԉ՝ç͜どもԠԉ୲ࢱ߁
☎953-2211

ಐखࣇ
 �݈ ෦ç͜どもԠԉ՝ç͜どもԠԉ୲ࢱ߁
☎953-2211

⿓と͜ろ
ɹอ݈ηンλー
⿓༰
ɹɾମॏଌఆɺݸผ૬ஊʢرऀʣ
ɹܭଌ͚ͩͰར用くͩ͞い。ͦ ͷଞɺอ݈ηンλーͰ
ɺちΌΜ๚やೕ৯ࣨڭをͬߦています。͓ ࢠ
͞まͷൃҭɾൃ ୡͰ৺ͳ͜ͱɺҭࣇͷෆ҆や৺ͳ͜
ͱが͋ΓましͨΒɺਵ࣌૬ஊくͩ͞い。
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ࢪͲをରͱしてอҭを࣮ࢠһͷۀがɺओにैۀا
すΔࢪઃͰɺಧग़อҭࢪઃにҐஔ͚ΒΕます。ར用ఆһ
にҬがઃ͚ΒΕていΔ߹ɺै ΒݶͲにࢠһͷۀ
ͣɺอҭをඞཁͱすΔҬͷࢠͲར用がՄͰす。
⿓ಹՑࢢにあるۀاओಋܕอҭࢪઃ

ઃ໊ࢪ ॴࡏ地 ి൪߸
෩の୩のはΒอҭ園 ޫࠓ ��������
ΫΦーϨϦοίなかがΘอҭ園 দ ��������
͘りのΈอҭ園 ยೄ ��������
ͻとはอҭ園 தݪ ��������
;͘ろ͏のอҭ園 தݪ ��������
ΈなΈの෩อҭ園 தݪ ��������
Α͠อҭ園  ��������
どん͙りอҭ園 ۾ ��������

ɹೝఆ͜ͲԂɺ༮ஓԂͱอҭॴͷػをซͤͬ࣋て
͓ΓɺबֶલͷࢠͲにରすΔ༮ڭࣇҭɾอҭͷఏڙを
。ઃͰすࢪ͏ߦ
⿓ಹՑࢢにあるೝఆ͜ども園

ઃ໊ࢪ 類ܕ ి൪߸
όσΟεϙーπ༮ҭ園തଟೆߍ ༮อ࿈ܕܞ ��������
ಹՑୈҰ༮ஓ園 ༮อ࿈ܕܞ ��������
ԬϐϊΩΦ͜ども園 ༮อ࿈ܕܞ ��������
ೆാϐϊΩΦの͜ども園 ༮อ࿈ܕܞ ��������

ɹอऀޢがࣄͳͲͷཧ༝にΑΓ์՝ޙにࣗͰ
อҭがड͚ΒΕͳいࣇಐがɺָ しく҆શに҆৺してա͝
ͤΔॴͱしてɺ֤ খֶߍෑにֶཱࢢಐอҭॴをઃ
ஔしています。
⿓入ॴの要݅
ɹཱࢢখֶߍにࡏ੶すΔࣇಐͰɺอऀޢͷब࿑ͳͲにΑ
ΓɺதอҭがඞཁͰ͋Δ͜ͱ。
⿓入ॴのਃ͠ࠐΈ
ɹࢠҭてࢧԉ՝まֶ֤ͨಐอҭॴͰɺਃしࠐみにඞཁ
ͳॻྨを͓ड͚औΓくͩ͞い。
⿓ಹՑࢢにあるֶಐอҭॴ
ֶಐอҭॴ໊ ର۠ߍ ఆһ ి൪߸

ೆാֶಐอҭॴ ೆാখֶߍ � ��ਓ ��������
ಐอҭॴֶށؠ ߍখֶށؠ � ��ਓ ��������
ֶಐอҭॴށؠ ߍখֶށؠ ���ਓ ��������
҆ಙֶಐอҭॴ ҆ಙখֶߍ ���ਓ ��������
҆ಙֶಐอҭॴ ҆ಙখֶߍ ���ਓ ��������
ยೄֶಐอҭॴ ยೄখֶߍ ���ਓ ��������
҆ಙೆֶಐอҭॴ ҆ಙೆখֶߍ ���ਓ ��������

⿓入ॴのਃ͠ࠐΈ
ɹ֤ࢪઃ͓い߹Θͤくͩ͞い。

学童保育所

企業主導型保育事業を実施する保育施設

ɹʮಧग़อҭࢪઃʯͱɺอҭを͜͏ߦͱをతͱすΔࢪ
ઃͰɺೝՄอҭॴҎ֎ͷࢪઃを૯শしͨͷͰす。
⿓ಹՑࢢにあるಧग़อҭࢪઃ

ઃ໊ࢪ ॴࡏ地 ి൪߸
,J%T�,JTTɹതଟΈなΈอҭ園 தݪ ������������
Έんなのอҭ園 தݪ ������������
ϦϦΟอҭ園 ޙ ��������
DP[Z�SPPN ยೄ �������������

⿓入園のਃ͠ࠐΈ
ɹ֤ࢪઃਃしࠐみくͩ͞い。

⿓入ॴのਃ͠ࠐΈ
 ༮ஓԂ機෦
ɹೝఆ͜ͲԂに͓い߹Θͤくͩ͞い。
 อҭॴ機෦
。みにඞཁͳॻྨを͓ししますࠐԉ՝Ͱਃしࢧҭてࢠ

届出保育施設

認定こども園
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ɹ;Ε͋い͜Ͳ ʢؗਖ਼໊ࣜশʮಹՑࢢෳ߹ࣇಐࢪࢱઃʯʣɺबֶલͷࢠͲͱͦͷอऀޢをରにしͨイϕン
トやϓϩάϥϜをఏڙすΔҬࢠҭてࢧԉڌͱɺখֶੜͷ༡ͼやதߴੜͷډॴをఏڙすΔࣇಐؗػを༗し
。ઃͰすࢪԉͷͨΊͷࢧҭてࢠͨ
⿓ॅॴɹ�ஸ�൪�߸
⿓։ؗؒ࣌
ɹޕલ͔࣌�Β࣌�ޙޕ��まͰʢར用ऀྸにΑͬてҟͳΓます。ʣ
日ؗٳ⿓
ɹຖि݄༵ʢ݄༵が ɾॕٳͷ߹ͦͷཌにৼସʣɺ࢝ʢ��݄��͔Β�݄�まͰʣ
⿓ར༻できるਓ
ɹबֶલまͰͷೕ༮ࣇͱͦͷอऀޢɺখֶੜɺதֶੜߴɾ ະຬؚΉʣࡀ��੶していͳいࡏにߍੜʢֶߍ
˞�;Ε͋い͜ͲؗͷϓϩάϥϜやイϕントにͭいてɺใࢴやϗーϜϖーδͰ֬ೝくͩ͞い。

;Ε͍͋͜Ͳؗ
 �;れあい͜どもؗ ☎953-8106 
෦�͜どもԠԉ՝ç͜どもԠԉ୲　☎953-2211ࢱ߁݈
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ɹපࣇɾපࣇޙอҭͱɺࣇಐがපؾに͔͔ͬていΔɺま
ͨපؾͷճ෮ظに͋ͬてूஂอҭがࠔͰ͋Γɺอޢ
ऀがۈͳͲͷ߹にΑΓՈఉͰอҭͰ͖ͳいํに
Θͬてอҭ࢜ɾࢣޢがࣇಐͷঢ়ଶに߹Θͤͨอҭ͓Α
ͼޢをߦいます。
⿓ॅॴɹ�ಓળ�ஸ��൪ ลୈ�Ϗル���߸ ʢࣨమ

バεಹՑӦۀॴલʣ
⿓ఆһɹ�ਓ
⿓ରऀ
ɹੜޙ��͔Βখֶߍ�ੜまͰͷࢠͲͰපؾまͨ
පؾͷճ෮ظに͋ͬてɺू ஂอҭがࠔͰ͋Γɺอޢ
ऀがՈఉͰอҭͰ͖ͳいࢠͲ
˞�ར用ؒ࣌やྉۚͳͲɺϗーϜϖーδͰ֬͝ೝくͩ͞
い。

පࣇɾපࣇޙอҭ
 ��ΩοζσΠέΞϧーϜなかがΘ
☎080-6423-4455 
か͘খࣇՊҩ院 ☎953-3344 
෦ç͜どもԠԉ՝ç͜どもԠԉ୲ࢱ߁݈
☎953-2211

ԉϔϧύʔࢧࣇҭࣄՈޙ࢈લɾ࢈
ۀࣄݣ
 �݈ ෦ç͜どもԠԉ՝ç͜どもՈఉ୲ࢱ߁
☎953-2211

ɹࢠҭてͷखॿ͚をして΄しいਓʢ͓Ͷがいձһʣͱɺ͓
खいがͰ͖Δਓʢ͓ॿ͚ձһʣがձһͱͳΓɺҬͷத
Ͱձһಉ࢜が͓ޓいにॿ͚߹͏γεςϜͰす。ʢར用ྉ
͓ۚͨす͚ձһࢧいます。ʣ
⿓ओなԉॿ׆ಈ
อҭॴや༮ஓԂɺখֶߍɺֶ ಐอҭॴͳͲͷࢠͲ
ͷૹܴや༬͔Γ
ֶࣄߦߍやࠗףࡇͷͱ͖ͷࢠͲͷ༬͔Γ
ٸ用にΑΔ࣌ٸۓに͓͚ΔࢠͲͷ༬͔Γやૹܴͳ
Ͳ
⿓ొできるਓ
 おねがい会һ
ɹࢢにॅࡏまͨۈࡏͷਓͰɺੜޙ�Χ݄͔Βখֶߍ
�ੜまͰͷࢠͲをཆҭしていΔਓ
˞�ʮ͓Ͷがいձһొઆ໌ձʯにてਃしࠐみがඞཁにͳ
Γます

 おたすけ会һ
ɹࢢにॅࡏͷਓͰɺ৺ͱに݈߁Ͱੵۃతにԉॿ׆
ಈがͰ͖Δຬࡀ��Ҏ্ͷਓ
͓ͨす͚ձһཆߨशձをडߨしてい͖ͨͩɺશߨशऴ
。ͶがいձһͷԉॿがՄͰす͓ޙྃ
˞�フΝϛϦーɾサϙートɾηンλーͳ͔がΘͷࣄہɺ
;Ε͋い͜Ͳؗに͋Γます。

ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔ
 �ϑΝϛϦー・αϙーτ・ηϯλーなかがΘ
☎403-0067 
;れあい͜どもؗ ☎953-8106

ɹதɺՈͳͲ͔ΒՈࣄやҭࣇͷࢧԉをड͚Δ͜ͱが
しいࢢॅࡏͰ৷தʙੜޙ�ϲ݄ͷ͓͞ࢠΜがい
Δ͝Ոఉにɺࢢがҕୗし͔ͨऀۀࣄΒϔルύーをݣ
しɺՈࣄやҭࣇͷ͓खいをすΔ͜ͱͰɺҭࣇෆ҆やෛ
୲ͷܰݮをਤΔۀࣄͰす。
˞�ਃしࠐみํ๏ͳͲৄࡉϗーϜϖーδを֬͝ೝいͨ
ͩく͔͓い߹Θͤくͩ͞い。

ʢγϣʔτεςΠʣۀࣄԉࢧظҭͯࢠ
 �݈ ෦ç͜どもԠԉ՝ç͜どもՈఉ୲ࢱ߁
☎953-2211

ɹอऀޢͷ࣬පͦͷଞͷཧ༝にΑΓՈఉに͓いてࡀ��
ະຬͷࣇಐをཆҭすΔ͜ͱがҰ࣌తにࠔͱͳͬͨ
߹ɺࣇಐࢪࢱઃͳͲに͓いてɺҰఆࣇؒظಐをอޢす
ΔサーϏεͰす。ॴಘにԠ͡てࣗݾෛ୲が͋Γます。
˞�ྩ �͔ΒࣇಐࢪࢱઃҎ֎にɺԬݝͰೝఆ
͞ΕͨಹՑॅࡏࢢͷཬͷࣗに͓いてར用Ͱ͖
ΔΑ͏にͳΓましͨ。
⿓ରとなるཧ༝
อऀޢͷ࣬පɺࠗףࡇͳͲ
ҭࣇർΕɺҭࣇෆ҆ͳͲମ্まͨਫ਼ਆ্ͷཧ༝ͳ
Ͳ
⿓ར༻できるؒظ
�Ҏ
⿓ରとなるཧ༝
��ԁʙ����ԁʢॴಘにԠ͡てܾఆ͞Εますʣ
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⿓ྍҭηϯλーʮに͡いろΩοζʯ
ɹओにೕ༮ظࣇͷࢠͲͷʮ͜ͱがいɺ૿ えて͜ͳ
いʯʮͬ͡ͱしていΔͷがۤखʯʮ͓༑ͩちͱ͏まく༡
ͳいʯͳͲɺ৺ͷൃୡͷ͜ͱͰ৺ͳ͜ͱが͋Ε͝
૬ஊくͩ͞い。ՈఉͰͷす͝しํͳͲにͭいて͓しɺ
ඞཁにԠ͡てఆظతͳྍҭߦいます。
まͨɺू ஂదԠがしいࢠͲやίϛϡニέーγϣン

がしいࢠͲͷूஂੜ׆ͷదԠྗͷ্をਤΔͨ
Ίɺࢢͷ༮ஓԂやอҭԂをఆظతに८ճしています。
⿓ॅॴɹɹɹদ�����
⿓ར༻ؒ࣌ɹฏޕલ͔࣌�Β࣌�ޙޕまͰ
�い߹Θͤઌ
ྍҭηンλーʮに͡いΖΩοζʯ�
ὸ��������ɹ�����������
˞དྷॴ૬ஊ༧がඞཁͰす。

ɹࢠҭてಠΓ͡ΌͳいʂҬͷதͰʂࢠҭてをすΔ
ؒͱしてʂ҆৺してָしくࢠҭてがग़དྷΔΑ͏ɺࢲୡ
Ԡԉしますʂࢪઃɺೆ ാϐϊΩΦͷ͜ͲԂに
ซઃして͓Γɺ̓ ৺して͝ར用い͖ͨͩͨいͱߟえて͓
Γます。օ༷ͷࢀՃを͓ちして͓Γます。
⿓ॅॴɹɹେࣈຒۚ���൪�
���ɹɹ��ɿ��ʙ��ɿؒ࣌⿓

�લͷ෦ɹޕ �ɿ��ʙ��ɿ��ɹ���
ͷ෦ɹ��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ��ޙޕ

⿓։࠵日ɹ ɾ݄ਫɾۚ ༵
⿓ରɹɹະबԂࣇɾೆ ാͷอҭにڵຯが͋Δํ
⿓ར༻方法
ɹ։࠵ͷલまͰにిͰ༧くͩ͞い。ʢిड
��ɿ��ʙ��ɿ��ʣؒ࣌

はらっぱ－南畑－
 ೆാϐϊΩΦの͜ども園 ☎951-0777

ɹະबԂͷࢠͲͱͦͷอऀޢをରͱしͨࢠҭてੈ
ଳͷަྲྀ׆ಈをͬߦています。ͳ͔がΘอҭԂͰಉੈ
ͷ༑ͩちͱͷ༡ͼをҰॹにָしみましΐ͏。まͨɺࢠ
ҭてใͷఏڙɺࢠͲͷൃୡやࢠҭてにͭいてͷ૬
ஊɺࢠҭてにؔすΔߨशͬߦて͓ΓますͷͰɺ͓ ؾ
ܰに͝ࢀՃくͩ͞い。
⿓ॅॴɹಓળ�������
��ɹ��ɿ��ʙ��ɿؒ࣌⿓
⿓։࠵日
ɹ ɾ݄ਫɾۚ ༵ʢ ɾॕٳɺ࢝ʢ��݄��͔Β�݄
�まͰʣ͓ٳみͰすʣ
⿓ར༻方法
ɹ։࠵ͷલまͰにిͰ༧くͩ͞い。

ۀࣄڌԉࢧҭͯࢠ
子育て広場「カンガルー」
 �ʮΧϯΨϧーʯʢなかがΘอҭ園ʣҭてࢠ�
☎952-2461

ྍҭηϯλʔʮʹ͍͡ΖΩοζʯ
 �ྍ ҭηϯλーʮに͡いろΩοζʯ
☎953-2525 
�ԉ୲ࢧҭてࢠԉ՝çࢧҭてࢠ෦çࢱ߁݈
☎953-2211 

ಐؗ։์ࣇ⿓
ɹখֶੜҎԼͷࢠͲɺͲͳͨͰ༡ます。ͨ ͩしɺ
ະबֶࣇอऀޢಉͰ͓ӽしくͩ͞い。
˞தֶੜ͓Αͼࡀ��ະຬͷਓฏͷみར用Ͱ͖ます。
 ։ؗؒ࣌ɹޕ�લ͔࣌��Β࣌�ޙޕまͰ�

ʢͨͩしɺ��݄͔Β�݄まͰ࣌�ޙޕまͰʣ
ɹबֶલͷࢠͲ͔Βࡀ��ະຬͷਓ͚ϓϩάϥϜ
։࠵しています。ৄ しくϗーϜϖーδͰ֬͝ೝくͩ͞
い。

ಐؗࣇࢠܙ
 ಐؗࣇࢠܙ� ☎953-0159 
IUUQ���FDP�KJEPLBO�KQ
日ɹຖ݄ୈ�༵ۚ日ؗٳ
࢝ʢ��݄��日かΒ�݄�日までʣ
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ɹཱࢢখɾதֶߍͷ۠ߍをհします。
⿓খֶߍの۠ߍ

໊ߍֶ ॅॴ別Ұཡ
ೆാখֶߍ ϊɺຒۚɺෆೖಓɺɺೆࢢɺࢁέޒ ໘ཬ

ߍখֶށؠ ാɺผॴɺాࢁɺ۾ɺ۾�ஸ͔Β�ஸɺޙɺޙ�ஸ͔Β�ஸʢ�ஸ����ɺ���ɺ���ɺ���ɺ�ஸ���ɺ
���ɺ���ɺ���আくʣɺࢠܙ�ஸ����

ߍখֶށؠ ಓળɺಓળ�ஸ͔Β�ஸɺޙ�ஸ����ɺ���ɺ���ɺ���ɺޙ�ஸ���ɺ���ɺ���ɺ���ɺࢠܙɺࢠܙ�ஸ͔Β�ஸ
ʢ�ஸ����をআくʣɺยೄɺยೄ�ஸ͔Β�ஸɺยೄ�ஸ͔Β�ஸ

ยೄখֶߍ ยೄ�ஸ͔Β�ஸɺยೄ౦�ஸɺยೄ�ஸ͔Β��ஸɺޫࠓ�ஸ���ͱ���
҆ಙখֶߍ দ�ஸ͔Β�ஸɺதݪ�ஸ͔Β�ஸɺதݪ౦�ஸ

҆ಙখֶߍ ޒؙɺޒ�ஸ͔Β�ஸʢ�ஸ���ɺ���をআくʣɺɺ�ஸ͔Β�ஸɺؙ�ஸʢ���͔Β����をআくʣɺޫࠓ
ؙ�ஸ͔Β�ஸ�ʢ���ɺ���をআくʣɾ�ɾ���ɾ�ɺޫࠓɺதݪ�ஸ͔Β�ஸ

҆ಙೆখֶߍ ɺ্ݪ্ֿ �ஸɺԦ௩�ஸ͔Β�ஸɺ̓۾ɺ౦۾�ஸ͔Β�ஸɺ౦ݪɺԼֿݪ�ஸɺԼֿݪֿ ಙɺদݪɺদɺদ
�ஸ͔Β�ஸɺதݪɺதݪ౦�ஸɺ؍がٰɺޒؙ�ஸ���ɾ���ɾ�ʢ���をআくʣɾ�ɺؙ�ஸ���͔Β����

⿓தֶߍの۠ߍ
໊ߍֶ ॅॴ別Ұཡ

ಹՑதֶߍ
ؙ�ஸ͔Β�ஸ�ʢ�ஸ���ɺ���をআくʣɾ�ɾޒؙɺޒ�ஸ͔Β�ஸɺɺ�ஸ͔Β�ஸɺޙɺޙ
���ɾ�ɺࢠܙ�ஸ����ɺޫࠓɺޫࠓ�ஸ͔Β�ஸʢ�ஸ���ɺ���をআくʣɺಓળɺಓળ�ஸ͔Β�ஸɺதݪ�ஸ
͔Β�ஸɺؙ�ஸʢ���͔Β����をআくʣ

ಹՑೆதֶߍ
ϊɺຒۚɺෆೖಓɺɺೆࢢɺࢁέޒ ໘ཬɺാɺผॴɺాࢁɺ۾ɺ۾�ஸ͔Β�ஸɺ্ ɺ্ݪֿ �ஸɺԼݪֿ
�ஸ͔Β�ஸɺ̓ݪɺԼֿݪֿ ಙɺ౦۾ɺ౦۾�ஸɺԦ௩�ஸ͔Β�ஸɺদݪɺதݪ౦�ஸ͔Β�ஸɺদɺ
দ�ஸ͔Β�ஸɺதݪɺதݪ�ஸ͔Β�ஸɺ؍がٰɺޒؙ�ஸ���ɾ���ɾ�ʢ���をআくʣɾ�ɺؙ�ஸ
���͔Β����

ಹՑதֶߍ �ஸ͔Β�ஸʢ�ஸ����をআくʣɺยೄɺยೄ�ஸ͔Β�ஸɺยೄ�ஸ͔Β��ஸɺยೄ�ஸࢠܙɺࢠܙ
͔Β�ஸɺยೄ౦�ஸɺޫࠓ�ஸ���ͱ���

ɹੜ׆໘やֶश໘ͰͬࠔていΔࢠͲがࣗͷྗをൃ
ޢしてい͚ΔΑ͏にɺอش ɾऀֶ ɾ༮ஓԂɾؔߍ ؔػ
ͱҰॹにͳͬてをサϙートします。
⿓ಛ別ࢧԉ教ҭηϯλーのׂ
 ڭҭ૬ஊ
ɹอ͔ऀޢΒࢠͲͷࠔΓײͳͲを͓ฉ͖しɺඞཁにԠ
͡てൃୡࠪݕを࣮ࢪしͨΓɺؔ ΒͷใͳͲ͔ؔػ
をಘͨΓしてɺඞཁͳྀや۩ମతࢧԉにͭいてɺຊਓɺ
อऀޢやֶߍにॿݴします。
 ֶ 支ԉߍ
ɹࢠͲҰਓҰਓͷ࣮ଶѲをجにɺಛੑにԠֶͨ͡श
ผͷݸಋํ๏やࢦ ɾྀࢧԉɺਐ࿏ͳͲにͭいてॿݴし
ます。まͨɺಛผࢧԉڭҭや୭がΘ͔Δत࡞ۀΓͳͲ
にͭいてͷݚमͷखいをߦいます。
 बֶ૬ஊ
อ͔ऀޢΒࢠͲͷೖֶやਐֶにͭいてɺؾにͳΔ͜ͱ

や৺ͳ͜ͱにͭいて͓ฉ͖します。ࢠͲͷに߹Θ
ͤてɺͬͱదしͨबֶઌをҰॹにߟえてい͖ます。
い߹Θͤઌ
ɹ�ಛผࢧԉڭҭηンλー
ʢদ�ஸ���に͡いΖΩοζʣ
ὸ��������

ɹࡁܦతͳཧ༝Ͱबֶがࠔͳੈଳにରしɺֶ 用අや
。අͳͲͷҰ෦をԉॿすΔ੍Ͱすߦ৯අɺमֶཱྀڅ
ɹ͝ͱにਃがඞཁͰすͷͰɺֶ がมΘͬͨΒ৽
ͨにਃしてくͩ͞い。
ɹखଓ͖にͭいてɺֶ にߍ੶すΔֶࡏҭ՝まͨڭߍ
͓い߹Θͤくͩ͞い。

খதֶߍ
 教ҭ෦çֶߍ教ҭ՝çֶߍ教ҭ୲ ☎953-2211

小中学校の校区

就学援助特別支援教育センター

ɹෆొߍରࡦͷத֩ͱしてͷׂを୲いɺֶ ɾؔߍ  ɾऀ
ҭ૬ڭԉʢࢧऀޢͼอٴಐੜెࣇしͨܞͱ࿈ؔػؔ
ஊɺ๚ࢧԉɺΧンηϦンάɺอऀޢձͷӡӦɹʣを
ڭಋࢦいます。まͨɺサϙートηンλーにదԠߦ ʮࣨΘ
͔ʯをઃஔしɺొ ࣇしͨくてͰ͖ͳいঢ়ଶに͋Δߍ
ಐੜెにରすΔࢧԉをߦいます。
い߹Θͤઌ
ɹڭҭサϙートηンλーɹὸ��������

教育サポートセンター
 �教ҭ෦ç教ҭࢦಋࣨç教ҭࢦಋ୲
☎953-2211

�ҭڭ
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ࣾձڭҭࢪઃ
 �教ҭ෦çࣾձ教ҭ՝çࣾձ教ҭ୲
☎952-2092

⿓தԝ公民ؗ
ɹߨಊɺֶ शࣨ�ࣨɺࣨ࡞ɺಃܳࣨɺਤॻίーφーが͋
Γます。
ɹར用ؒ࣌ɺ݄ ༵͔Β༵ͷޕલ͔࣌�Βޙޕ��
まͰͱɾॕ࣌ ͷޕલ͔࣌�Β࣌�ޙޕまͰͰす。
⿓地۠公民ؗ
ɹߨಊɺࣨɺௐཧ࣮शࣨɺਤॻࣨが͋Γます。
ɹར用ؒ࣌ɺ݄ ༵͔Β༵ͷޕલ͔࣌�Βޙޕ��
まͰͱɾॕ࣌ ͷޕલ͔࣌�Β࣌�ޙޕまͰͰす。
⿓ೆ地۠公民ؗ
ɹࣨɺֶ शࣨɺձٞࣨɺௐཧ࣮शࣨɺਤॻࣨが͋Γます。
ɹར用ؒ࣌ɺ݄ ༵͔Β༵ͷޕલ͔࣌�Βޙޕ��
まͰͱɾॕ࣌ ͷޕલ͔࣌�Β࣌�ޙޕまͰͰす。
⿓౦地۠公民ؗ
ɹڞಉֶशࣨɺௐཧ࣮शࣨɺ݈ 。ਐཧࣨが͋Γます૿߁
ɹར用ؒ࣌ɺ݄ ༵͔Β༵ͷޕલ͔࣌�Βޙޕ��
まͰͱɾॕ࣌ ͷޕલ͔࣌�Β࣌�ޙޕまͰͰす。
˞�֤ ެຽؗͷؗٳɺ��݄��͔Βཌ�݄�まͰ
Ͱす。

ɹಹՑࢢにɺཱࢢ༮ஓԂʢ�Ԃʣͱཱࢲ༮ஓԂʢ�Ԃʣ
が͋Γます。ೖԂをرすΔਓɺೖԂرͷ༮ஓԂ
͓い߹Θͤくͩ͞い。

˞ೝఆ͜ͲԂ��ϖーδにࡌܝしています。

ཱࢢ

園໊ ॅॴ ి

༮ஓ園ށؠ ۾������ ��������

ཱࢲ

園໊ ॅॴ ి

ಹՑୈೋ༮ஓ園 ������ؙޒ ��������

༮ஓԂ
 �݈ ԉ୲ࢧҭてࢠԉ՝çࢧҭてࢠ෦çࢱ߁
☎953-2211

ळ

ౙ

★立秋ʢりͬしΎう�8月7日ࠒʣ
ྐྵの上ではこの日からळとなります。

★処暑ʢしΐしΐ �8月23日ࠒʣ
ॵさがऑまり、ळのؾ配がਂまるࠒです。

★白露ʢはくΖ�9月8日ࠒʣ
ळがਂまり、Ֆにே࿐が目ཱつࠒです。

★秋分ʢしΎうͿん�9月23日ࠒʣ
この日をڥにがனよりくなります。

★寒露ʢかんΖ�10月8日ࠒʣ
ྷྫ、が૿しؾפ たい࿐が߱りるࠒです。

★霜降ʢͦうこう�10月23日ࠒʣ
൩ळをܴ͑、ேૼが߱りるࠒです。

★立冬ʢりͬとう�11月7日ࠒʣ
ྐྵの上ではこの日からౙとなります。

★小雪ʢしΐうせつ�11月22日ࠒʣ
ౙのはじまり。ॳઇのい࢝めるࠒです。

★大雪ʢたいせつ�12月7日ࠒʣ
本֨的なౙの౸དྷ。
ණがுり、ઇਂくなるࠒです。

★冬至ʢとうじ�12月22日ࠒʣ
Ұ年で࠷もがくなります。

★小寒ʢしΐうかん�1月5日ࠒʣ
。「のೖりפ」
߱ઇが૿し、ණも厚くなるࠒです。

★大寒ʢだいかん�1月20日ࠒʣ
。ですࠒしいݫさがפも࠷。ऻདྷؾפ

ೋे࢛અؾʢळɾౙʣ
ೋे࢛અؾはଠཅの動きをもとに̍年を̎̐ ׂしたものです。
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ઃ֓要ࢪ⿓
 จԽϗーϧ・ָ ・Ϧϋーサϧࣨ
 ੜֶ֔शηンλーʢ多目的ϗーϧ、ݚमࣨ、会ٞࣨ、ಛผ会ٞࣨ、ௐཧࣨ、和ࣨ、༮ࣨࣇ等ʣ
 ;れあいެԂ
 那珂川市ਤॻؗ
 দޱ月ه೦ؗ
⿓։ؗؒ࣌
ɹޕલ͔࣌�Β࣌��ޙޕまͰ
˞ಹՑࢢਤॻ ɾؗদ݄ޱه೦ؗޕલ͔࣌��Β࣌�ޙޕまͰʢಹՑࢢਤॻ༵ؗۚɾ༵࣌�ޙޕดؗʣ
⿓い߹Θͤઌ
ɹϛϦΧϩーデンಹՑɹὸ��������ʢؗٳɺຖि݄༵ʢॕͷ߹ཌʣʣ
˞ಹՑࢢਤॻ ɾؗদ݄ޱه೦ؗにؔしてɺಹՑࢢਤॻؗὸ��������に͓い߹Θͤくͩ͞い。
˞ຖि݄༵Ҏ֎がؗٳにͳΔ߹͋ΓますͷͰɺ͓ い߹Θͤくͩ͞い。

ɹಹՑࢢにଟくͷҨがԼにͬています。Ҩॅډやุͷ΄͔ɺやࣉͳͲいΖいΖͳछྨ
ͷͷが͋ΓますがɺͲΕࢢͷྺ࢙をΓະདྷをߟえていく্ͰͳくてͳΒͳいͷͰす。まͨɺҰյしͨΒ
ೋͱݩにͤͳいͷͰɺࢢຽͷوॏͳ࢈ࡒͱしてӬくੈޙにえてい͔ͳ͚ΕͳΓまͤΜ。
ɹڭҭҕһձͰ͜ΕΒͷจԽࡒをอޢしていくͨΊにɺ͞ ま͟まͳ։ൃܭըͷલにจԽࡒͷ֬ೝをしていͨͩく
Α͏͓ئいしています。
ɹจԽৼڵ՝にҨਤをඋえていますͷͰӾཡしてい͖ͨͩɺ୲ऀͷઆ໌をड͚てҨが͋Δ͔Ͳ͏͔を֬
ೝしてくͩ͞い。
ɹҨͷ͋ΔҬͰͷ։ൃɺ๏にΑΓಧग़が͚ٛͮΒΕています。
ɹまͨɺࣄதͳͲにจԽࡒをൃ見しͨ߹ಧ͚ग़てくͩ͞い。ಧग़にඞཁͳॻྨͳͲɺৄ しく͓い߹Θͤく
ͩ͞い。

 ϓーϧ・スλδΦ・τϨーχンάδϜ
Ր༵͔Β༵まͰɹޕલ͔࣌�Β࣌��ޙޕまͰʢར用ऴྃ࣌��ޙޕؒ࣌��ʣ
 ɾ༵ॕ ɹɹɹɹɹɹçޕ�લ͔࣌�Β࣌��ޙޕまͰʢར用ऴྃ࣌�ޙޕؒ࣌��ʣ

��݄��ޕલ͔࣌�Β࣌�ޙޕまͰɺ
�݄�ਖ਼͔ޕΒ࣌�ޙޕまͰʢར用ऴྃ࣌�ޙޕؒ࣌��ʣ

い߹ΘͤઌɹɹɹɹɹϛϦΧϩーデンಹՑϓールɹὸ��������
ɺຖि݄༵ʢॕͷ߹ཌʣؗٳ˞

࢝ʢ��݄��ʙ�݄�ʣ
ઃඋݕɾਗ਼ʢ࣮ࢪະఆʣ
⾢ར用ྉͳͲɺ͜ ちΒを͝ཡくͩ͞い。

จԽࢪઃ
 教ҭ෦çจԽৼڵ՝çจԽৼڵ୲ ☎952-2092ʢதԝ公民ؗʣ

ຒଂจԽࡒͷ֬ೝ
 教ҭ෦çจԽৼڵ՝çจԽࡒ୲ ☎952-2092ʢதԝ公民ؗʣ

ミリカローデン那珂川　屋内プール
 教ҭ෦çεϙーπ՝çεϙーπਪਐ୲ ☎953-2112ʢࢢ民ମҭؗʣ

ミリカローデン那珂川

จԽɾεϙʔπɾੜֶ֔श�
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民ମҭؗࢢ⿓
⿓ാٿʢナΠλーর໌ࢪઃඋʣ
උʣઃࢪʢナΠλーর໌ӡಈݪֿ⿓
⿓҆ಙςχείーτʢナΠλーর໌ࢪઃඋʣ
ಓٷ⿓
࿑੨গϗーϜମҭؗۈ⿓
ɹಇく੨গͷ༨Ջを༗ޮに͔׆すͨΊͷࢪઃͰす。

⿓҆ಙ公園
公園ށؠ⿓
ɹࢪઃͷ用ਃɺεϙーπ՝εϙーπਪਐ୲Ͱड͚͚ます。

εϙʔπ͕Ͱ͖ΔެԂ
 教ҭ෦çεϙーπ՝çεϙーπਪਐ୲ ☎953-2112ʢࢢ民ମҭؗʣ

⿓֤খֶߍӡಈ
⿓ಹՑதֶߍӡಈ
⿓ಹՑೆதֶߍӡಈ
˞�ยೄখֶߍͱ҆ಙখֶߍɺಹՑதֶߍɺಹՑೆதֶߍɺφイλーর໌ࢪઃをඋしています。
⿓֤খ・தֶߍମҭؗ
ɹࢪઃͷ用ਃɺεϙーπ՝εϙーπਪਐ୲Ͱड͚͚ます。ͨ ͩしɺར用すΔに*%ͷਃがඞཁͱͳΓま
すͷͰɺ͓ い߹Θͤくͩ͞い。

ઃࢪମҭߍֶ
 教ҭ෦çεϙーπ՝çεϙーπਪਐ୲ ☎953-2112ʢࢢ民ମҭؗʣ

εϙʔπ͕Ͱ͖Δࢪઃ
 教ҭ෦çεϙーπ՝çεϙーπਪਐ୲ ☎953-2112ʢࢢ民ମҭؗʣ
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ɹʢҰࣾʣಹՑࢢମҭڠձɺڠٿձやバϨーϘールڠձͳͲ��ஂମがՃໍしɺҭஂମͰ͋Δεϙーπগஂͱ
࿈ܞをਤΓͳがΒɺҬεϙーπͷਪਐにΊています。ৄ しくɺʢҰࣾʣମҭڠձࣄہ͓い߹Θͤくͩ͞
い。

εϙʔπஂମ
 Ұൠࣾஂ法ਓಹՑࢢମҭڠձʢεϙーπগஂʣ ☎953-2112ʢࢢ民ମҭؗʣ

ϨΫϦΤʔγϣϯࢪઃ
 ࢢඋ෦ç地Ҭৼڵ՝ç؍ ・ޫまちͮ͘り୲ ☎408-8729

ɹਗ਼ྲྀಹՑͷ্ྲྀͰɺࣗ વにͰ͖ͨதऱをͦͷまま͔׆しͨެԂͰす。
ɹԂにूձやలࣔͳͲにར用Ͱ͖Δؗ࠼ق࢛やɺಹՑࢢͰ採ΕͨࡊやՃͷൢചॴが͋ΓɺՆに༡
ͼがָしΊます。
ɹまͨɺۙ くにࢦݝఆఱવه೦ͷϠϚϞϞɺΦΨλϚϊΩͳͲڊͰ͓͓ΘΕͨ٢ͷైが͋Γます。य़Նळౙ
Ұを௨してଟくͷདྷԂऀͰΘͬています。

中ノ島公園
 �ࢢඋ෦ç地Ҭৼڵ՝ç؍ ・ޫまちͮ͘り୲ ☎408-8729 
தϊౡ公園çཧࣄॴ ☎953-0514

ɹಹՑࢢຽௌߨੜ੍ɺرすΔཱࢢͷֶߍʢখֶߍɺதֶߍʣͷΫϥεにೖΓɺࢠͲͨちͱҰॹにतۀをड͚
Δͱい͏੍Ͱす。
ɹฏ��͔ΒɺશࠃͰ�൪にελートしましͨ。
ɹௌߨੜにྸや֨ࢿͳͲͷ੍ݶͳくɺ֎ࠃ੶ͷਓडߨすΔ͜ͱがͰ͖ます。ͨ ͩしɺ௨ֶͰ͖ΔਓにݶΓます。
ɹडߨͰ͖ΔՊɺֶ すΔՊͷみをرすΔ͜ͱɺߨՊをडڭຊͱͳΓます。શجՊがڭえΒΕていΔڭͰߍ
બしてडߨすΔ͜ͱͰ͖ます。
ɹडߨྉແྉͰすがɺडߨすΔࡍにඞཁͳڭՊॻやࡐڭɺ্ ཤ͖ͳͲͷৗࣗݾෛ୲にͳΓます。まͨɺ࣮ අを
。৯を৯Δ͜ͱͰ͖ますڅಐੜెͱҰॹにࣇ͏͜ͱͰɺࢧ
ɹނࣄͳͲͷิঈ੍͋ΓまͤΜ。すてຊਓͷͱしてରԠしてい͖ͨͩます。
ɹৄࡉにͭいてɺ͓ い߹Θͤくͩ͞い。

ੜֶ֔श
 教ҭ෦çࣾձ教ҭ՝çࣾձ教ҭ୲ ☎952-2092

市民聴講生制度

ɹಹՑࢢͷ࠷ೆࠤɺ լݝͱͷڥݝにҐஔすΔࣗવ๛͔ͳެԂࢪઃͰす。
⿓ϕーε
ɹൢεϖーεやҿ৯εϖーεɺలデοΩをޒͭ࣋έࢁΫϩεͷڌͰす。؟ԼにがΔେͳඒしいބ໘ɺࣗ વ
๛͔ͳৼܥࢁͷࢁʑͷோをָしΉ͜ͱがͰ͖ΔॴͰす。
⿓ΩϟϯϓαΠτ
ɹੑॅډがߴくշదͳৗઃςントサイトや։์తͳフϦーサイトɺి ͱΩϟンϓがͰ͖Δݘ͖ΦートサイトɺѪݯ
υΪーサイトͳͲをඋえͨɺ༷ ʑͳ૯߹ΩϟンϓサイトͰす。
い߹ΘͤઌɹϞンϕルޒέࢁϕーεΩϟンϓɹὸ��������
⿓ϦόーύーΫɹޒέࢁμϜԼͷ༡ͼがָしΊΔެԂͰす。

五ケ山クロス

ɹ̧̟തଟೆӺにྡすΔࢪઃͰɺ�֊まちͮくΓΦフΟεʢインフォϝーγϣンʣͰ؍ ɾޫަ ௨ͳͲͷใൃ৴を
いͷͱͳͬて͓Γɺ͞ܜຽͷࢢています。まͨɺ�֊ަྲྀεϖーεɾതଟೆӺલެԂͬߦ ま͟まͳ࠵しが։͞࠵Ε
ています。�֊ϫーΫεϖーεγΣΞΦフΟεやίϫーΩンάεϖーεが͋Γɺଟ༷ͳ用్Ͱ用ՄͰす。
ɹϗールɺイϕントεϖーεͳͲͷିしग़しͬߦて͓Γɺަ ɾྲྀ׆ಈͷͱしてར用くͩ͞い。

ナカイチ（博多南駅前ビル）
 �ࢢඋ෦ç地Ҭৼڵ՝ç؍ ・ޫまちͮ͘り୲ ☎408-8729 
͜ととばಹՑ ☎710-2003ʢޕલ࣌��かΒ࣌�ޙޕまでʣɹ։ؗ࣌ ɿؒޕલ࣌�かΒޕલ࣌�まで
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⿓と͜ろɹɹɹɹ࣮ࢪҩྍؔػ
⿓ਃ͠ࠐΈ方法ɹ�࣮ࢪҩྍؔػిͰ༧くͩ͞い。�

˞डͷࡍʮड݊ʯがඞཁにͳΓます。ʮड݊ʯをҩྍؔػͷ૭ޱにఏग़してくͩ͞い。
ͷみཌ�݄まͰʣ݈ऀྸߴظޙɹɹɹຖ�݄�͔Βཌ�݄まͰʢಛఆ݈͓Αͼؒظࢪ࣮⿓
⿓݈༰おΑͼରऀ

ɾ݈ ؒظや߲ɺ࣮ 。やిͳͲͰ֬ೝくͩ͞いࢴใにͭいてɺؔػҩྍࢪ
ɾྸ࣮ࢪͷに͓͚ΔྸͰす。
ɾ݈ ྉʢࣗݾෛ୲ۚʣɺྸや՝੫ঢ়گにΑΓҧいが͋Γます。
ɾʮड݊ʯಹՑࢢอ݈ηンλーͰൃߦしていますͷͰɺ͓ खݩにͳいਓ࿈བྷくͩ͞い。
ɾ�。しますࢪがඞཁͱೝΊͨ߹に࣮ࢣɺҩ�ͳ߲ࡉৄ
ɾԬ߁݈ऀྸߴظޙݝࠪडͰ͖ますʢ࣮ࢪҩྍؔػͷみʣ

߲ ༰など ରऀ

ಛఆ݈߁ࠪ

��ຊతͳ߲ج
˓ɾݕ ɾ݂ࠪ ѹଌఆɾ
˓ମଌఆʢɾମॏɾෲғʣ
˓݂ӷݕ ʢࠪࢷ ɾ࣭؊ػɾ݂ ɾΫϨΞνニンɾࢎʣ
��ͳ߲ࡉৄ
˓ශ݂ࠪݕɺ৺ిਤɺ؟ఈࠪݕ

ಹՑࠃࢢຽ݈߁อݥにՃೖしていΔ͔ࡀ��Βࡀ��ະ
ຬͷਓ

Ұൠ݈߁ࠪ
˓ɾݕ ɾ݂ࠪ ѹଌఆɾ
˓ମଌఆʢɾମॏɾෲғʣ
˓݂ӷݕ ʢࠪࢷ ɾ࣭؊ػɾ݂ ɾΫϨΞνニンɾࢎʣ

ະՃೖͷਓݥอ߁ଳһͰ݈ੈޢอ׆Ҏ্ͷඃੜࡀ��

େがんݕ ˓ศજ݂ࠪݕ Ҏ্ͷਓࡀ��

ೕがんݕ ˓ϚンϞάϥフΟ Ҏ্ͷঁੑࡀ��
ʢ�に�ճͷडͱͳΓますʣ

ңがんݕ ˓ࠪݕڸࢹ ྸͷਓۮҎ্ͷࡀ��

ݕᰍがんٶࢠ ๔ͱࡉᰍ෦ͷٶࢠ˓ Ҏ্ͷঁੑࡀ��
ʢ�に�ճͷडͱͳΓますʣ

Պ݈ࣃ ݈ױप࣬ࣃ˓ ��ɺ��ɺ��ɺࡀ��ͷਓ

個別健診（実施医療機関で受ける場合）

ಛఆ݈ɾ֤ छ͕ΜݕͳͲ
 ਪਐ୲ʢอ݈ηϯλーʣ߁՝ç݈߁෦ç݈ࢱ߁݈ ☎953-2211

�߁݈
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⿓と͜ろ
ɹಹՑࢢอ݈ηンλー
⿓ਃ͠ࠐΈ方法
ϗーϜϖーδʮूஂ݈ʯͰ֬͝ೝくͩ͞いࢢ
˞༧ड�݄͔Β։࢝ͱͳΓます。
⿓݈༰おΑͼରऀ

߲ ༰など ରऀ

ಛఆ݈߁ࠪ

��ຊతͳ߲ج
˓ɾݕ ɾ݂ࠪ ѹଌఆɾ
˓ମଌఆʢɾମॏɾෲғʣ
˓݂ӷݕ ʢࠪࢷ ɾ࣭؊ػɾ݂ ɾΫϨΞνニンɾࢎʣ
��ͳ߲ࡉৄ
˓ශ݂ࠪݕɺ৺ిਤɺ؟ఈࠪݕ

ಹՑࠃࢢຽ݈߁อݥにՃೖしていΔ͔ࡀ��Βࡀ��
ະຬͷਓ

Ұൠ݈߁ࠪ
˓ɾݕ ɾ݂ࠪ ѹଌఆɾ
˓ମଌఆʢɾମॏɾෲғʣ
˓݂ӷݕ ʢࠪࢷ ɾ࣭؊ػɾ݂ ɾΫϨΞνニンɾࢎʣ

ɾࡀ��ʙࡀ��ͷਓ
ɾࡀ��Ҏ্ͷඃੜ׆อੈޢଳһͰ݈߁อݥະՃೖͷਓ

大がんݕ ˓ศજ݂ࠪݕ Ҏ্ͷਓࡀ��
ഏがんݕ ࠪݕ෦ΤοΫεઢڳ˓ Ҏ্ͷਓࡀ��
ңがんݕ ˓バϦϜにΑΔңಁࢹ Ҏ্ͷਓࡀ��
ݕᰍがんٶࢠ ๔ͱࡉᰍ෦ͷٶࢠ˓ Ҏ্ͷঁࡀ�� ʢੑ�に�ճͷडͱͳΓますʣ
ೕがんݕ ˓ϚンϞάϥフΟ Ҏ্ͷঁࡀ�� ʢੑ�に�ճͷडͱͳΓますʣ
લཱથがんݕ ˓14"݂ӷࠪݕ Ҏ্ͷஉੑࡀ��
ᄰたんࠪݕ ʢ�ຊʷ٤Ԏʣ���Ҏ্ͷਓࢦ٤Ԏ˞Ҏ্ͷਓɹɹࡀ��
݈݁֩ ࠪݕ෦ΤοΫεઢڳ˓ Ҏ্ͷਓࡀ��
ݕしΐうૈࠎ ࠪݕԘఆྔࠎ˓ ��ɺ��ɺ��ɺ��ɺ��ɺ��ɺࡀ��ͷঁੑ
ɾ݈ ؒͰɺఔがܾまͬています。ใࢴやࢢϗーϜϖーδͳͲͰ֬ೝしてくͩ͞い。
ɾྸɺ࣮ 。ͷに͓͚ΔྸͰすࢪ
ɾ݈ ྉʢࣗݾෛ୲ۚʣɺྸや՝੫ঢ়گͳͲにΑΓҧいが͋Γます。
ɾԬ߁݈ऀྸߴظޙݝࠪडͰ͖ます。

ɹಹՑࢢͰߴɺ ྸऀͷインフルΤンザͱഏԌͷൃͱॏԽを͙ͨΊ༧छを࣮ࢪしています。
⿓ରऀ
 インϑϧΤンβɹछͰࡀ��Ҏ্ͷਓ
 ഏԌەٿ
ɹछͰࡀ��Ҏ্にͳΔਓͰɺࠓまͰにಉ༧छをड͚ͨ͜ͱがͳいਓ
˞�いͣΕͷ༧छछ࣌Ͱࡀ��Ҏ্ࡀ��ະຬͷਓͰɺ৺ ɾଁਛ ɾଁثٵݺɾ໔ӸͷいͣΕ͔ͷػにɺৗੜ
。ఔͷਓରͰすڃ�खாऀΕΔఔͷোがいを༗すΔ߹Ͱɺো͞ݶに੍ۃಈが׆׆

˞�ରऀɺछؒظɺࣗ 。ϗーϜϖーδͰ͓Βͤしますࢢやࢴใෛ୲ֹͳͲにͭいてɺຖɺݾ

ɹ݂ӷਓతにͭくΔ͜ͱͰ͖まͤΜ。ま݂ͨӷੜ͖ͨࡉ๔ͳͷͰؒظอଘすΔ͜ͱग़དྷまͤΜ。ͦ ͷͨ
Ί༌݂にඞཁͳ݂ӷをेに֬อして͓くͨΊにઈえͣ୭͔ͷ݂ݙがඞཁͰす。Ѫͷ݂ݙに͝ྗڠくͩ͞い。݂ݙͷ
。ϗーϜϖーδͰ͓Βͤしますࢢやࢴใにͭいてɺࢪ࣮
ɾݪ�ଇͱしてஉੑ��ʙࡀ��まͰͷਓͱɺঁ ੑ��ʙࡀ��まͰͷਓが݂ݙͰ͖ますがɺࡀ��Ҏ্ͷਓ��ʙࡀ��
ͷؒに݂ݙͷݧܦが͋ΔਓͷみͰす。
ɾ݂ݙखாまͨΧーυɺূ໌ॻをࢀ࣋くͩ͞い。
ɾ࣮ 。Ͱす݂ݙɺ���NMશ݂݂ݙすΔࢪ
。くͩ͞いྗڠՄͰ͋Δ͔を֬ೝͷ͏え݂ݙΧーυͳͲͰ݂ݙ�˞
˞�લճͷ݂ݙΑΓɺஉੑ��िؒɺঁ ੑ��िؒܦաしていΔඞཁが͋Γます。
˞���ਓͷؒྔ݂ݙͱճஉੑが����NMҎͰ�ճҎɺঁ ੑが���NMҎͰ�ճҎͱͳΓます。
˞�ւ֎ཱྀޙࠃؼߦ�ि݂ؒݙͰ͖まͤΜ。ত��͔Βฏ�ͷؒɺӳࠃに�Χ ʢ݄��ʣҎ্ࡏຢɺ͞ॅډΕͨਓ݂ݙͰ͖まͤΜ。

݂ݙ
 �݈ ਪਐ୲ʢอ݈ηϯλーʣ߁՝ç݈߁෦ç݈ࢱ߁ ☎953-2211

༧छ
 �݈ ਪਐ୲ʢอ݈ηϯλーʣ߁՝ç݈߁෦ç݈ࢱ߁ ☎953-2211

献血にご協力ください

高齢者インフルエンザ・肺炎球菌予防接種

集団健診
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తに҆൱ͷ֬ೝがඞཁͱೝظ࿈བྷͳͲͷखஈやఆٸۓ
ΊΒΕΔਓにɺిࢱをି༩しجຊྉۚをॿします。
⿓ରऀ
ɹॴಘ੫ඇ՝੫ੈଳͷࡀ��Ҏ্ͷͻͱΓΒしऀྸߴ
ͳͲͰɺٸۓͷ࿈བྷͷखஈやఆظతに҆൱ͷ֬ೝがඞཁ
ͱೝΊΒΕΔਓ
ຊྉۚҎ֎ͷඅ用جਓෛ୲ۚɹݸ⿓

福祉電話貸与事業

ɹࡏͰৗ͓ࢴ࣌ΉͭをඞཁͱすΔਓにࣗまͰ͓ࢴ
Ήͭをୡします。
⿓ରऀ
ɾࡀ���Ҏ্Ͱհޢೝఆʢཁհޢ�ʙཁհޢ�ʣをड͚て͓
ΓɺࡏͰৗ͓ࢴ࣌ΉͭをඞཁͱすΔਓ
ɾࡀ���ʙࡀ��ͷਓͰɺएੑೝͰհޢೝఆʢཁհޢ
�ʙཁհޢ�ʣをड͚て͓ΓɺࡏͰৗ͓ࢴ࣌Ήͭをඞ
ཁͱすΔਓ
ɾ্ ຽ੫がඇ՝੫ͷਓࢢରऀͰه
のֹڅ⿓
ɹհޢอݥྉͷॴಘஈ֊にԠ͡てɺ݄ ֹ����ԁまͨ
ֹ݄����ԁまͰͷ͓ࢴΉͭをݱڅします。

紙おむつ給付サービス

ɹհޢอݥͷཁհޢೝఆに͓いてɺʮཁࢧԉʯҎ্ͷೝఆ
をड͚ͨਓをհޢすΔͨΊにɺॅ վがඞཁͳਓをର
にඅ用ͷҰ෦をॿします。
⿓खଓきɹࣄલにਃखଓ͖がඞཁͰす。
⿓要݅ɹɹ�հޢอݥͷډհॅޢվमඅをશֹར用

してɺまͩվमがඞཁͳਓͰɺࢢຽ੫͓Α
ͼॴಘ੫がඇ՝੫ͷੈଳ。

⿓ॿֹɹ������ԁを্ݶͱします。

住宅改造費助成事業

やॏମোがいऀͷऀྸߴҎ্ͷͻͱΓΒしࡀ��
͏ちɺ࣌ٸۓに࿈བྷͷखஈがඞཁͳਓに؆୯ͳૢ࡞Ͱٸۓ
。ଶをड৴ηンλーͳͲ௨ใͰ͖Δஔをି༩しますࣄ
。ਓෛ୲ۚɹॴಘにԠ͡てར用ऀෛ୲が͋Γますݸ⿓

緊急通報装置貸与事業

ɹՈఉͰͷௐཧがࠔͳ͓͓ΉͶࡀ��Ҏ্ͷͻͱΓ
Βしߴऀྸߴɺ ྸऀͷみͷੈଳͰ҆൱֬ೝͷඞཁͳਓが
ରͰす。�݄�͔Β�݄�をআくຖɺҰ�ճʢனɺ
༦ʣまͰ͓หをୡします。
˞�ಉੈډଳʢனؒಠډʣͷਓɺঢ়گにΑͬてར用Ͱ͖
Δ߹が͋Γます。

⿓ར༻ྉۚɹҰ৯���ԁ
い߹Θͤ�
ʢࣾʣಹՑࣾࢢձٞڠࢱձɹὸ��������

配食サービス

ɹࡏͰ͓͓ΉͶࡀ��Ҏ্ͷͻͱΓΒしߴऀྸߴɺ
ྸऀͷみͷੈଳにରしɺ৸۩ྨͷਫચいͱס૩ফಟをߦ
います。
⿓ར༻ճɹɹ�ճまͰར用ՄͰす。
�ਓෛ୲ۚɹサーϏεに͔͔Δඅ用ͷ�ͷݸ⿓

寝具類洗濯乾燥消毒サービス

ɹҰൠͷަ௨ؔػをར用すΔ͜ͱがࠔͳࡏͷ͓͓
ΉͶࡀ��Ҏ্ͷऀྸߴͷਓをɺҠૹ用ं྆Ͱҩྍؔػ
まͰૹܴします。
⿓ར༻ճɹɹ�ยಓを�ճͱしɺ݄ ��ճまͰར用ՄͰ

すʢԟ෮ͷ߹�ճʣ
ਓෛ୲ۚݸ⿓ ҠૹڑにԠ͡てར用ऀෛ୲が͋Γます。

移送サービス

ࢱऀྸߴ
 �݈ ୲ࢱྸߴԉ՝çࢧऀྸߴ෦çࢱ߁
☎953-2211

ࢱɾհޢ
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ɹऀྸߴͷަ௨ނࣄࢭをਤΓɺҠಈͷࢧԉをͨ͏ߦΊ
にରしɺ̓ऀྸߴҎ্ͷࡀ�� શӡసࢧԉஔͷߪೖ
。ͼऔඅ用ͷҰ෦をิॿしますٴ
⿓ରऀ
ɹ࣍ͷ݅をશてຬͨすਓ
ᶃ֘தにࡀ��Ҏ্ͱͳΔਓ
ᶄࢢにॅډしɺࢢͷॅຽجຊாに͞ࡌهΕていΔਓ
ᶅ�֘தにɺ̓ શӡసࢧԉஔをߪೖɺઃஔすΔਓ
ᶆ�ઃஔすΔࣗಈंͷࣗಈंূࠪݕに用ऀͱしてࡌه
͞Εͨਓ
ᶇ༗ޮͳӡస໔ূڐをॴ༗すΔਓ
ᶈࢢ੫ͷೲをしていͳいਓ
⿓ަରとなる҆શӡసࢧԉ装ஔ
ɾൃٸਐࢭஔ
ɾ̓ શӡసࢧԉػを༗すΔυϥイϒϨίーμー
ɾ̓ શӡసサϙートं
⿓ิॿֹۚ
ɾߪ�ೖඅٴͼऔඅͷをิॿ。ͨ ͩしɺิ ॿֹۚ࠷
େ�ສԁͱͳΓます。
⿓ҙ߲ࣄ
ɾ��ਓに͖ͭ�まͰɺ�ճݶΓͷަͱͳΓます。ʢࣄ
用ɾൢۀ ചతͷं྆ର֎ʣ
ɾ�̓ શӡసࢧԉஔɺઃஔɺຢߪೖޙ�Ҏ্用
すΔඞཁが͋Γます。
ɾ�ਃにඞཁͳॻྨͳͲৄࡉい߹ΘͤઌまͰ͓ਘͶ
くͩ͞い。

高齢者安全運転支援装置等購入補助事業
ɹऀྸߴͷӡస໔ূڐͷࣗओฦೲをࢧԉします。
⿓ରऀ
ɹ࣍ͷ݅をશてຬͨすਓ
ᶃࣗओฦೲに͓いてࡀ��Ҏ্ͷਓ
ᶄ༗ޮؒظͷશてͷӡస໔ূڐをࣗओฦೲしͨਓ
ᶅࣗओฦೲ͔Β�Χ݄Ҏͷਓ
ᶆ�ࣗ ओฦೲ͔ͭࢧԉͷਃに͓いてࢢͷॅຽجຊ
ாにه͞ΕていΔਓ

⿓ਃに必要なもの
ɾ�ࣗ ओฦೲ࣌にൃ͞ߦΕ ʮͨਃにΑΔӡస໔ڐͷऔফ
௨ॻʯʢݪຊʣ
ɾ�ຊਓ֬ೝॻ ʢྨऔΓফ͞Εͨӡస໔ڐ ʢূฦೲ࣌にر
ऀにަʣɺӡస໌ূྺܦॻɺϚイφンバーΧーυɺ݈ ߁
อূݥͳͲʣ
ɾҹؑ
˞�ཧਓがਃすΔ߹্هにՃえɺҕঢ়ɾཧਓ
ͷຊਓ֬ೝॻ ɾྨཧਓͷҹؑがඞཁͰす。

ԉࢧ⿓
ɾ�ަ ௨ܥ*$ΧーυɹOJNPDBʢニϞΧʣɹ�����ԁɺまͨ
ɺ͔ Θͤみバεઐ用ं݊ɹ�����ԁͷいͣΕ͔
˞�ਓ�ճݶΓͷࢧԉͰす。

高齢者運転免許証自主返納支援事業
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ɹୈ�߸ඃอݥ ʢऀࡀ��Ҏ্ͷํʣͷհޢอݥྉɺຊਓ
͓Αͼੈଳͷॴಘঢ়گにԠ͡てܾまΓます。ৄ しく͓
い߹Θͤくͩ͞い。

介護保険の保険料

հޢอݥɺհޢをࣾձશମͰࢧえɺར用ऀͷ৺ͷঢ়
。にԠͨ͡サーϏεを҆৺してड͚ΔͨΊͷ੍Ͱすگ

介護保険制度

հޢอݥɾհޢ༧
 �݈ ୲ݥอޢԉ՝çհࢧऀྸߴ෦çࢱ߁
☎953-2211

ɹࡀ��Ҏ্ͷਓしく͔ࡀ��Βࡀ��ͷਓͰɺհޢอ
ԉࢧに׆にてまΔਓがɺৗੜؾͷରͱͳΔපݥ
やհޢがඞཁͰ͋Δͱʮೝఆʯをड͚ͨ߹にհޢサー
Ϗεをར用すΔ͜ͱがͰ͖ます。
ɹհޢサーϏεͷ͝رが͋ΓましͨΒɺຊਓまͨՈ
がࢢॴࢧऀྸߴԉ՝૭ޱͰਃをしてくͩ͞い。
ɹཁհޢೝఆͷ݁ՌͰཁࢧԉ�ɾ�ͱఆ͞Εͨํհ
Β�ͱఆ͞Εͨํհ͔�ޢ༧サーϏεをɺཁհޢ
サーϏεをͦΕͧΕར用すΔ͜ͱがͰ͖ます。ར用ऀޢ
ͷ৺ঢ়ଶに߹ΘͤͨサーϏεをબΜͰ׆用してくͩ
͞い。
⿓հޢαーϏεの種類
 在サーϏス
ɹ๚հޢɺ๚ೖཋɺ๚ޢɺ๚ϦϋϏϦςーγϣ
ンɺډྍཆཧࢦಋɺ௨ॴհޢɺ௨ॴϦϋϏϦςーγϣ
ンɺظೖॴੜ׆հޢɺظೖॴྍཆհޢɺಛఆࢪઃೖॴ
ऀੜ׆հޢɺࢱ用۩ͷି༩ɺࢱ用۩ߪೖඅͷڅࢧɺॅ
վमඅͷڅࢧ
 地域ີணܕサーϏス
ɹҬີணܕ௨ॴհޢɺೝରԠڞܕಉੜ׆հޢɺখ
ɺҬີޢ௨ॴհܕɺೝରԠޢհډܕػଟن
ணܕհޢਓࢪࢱઃೖॴऀੜ׆հޢɺఆظ८ճɺਵ࣌
ରԠܕ๚հޢޢ
 ࢪ設サーϏス
ɹհޢਓࢪࢱઃʢಛผཆޢਓϗーϜʣɺհޢਓอ
ҩྍӃޢઃʣɺհࢪઃʢਓอ݈ࢪ݈

介護サービスの利用

ɹཁࢧԉɾཁհޢͷೝఆをड͚ていͳいਓͰجຊ
νΣοΫϦεトにΑΓੜػ׆ͷԼが֬ೝ͞Εͨ
߹にʮۀࣄରऀʯͱしてఆ͞Εɺʮհޢ༧ɾੜࢧ׆
ԉサーϏεۀࣄʯをར用すΔ͜ͱがͰ͖ます。ੜػ׆
ͷԼが見ΒΕͳ͔ͬͨ߹ͰʮҰൠհޢ༧ۀࣄʯ
がར用Ͱ͖ます。

介護予防・日常生活支援総合事業サービスの利用

Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
 ಹՑࢢୈ�地Ҭแׅࢧԉηϯλー ☎408-9886
ಹՑࢢୈ�地Ҭแׅࢧԉηϯλー ☎951-1600

ɹい͖い͖ϦフϨογϡࣨڭɺհޢ༧ͷͨΊͷӡಈ
ͮ߁Ͱͷ݈׆やϨΫϦΤーγϣンを௨͡てɺৗੜࣨڭ
くΓɺੜ͖がいͮくΓɺؒͮくΓを͜͏ߦͱをతͱ
しͨࣨڭͰす。ମࢀݧՃͰ͖ます。
⿓ରऀɹ͓͓ΉͶࡀ��Ҏ্ͷਓ
 利用ճɹ݄�ճ
 利用ྉ　ɹؒ����ԁ
い߹Θͤɹ�ʢࣾʣಹՑࣾࢢձٞڠࢱձ

ὸ��������

いきいきリフレッシュ教室

ηϯλー໊ ୲ߦ۠

ಹՑࢢ
ୈ�地Ҭ
แׅࢧԉ
ηϯλー

۠ɺೆࣉϊ۠ɺຒۚ۠ɺෆೖಓ۠ɺ۠ɺࢢ
໘ཬ۠ɺാ۠ɺผॴ۠ɺҪ৲۠ɺ۠ాࢁɺ۠۾ɺ
۠ɺ্ޙ ɺ̓۠ݪɺԼֿ۠ݪֿ ಙ۠ɺ౦۠۾ɺ
۠ɺԦ௩۠ɺޒؙ۠ɺদ۠ɺ۠ޫࠓɺத۠ݪɺ
۠ݪがٰ۠ɺদ؍

ಹՑࢢ
ୈ�地Ҭ
แׅࢧԉ
ηϯλー

ಓળ۠ɺ۠ࢠܙɺยೄ୩۠ޱɺยೄా۠ɺยೄ؍
Իಊ۠ɺԼยೄ۠ɺԼยೄ۠ɺยೄࠓ۠ɺยೄ
৽ொ۠ɺยೄ۠ɺยೄӜϊ۠ݪɺยೄؙϊ۠ޱɺ
ยೄͱ͖Θ۠

ɹऀྸߴやͦͷՈをհޢɾࢱɾ݈ ɾҩྍͷ໘͔Β૯߁
߹తにࢧえていく૬ஊ૭ޱͰす。
 ࣗ ཱしたੜ活ができるように支ԉします
ɹอ݈ࢣͳͲが݈ͮ߁くΓにؔすΔ͜ͱɺೝにؔす
Δ͜ͱɺମௐにؔすΔෆ҆ͳͲͷ૬ஊにԠ͡ɺまͨཁࢧ
ԉ�ɾ�ͱೝఆ͞Εͨํやհޢがඞཁͳ߹ؔؔػ
ͱ࿈ܞしてい͖ます。
 皆さんのݖ利をकります
ɹࣾձ࢜ࢱがޙ見੍ͷհɺফඅऀඃͷ૬
ஊɺٮͷૣൃظ見ͳͲͷରԠをします。
 皆さんのੜ活をܧ続的・แׅ的に支ԉします
ɹओέΞϚωδϟーがɺօ͞Μͷੜ׆શମをࢧԉすΔ
ҝにҩྍؔػͱͷ࿈ܞやډհࢧޢԉۀࣄॴͳͲͷέ
ΞϚωδϟーͷサϙートをします。
ɹऀྸߴやऀྸߴをࢧԉ͞ΕていΔਓͰࣄͨͬࠔが͋
ΓましͨΒɺҬแׅࢧԉηンλーに૬ஊくͩ͞い。
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ɹମোऀखாͷަରͱͳΒͳいܰɾத
ௌࣇͷิௌߪثೖඅ用をॿします。
⿓ରऀɹ˞࣍のશてにてはまるਓ
ɾࢢ�にॅॴを༗すΔࡀ��ະຬͷਓ
ɾ�྆ ࣖͷௌྗϨϕルが��デδϕルҎ্��デδϕルະຬ
ͰମোऀखாͷަରͱͳΒͳいਓ
ɾ�ิ ௌثͷணにΑΓɺޠݴͷमಘͳͲにҰఆͷޮՌが
がஅしͨਓࢣͰ͖Δͱҩظ

難聴児の補聴器購入費の助成

ɹମোऀखாͷަをड͚ͨਓͳͲがোがいͷ͋
Δ෦をิ͏ͨΊͷ用۩ʢٛࢶɾ۩ͳͲʣをߪೖまͨ
मཧすΔࡍにɺඅ用ͷҰ෦をڅࢧします。
⿓ରऀ
ɾ�ମোऀखாͷަをड͚ていΔਓɺまͨපױ
ऀͳͲ

補装具費の支給

ɹࡀ��ҎԼͷোがいࣇがɺ௨ॴࢪઃͰৗੜ׆に͓͚
Δجຊతͳಈ࡞やूஂੜ׆ͷదԠ܇࿅ͳͲͷ௨ॴࢧ
ԉをݪଇ�ׂෛ୲Ͱड͚Δ͜ͱがͰ͖ます。
⿓োࣇ௨ॴࢧԉの種類
ɹࣇಐൃୡࢧԉɺډ๚ࣇܕಐൃୡࢧԉɺҩྍࣇܕಐ
ൃୡࢧԉɺ์ ՝ޙデイサーϏεɺอҭॴ๚ࢧԉ

障害児通所支援

⿓ମোऀखாのަ
ɹࢹ ɾ֮ௌ ɾ֮ฏػߧɾԻޠݴɾώト໔Ӹෆશイル
εにΑΔ໔Ӹػɾ෦ػʢ৺ ɾଁ͡ Μ ɾଁثٵݺɾ̈́ ͏
͜ ɾ͏ɾখɾ؊ଁʣやࢶମෆࣗ༝ͳͲͷোがいが͋
ΔͱݝࣄがೝΊͨ߹にަ͞Εます。
⿓ྍҭखாのަ
ɹൃୡظʢ͓͓ΉͶࡀ��まͰʣにతػͷোがいがݱ
Εɺৗੜ׆にࢧোがੜ͡ていΔͨΊɺԿΒ͔ͷಛผͳ
ԉॿをඞཁͱすΔঢ়ଶに͋ΔਓͰɺࣇಐ૬ஊॴやোがい
ੜ૬ஊॴに͓いてతোがいߋऀ ʢऀࣇʣͱఆ͞Εͨ
߹にަ͞Εます。
⿓ਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாのަ
ɹਫ਼ਆ࣬ױを༗すΔਓͷ͏ちৗੜ׆やࣾձੜ׆ͷ
੍が͋Δਓにରしてɺࣾ ձ෮ؼɾࢀՃͷଅਐͱཱࣗを
ਤΔ͜ͱをతͱしてݝ͔ࣄΒަ͞Εます。

障がい者の手帳制度

ো͕͍ऀ֤ࢱछαʔϏε
 �݈ �ԉ୲ࢧԉ՝çোがいऀࢧ෦çোがいऀࢱ߁
☎953-2211

ɹোがいが͋Δਓがোࢧԉ۠ͷೝఆをड͚Δ͜ͱ
にΑΓɺ๚ܥɾத׆ಈܥɾܥॅډサーϏεをݪଇ�ׂ
ෛ୲Ͱड͚Δ͜ͱがͰ͖ます。˞ հޢอݥରऀհޢ
อݥサーϏεが༏ઌͱͳΓます。
⿓োがいࢱαーϏεの種類
 ๚問ܥサーϏス
ɹډհޢɺॏ๚հޢɺߦಈԉޢɺಉߦԉޢɺॏো
ԉࢧแׅऀ
 日த活動ܥサーϏス
ɹੜ׆հޢɺࣗ ࢧߦ࿅ʣɺब࿑Ҡ܇׆࿅ɺੜ܇ػ࿅ʢ܇ཱ
ԉɺब࿑ఆணࢧԉɺब࿑ܧଓࢧԉʢ̖ܕʣɺब࿑ܧଓࢧԉ
ʢ̗ܕʣɺྍ ཆհޢɺظೖॴ
 ډ住ܥサーϏス
ɹڞಉੜ׆ԉॿʢάルーϓϗーϜʣɺࢪઃೖॴࢧԉ

障がい福祉サービス
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ɹࡏͰ৸͖ͨΓͷॏମোがいऀͰɺ͓ࢴΉͭをඞ
ཁͱすΔਓにڅをߦいます。
⿓ରऀ
ɾ�ମোऀखாڃ�ʢࢶମෆࣗ༝ʣͷަをड͚て͓Γ
Ͱ৸͖ͨΓͷਓࡏ

紙おむつの給付

ɹମোがいऀͷみͷੈଳͳͲにɺ৸۩ྨͷਫચいͱס
૩ফಟͷサーϏεをఏڙします。
⿓ར༻ճɹɾ�ճまͰར用ՄͰす。
⿓ར༻ྉۚɹɾサーϏεに͔͔Δඅ用ͷ�ͷ�

寝具類洗濯乾燥消毒サービス

ɹোがいや࣬පͳͲͷͨΊɺ৯ࣄͷ४උがࠔͳਓをର
にɺன৯ͱ༦৯ʢ��৯ʣをಧ͚ます。
⿓ར༻ྉۚɹɹɾ��৯���ԁ

配食サービス

ɹͻͱΓΒしͷॏମোがいऀͰৗ࣌ҙがඞཁ
ͳਓにɺ؆୯ͳૢ࡞Ͱࣄٸۓଶをࣗಈతにड৴ηンλー
ͳͲ௨ใͰ͖Δஔをିしग़します。

緊急通報装置の貸与

ɹՈఉͰͷೖཋがࠔͳॏମোがいऀにɺि�ճを
ڙやհॿऀがೖཋंͰೖཋサーϏεをఏࢣޢにݶ
します。
⿓ରऀ
ɾ�ମোऀखாڃ�ɾڃ�ͷަをड͚ていΔਓͰɺՈ
ͷհޢにΑΓೖཋを͜͏ߦͱがࠔͳਓ

訪問入浴サービス

ɹԼࢶがෆࣗ༝ͳମোがいऀにɺҠૹ用ं ʢ྆Ϧフト
ं྆ͳͲʣͰҩྍؔػͳͲまͰૹܴします。݄ ��ճま
Ͱར用ՄͰす。ʢԟ෮ͷ߹�ճʣ
⿓ରऀ
ɾ�Լࢶがෆࣗ༝ͳମোがいऀͰɺҰൠͷަ௨ؔػをར
用すΔ͜ͱがࠔͳਓ

移送サービス

ɹࡏͷোがい ʢऀࣇʣやපऀױにɺৗੜ׆を༰қに
すΔ用۩ʢεトーϚ۩ɾి څͳͲʣͷثҾٵΜͨࣜؾ
をします。
⿓ରऀ
ɾ�োऀखாͷަをड͚ていΔਓɺまͨපऀױͳͲ
˞ৗੜ׆用۩ͷ͝ͱにରཁ݅が͋Γます。

日常生活用具の給付

ɹॏোがいऀがੜ׆しやすいॅにすΔͨΊにɺվम
。��ສԁʣをॿしますݶඅ用ͷҰ෦ʢ্ࣄ
⿓ରऀ
ɾࢢ�ຽ੫ɾॴಘ੫がඇ՝੫ͷੈଳにଐすΔɺ࣍ͷᶃᶄᶅͷ
いͣΕ͔ͷॏোがいऀ
ᶃ�ମোऀखாڃ�ɾڃ�ͷަをड͚ていΔਓɺまͨ
ͦΕҎ֎ͷਓͰंいすͷิ۩ͷڅࢧをड͚て
͓ΓಛにඞཁͱೝΊΒΕΔਓ

ᶄ�ྍ ҭखாʮ ɾ̖̖ �ɾ̖ �ɾ̖ �ʯͷަをड͚ていΔਓ
ᶅ�ମোऀखாڃ�ͷަをड͚ていΔਓͰࢦ
��ҎԼͷॏෳোがいऀ

住宅改造費の助成

ɹ֎ͰͷҠಈがࠔͳোがい ʢऀࣇʣにɺࢦࢢఆۀࣄॴ
ͷϔルύーをݣし֎ग़ͷࡍͷҠಈͷࢧԉをߦいます。
⿓ରऀ
ɾ�ମোऀखாͷަをड͚ていΔਓͰɺ֮ࢹまͨ
Լࢶにোがいが͋Δਓ
ɾ�ྍ ҭखாまͨਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாͷަをड͚
ていΔਓ˞ಉఔͷোがいを༗すΔͱೝΊΒΕΔਓ
ؚΉ。

移動支援

ɹোがい ʢऀࣇʣͷதͷ׆ಈͷをఏڙしհऀޢͷҰ
׆ॴͰதͷۀࣄఆࢦࢢԉすΔͨΊにɺࢧଉをٳతͳ࣌
ಈをͨ͏ߦΊͷࢧԉをߦいます。
⿓ରऀ
ɾ�ମোऀखாͷަをड͚ていΔਓ
ɾ�ྍ ҭखாまͨਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாͷަをड͚て
いΔਓ˞ಉఔͷোがいを༗すΔͱೝΊΒΕΔਓؚΉ。

日中一時支援
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ɹࡏͷࡀ��ະຬͷৗ࣌ಛผͳհޢをཁすΔॏোが
いࣇͰҰఆͷཁ݅に֘すΔਓにखをڅࢧします。
ʢͨͩしॴಘ੍ݶが͋Γますʣ

োࣇࢱख
 ԉ୲ࢧԉ՝çোがいऀࢧ෦çোがいऀࢱ߁݈
☎953-2211

ಛผࣇಐැཆख
 �݈ ෦ç͜どもԠԉ՝ç͜どもԠԉ୲ࢱ߁
☎953-2211

ɹಛผࣇಐැཆखɺਫ਼ਆまͨମがোがいͷঢ়ଶ
ʢྩͰఆΊΔఔҎ্ʣに͋Δࡀ��ະຬͷࣇಐをޢ
していΔ͔ɺまͨにΘͬてࣇಐをཆҭして
いΔਓにɺࣇಐͷࢱͷ૿ਐをਤΔ͜ͱをతͱしてࢧ
。Εます͞څ
れまͤん͞څࢧのいͣれかに֘するときはखは࣍⿓
�ɽఆΊΒΕֹͨҎ্ͷॴಘが͋Δͱ͖
�ɽରࣇಐがຊࠃにॅॴを༗しͳいͱ͖
�ɽ�ରࣇಐがোがいをࣄڅࢧ༝ͱすΔެత ʢۚো
खۚͰ͋ΓまͤΜʣをड͚Δ͜ͱがࢱࣇ
Ͱ͖Δͱ͖

�ɽ�ରࣇಐがࣇಐࢪࢱઃͳͲʢࢠੜࢧ׆ԉࢪઃɺอ
ҭॴɺ௨ԂࢪઃをআくʣにೖॴしていΔͱ͖

⿓खのࢧ
�ɽ�खೝఆٻをしͨͷଐすΔ݄ͷཌ݄͔Βࢧ
。Εます͞څ

�ɽ��݄ɺ�݄ɺ��݄ͷ�ճɺࢧい݄ͷલ݄まͰがࢧ
ΘΕます。

⿓खのֹ
ɹखͷֹɺোがいͷఔにΑͬてҟͳΓɺ݄ ֹ
�����ԁɺまͨ�����ԁͰす。

ɹࡏͷࡀ��Ҏ্ͷਓͰɺৗにಛผͳհޢがඞཁͰॏ
ͷোがいが͋Δਓɺಛผোऀखをڅࢧしていま
す。োがいऀखாがͳいਓɺඞཁͳհޢͷঢ়ଶにΑΓ
डڅͰ͖Δ߹が͋Γます。まͣ͝૬ஊくͩ͞い。ʢͨ
ͩしɺॴಘ੍ݶが͋Γます。ʣ
ରऀڅࢧ⿓
ɹ࣍ͷすてͷཁ݅に֘すΔਓ
ᶃࡏͷࡀ��Ҏ্ͷਓ
ᶄৗੜ׆Ͱɺৗにಛผͳհޢがඞཁ
ᶅਫ਼ਆやମにஶしいॏͷোがいが͋Δ
˞�ੈ ଳにҰఆͷॴಘが͋Δਓやಛఆͷࢪઃにೖॴして
いΔਓɺ�͔݄Ҏ্ೖӃしていΔਓରにͳΓまͤΜ。
ֹڅࢧ⿓
ɹֹ݄�����ԁʢྩ�ʣ
˞�ճに͚てࢦఆ࠲ޱにৼΓࠐみます。
ͱڅࢧఆ͞Εͨ߹ɺਃ͞Εͨཌ݄͔Βͷܾڅࢧ�˞
ͳΓます。

ಛผোऀख
 �݈ ԉ୲ࢧԉ՝çোがいऀࢧ෦çোがいऀࢱ߁
☎953-2211

ɹॏোがいऀͰɺԼهରऀにखをڅࢧします。ʢͨ
ͩしɺॴಘ੍ݶが͋Γますʣ
⿓ରऀ
�ɽࠃຽۚにఆΊΔোૅجۚڃ�をडڅしていΔਓ
�ɽମোऀखாڃ�ɾڃ�を༗すΔਓ
�ɽྍ ҭखாʮ"ɾ"�ɾ"�ɾ"�ʯを༗すΔਓ
�ɽਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாڃ�を༗すΔਓ
⿓खのֹɹ�ճ�ສԁをڅࢧします。

ॏোऀࢱख
 ԉ୲ࢧԉ՝çোがいऀࢧ෦çোがいऀࢱ߁݈
☎953-2211

ੜҩྍߋ⿓
ɹମোऀखாがަ͞ΕていΔࡀ��Ҏ্ͷਓにର
しɺಛఆͷखज़やྍ࣏にͭいてɺҩྍඅをॿします。
⿓ਫ਼ਆ௨院ҩྍ
ɹਫ਼ਆ࣬ױͰҩྍؔػͷ௨ӃにΔҩྍඅをॿしま
す。ͨ ͩしɺݪଇ�ׂࣗݾෛ୲ͱͳΓます。
⿓ҭҩྍ
ɹମにোがいが͋Δࡀ��ະຬͷࣇಐにରしɺ֬ ࣮に
͞ΕΔಛఆͷखज़ͳͲにͭいてɺҩྍඅظՌがޮྍ࣏
をॿします。

自立支援医療

ɹॏͷোがいが͋ΔਓにɺλΫγーྉۚをҰ෦ॿし
ます。
⿓ରऀ
ɾࢹ� ɾ֮ࢶମෆࣗ༝ʢԼࢶにোがいが͋Δਓʣڃ�ɾڃ�ͷ
ަをड͚ていΔਓ
ɾ�؊ଁɺώト໔ӸෆશイルεにΑΔ໔Ӹػোڃ�ɾ
ͷަをड͚ていΔਓڃ�
ɾ�৺ଁɺ͡ Μଁɺまͨػثٵݺোڃ�ͷަをड͚
ていΔਓ
ɾ�̈́ ͏͜͏ɺまͨখػোڃ�ͷަをड͚
ていΔਓ
ɾ�ྍ ҭखாʮ ɾ̖̖ �ɾ̖ �ɾ̖ �ʯͷަをड͚ていΔਓ
ɾ�ਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாڃ�ͷަをड͚ていΔਓ

福祉タクシー利用券
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ɹ༮ஓԂɺอҭॴ͓Αͼೝఆ͜ͲԂʢҎԼɺ༮ஓԂʣ
に͓いてҩྍతέΞࣇͷडೖΕをଅਐすΔ͜ͱにΑΓ
༮ڭࣇҭ͓Αͼ༮ࣇอҭͷड͚ࡼを֦େし҆৺してੜ
みҭてΒΕΔͮڥくΓͷͨΊɺࢦఆ๚ޢεςー
γϣンがɺ༮ஓԂを๚しҩྍతέΞࣇをରに๚
。අ用ͷҰ෦をॿします͏ߦをޢ

༮ஓԂࢣޢࢧݣԉ
 ԉ୲ࢧԉ՝çোがいऀࢧ෦çোがいऀࢱ߁݈
☎953-2211

ɹࡏͷҩྍతέΞࣇͷޢやհޢを͝͏ߦՈͷෛ
୲ܰݮをਤΔͨΊɺࢦఆ๚ޢεςーγϣンをར用す
Δ͝Ոにରしてɺͦ ͷར用に͔͔Δඅ用ͷҰ෦をॿ
します。
⿓ରऀ
ɾ͔ࡀ�Βࡀ��にୡすΔҎ߱ͷ࠷ॳͷ�݄��まͰͷਓ
ɾࡏͰಉډͷҩྍతέΞࣇͷอऀޢͳͲ
ɾ�ҩࢣͷ๚ࣔࢦޢॻにΑΔҩྍతέΞをඞཁͱして
いΔਓ
ɾ๚ޢにΑΓҩྍతέΞをड͚ていΔਓ
ֹڅࢧ⿓
ɹؒ࣌�ʹֹڅࢧʷ����ԁʢ�͋ͨΓؒ࣌��をݶ

ͱすΔʣ

ҩྍతέΞऀޢࣇϨεύΠτ
 �ԉ୲ࢧԉ՝çোがいऀࢧ෦çোがいऀࢱ߁݈
☎953-2211

ɹੜ׆にͬࠔていΔਓにɺੜ׆අͳͲͷิॿをͬߦて
います。
ɹ͋ΒΏΔྗをして࠷ੜ׆をҡ࣋すΔ͜ͱがͰ
͖ͳい߹にద用͞Εます。

ੜ׆อޢ
 ୲ޢ՝çอࢱ׆෦çੜࢱ߁݈ ☎953-2211

ɹোがいऀがٮをड͚ͨͱࢥΘΕΔ߹ɺや͔に
௨ใしてくͩ͞い。

োٮऀࢭηϯλʔ
 �ԉ୲ࢧԉ՝çোがいऀࢧ෦çোがいऀࢱ߁݈
☎953-2211

ɹମোऀखாͷަͷରͱͳΒͳいɺখࣇຫੑಛ
ఆ࣬පࣇͷৗੜ׆用۩ͷߪೖඅ用ͷڅをͬߦてい
ます。
⿓ରऀ
ɾࢢ�にॅॴを༗すΔɺখࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍड݊څを
が͋Γますݶਓ˞ॴಘ੍ͭ࣋

খࣇຫੑಛఆ࣬පࣇৗੜ׆༻۩
ۀࣄڅ
 �ԉ୲ࢧԉ՝çোがいऀࢧ෦çোがいऀࢱ߁݈
☎953-2211

⿓ରऀ
ɾ͔ࡀ�Βࡀ�にୡすΔҎ߱ͷ࠷ॳͷ�݄��まͰͷਓ
ɾࡏ�ͰಉډͷҩྍతέΞࣇͷอऀޢまͨҩྍతέΞ
し׆をड͚てੜޢͼհٴޢにΑΔऀ͏ߦをޢͷࣇ
ていΔਓ
ɾ�ҩࢣͷ๚ࣔࢦޢॻにΑΔҩྍతέΞをඞཁͱして
いΔਓ
ɾ๚ޢにΑΓҩྍతέΞをड͚ていΔਓ
ֹڅࢧ⿓
ɹؒ࣌�ʹֹڅࢧʷ����ԁʢ�͋ͨΓؒ࣌���をݶ

ͱすΔʣ

⿓ରऀ
�ɽମোऀखாڃ�ɾڃ�ͷҰ෦ͷਓ
�ɽྍ ҭखா"Ͱɺ*2が͓͓ΉͶ��ҎԼͷਓ
�ɽ��݂ ӷ࣬ױɺ؊ଁ࣬ױͳͲにΑΓɺ্ ͱಉఔҎ্ͷه
ঢ়ଶに͋Δਓ

�ɽ�తまͨਫ਼ਆにোがいͷ͋ΔਓͰɺৗͷಈ࡞ɺߦ
ಈにৗ࣌հޢがඞཁͳਓ

ֹڅࢧ⿓
ɹֹ݄�����ԁʢྩ�ʣ
˞�ճに͚てࢦఆ࠲ޱにৼΓࠐみます。
ͱڅࢧఆ͞Εͨ߹ɺਃ͞Εͨཌ݄͔Βͷܾڅࢧ�˞
ͳΓます。
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ɹͻͱΓՈఉͷまͨがɺब৬に༗རͳ֨ࢿをऔ
ಘすΔͨΊཆؔػͰमۀすΔ߹にɺमؒظۀதͷ
ੜ׆අͷෛ୲ܰݮͷͨΊにɺमۀすΔظ ʢؒ��͔݄を্
څԉࢧにमྃޙۚをɺまͨमྃڅ࿅ଅਐ܇ʣにຖ݄ݶ
ۚをڅࢧします。
⿓ରऀ
をड͚ていΔ͜ͱɺಉͷॴಘਫ४څࢧಐැཆखͷࣇ

に͋Δ͜ͱɺཆؔػに͓いて�Ҏ্ͷΧϦΩϡϥϜを
मۀしɺର֨ࢿͷऔಘが見ࠐまΕΔऀͰ͋Δ͜ͱͳͲ
 手続き �ཆؔػೖֶલにɺ૭ޱͰͷࣄલ૬ஊɾਃがඞཁ
 支ֹڅ

高等職業訓練促進給付金

ಐ�ਓҎ্ͷࣇΓݶۚɺඇ՝੫ੈଳにڅ࿅ଅਐ܇�˞
߹ɺࣇಐ�ਓに͖ͭ�����ԁ�݄Ճࢉ。まͨɺमظۀ
ؒͷޙ࠷ͷ��Χ݄にݶΓɺඇ՝੫ੈଳɾ՝੫ੈଳͱ
に�����ԁ�݄Ճࢉ。

ॅ民੫ ۚڅ࿅ଅਐ܇ मྃࢧԉڅۚ
ඇ՝੫ੈଳ ������ԁ�݄ �����ԁ
՝੫ੈଳ �����ԁ�݄ �����ԁ

ɹਖ਼ޏن用をத৺ͱしͨबۀにͭͳ͛ていくͨΊߴɺ 
すΔߨをड࠲ߨͷͨΊͷ֨߹ݧࢼఔೝఆۀଔߍֶ
߹にɺͦ ͷඅ用ͷҰ෦をڅࢧします。
 ର者
をड͚ていΔ͜ͱɺಉͷॴಘਫ४څࢧಐැཆखͷࣇ

に͋Δ͜ͱɺద৬にबくͨΊにඞཁͱೝΊΒΕΔ͜ͱͳͲ
 手続きɹ૭ޱͰͷࣄલ૬ஊɺਃがඞཁ
 支ֹڅ
ɹʮ௨৴੍ʯɺʮ௨੍ֶʯɺຢʮ௨੍ֶͱ௨৴੍ͷซ用ʯに
ΑΓɺֹڅࢧがҟͳΓますͷͰɺৄ しく͓い߹Θͤ
くͩ͞い。

高等学校卒業程度認定試験合格支援給付金

すΔ͜ͱۀͳͲに͓いてमߍతཧ༝にΑΓઐमֶࡁܦ
がࠔͳਓにରしɺब৬にඞཁͳࣝやٕをにண͚
Δ͜ͱをࢧԉすΔͨΊबֶۚࢿをແརࢠͰି༩します。
 ର者
தֶߴߍɾ ֶߍͷ৽نଔ͓ऀۀΑͼ֘ͷߴ

ֶߍதୀऀ˞ॴಘ੍ݶが͋Γます。
 ରֶߍ
˞�ରͱͳΔֶߍɺԬݝがࢦఆすΔֶߍにݶΒΕま
すͷͰɺৄ しく͓い߹Θͤくͩ͞い。
�ɽ�ઐमֶߍʢઐ՝ఔߴɺ ՝ఔɺҰൠ՝ఔʣ
�ɽ�֤ छֶߍ
৬ۀにඞཁͳٕज़ɾٕ ͷशಘをతͱしֶͨՊに
。Δݶ

 ି ༩୯Ձ
ɾमֶࢿ ʢֹ݄ۚʣઐ՝ఔ�����ԁ
ɾͦ ͷଞ՝ఔ�����ԁɹɹɾೖࢧߍۚ������ԁ
 ି ؒظ ��Ҏʣ࠷Ҏʢؒظͷ�ഒͷؒظֶࡏ
 ฦؐํ๏ɹ݄ොɺොɺොɺͦ ͷଞ�Ҏ্ͷׂො
 申しࠐΈにඞཁなॻྨ
ਃॻɺੈ ଳௐॻɺ໌ূߍࡏॻɺॻɺॴಘにؔすΔূ໌ͳͲ

एऀઐमֶߍٕशಘିۚࢿ
 �݈ ୲ࢱ՝ç地Ҭࢱ׆෦çੜࢱ߁
☎953-2211

ɹࢠՈఉɺࢠՈఉٴͼՉ්がɺ̓ ৺してࢠҭてをし
ͳがΒੜ׆すΔ͜ͱがͰ͖ΔΑ͏ɺۀや࣬පͳͲにΑ
ΓҰ࣌తにੜ׆ԉॿɺอҭͷࢠҭてࢧԉがඞཁͱͳͬ
ډԉһͷࢧしɺまͨݣԉһをࢧ׆にɺՈఉੜࡍͨ
に͓いてࢠͲͷੈͳͲをߦいます。
 手続き　ɹɹࣄલにར用ొがඞཁ
 ݸਓෛ担ۚ �ར用ੈଳͷॴಘにԠ͡ɺෛ୲ֹがҟͳΓます。

ɹͻͱΓՈఉͷまͨがब৬にͭͳがΔྗ։
ൃͷͨΊにडߨしͨڭҭ܇࿅࠲ߨͷೖֶྉٴͼडߨྉ
ͷҰ෦をڅࢧします。
 ର者　ࣇ�ಐැཆखͷڅࢧをड͚ていΔ͜ͱɺಉ

ͷॴಘਫ४に͋Δ͜ͱͳͲ
 手続き　�डߨ։࢝��લまͰにɺ૭ޱͰͷࣄલ૬ஊɺ

ਃがඞཁ
 支ֹڅ
ର࠲ߨͷೖֶྉٴͼडߨྉͷ�ׂ૬ ʢ্ֹݶम

ֶʷ��ສԁʣ
ɹͨͩしɺޏ用อݥ๏ͷنఆにΑΔڭҭ܇࿅څͷڅࢧ
をड͚Δ͜ͱがͰ͖Δऀɺڭҭ܇࿅څۚͷ ʢֹडߨ
ྉͷ�ׂ૬ֹʣࠩ しҾいֹͨ

自立支援教育訓練給付金

日常生活支援

ͻͱΓՈఉͷࢧԉ
 �݈ ෦ç͜どもԠԉ՝ç͜どもԠԉ୲ࢱ߁
☎953-2211

ɹްੜ࿑ಇେਉ͔Βҕをड͚ɺҬͷۙͳ૬ஊͱ
して׆ಈしています。ॅ ຽͷօ͞Μ͔Βͷ૬ஊにԠ͡
てɺదͳؔؔػͷͭͳ͗にͳΓます。ࢱにؔ
すΔみࣄやͨͬ͜ࠔͱが͋ΕɺൿີकΓますͷͰ
҆৺して͝૬ஊくͩ͞い。

ຽੜҕһɾࣇಐҕһ
 �݈ ୲ࢱ՝ç地Ҭࢱ׆෦çੜࢱ߁
☎953-2211

ɹ;Ε͋いަྲྀࣨɺࣨɺཋࣨͳͲが͋Γます。ར用ؒ࣌
ɺฏޕલ࣌���͔Β࣌�ޙޕ��まͰɺɾ༵
。まͰͰす࣌�ޙޕ��͔Β࣌�લޕ
˞�ཋࣨͷར用ؒ࣌ɺฏޕલ͔࣌��Β࣌�ޙޕまͰɺ
ɾ༵ޕલ͔࣌��Β࣌�ޙޕまͰͰす。

ɹؗٳຖि݄༵ɺॕ ʢॕがɾ༵ͷ߹を
আくʣɺ࢝ʢ��݄��͔Βཌ�݄�まͰʣͰす。

ࢱηϯλʔ
 ಹՑࣾࢢձٞڠࢱձ ☎953-0996

⿓ਓొࡐ
ɹ͓͓ΉͶࡀ��Ҏ্ͰͱΓͳͲͷܰۀ࡞がͰ͖Δ݈
ていΔਓɺγルͬ࣋ͳਓɺまͨॻಓͳͲͷಛٕを߁
バーਓࡐηンλーͰಇく͜ͱがͰ͖ます。
⿓ґཔできるۀ࡞
ͱΓɺఉͷͤΜఆɺѼ໊ॻ͖ɺՈࣄԉॿサーϏεͳͲͰす。

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
 ಹՑࢢγϧόーਓࡐηϯλー ☎953-4165
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ɹۭ͖にൟໜしͨࡶを์ஔしͨままͰɺまちͷඒ
。Ͱ͖ͳくͳΓます࣋がอڥ׆やਗ਼ܿͳੜ؍
ɹۭ͖ͷࡶॴ༗ ʢऀ༗ऀまͨཧऀʣͷ
Ͱॲཧしͳ͚ΕͳΓまͤΜ。
ɹמΓがඞཁͳにͭいてॴ༗ ʢऀ༗ऀまͨ
ཧऀʣにמΓͷཁをͬߦています。
ɹࣗݾͰמΓがͰ͖ͳい߹ɺ༗ྉͰמΓをͬߦ
ていますͷͰৄしく࣍ͷऀۀ૬ஊくͩ͞い。
⿓מり໊ऀۀ
ɾେӬۀ࢈� � � ὸ��������
ɾʢ༗ʣಹՑۀࣄηンλー ὸ��������
ɾʢגʣएਿ੨দԂ� � ὸ��������

⿓ҰൠՈఉ
 ਓ಄制ྉۚ
�ී ௨ศ૧ʢՃਫをඞཁͱしͳいศ૧ʣ
�ਓ�݄に͖ͭ���ԁ
ແषࣜศ૧ʢしऩू࣌গྔͷՃਫをඞཁͱすΔศ૧ʣ
ɹ��ਓ�݄に͖ͭ���ԁʢ�ਓ�݄に��Ϧοトルをえͨ
߹ɺै ྔ੍ྉۚͱͳΓます。ʣ

 ै ྔ制ྉۚ
ɹ��Ϧοトルに͖ͭ���ԁ
ɹʢ��Ϧοトルະຬɺ��Ϧοトルͱみͳします。ʣ
 ྟ ऩू࣌
ैྔ੍
ɹ���Ϧοトル͋ͨΓ���ԁʢ��Ϧοトルະຬɺ��
Ϧοトルͱみͳします。ʣ
ॴۀࣄ⿓
 ै ྔ制ྉۚ
ɹ��Ϧοトルに͖ͭ���ԁ
ɹʢ��Ϧοトルະຬɺ��Ϧοトルͱみͳします。ʣ
 ྟ ऩू࣌
ɹ��Ϧοトルに͖ͭ���ԁ
ɹʢ��Ϧοトルະຬɺ��Ϧοトルͱみͳします。ʣ
⿓ͦのଞʢҰൠՈఉٴͼۀࣄॴʣ
 ϗースԆ
ɹ��̼をえΔ߹ɺ��̼に͖ͭ���ԁ
 複便૧
ɹ�Χॴをえͨศ૧͝ͱに���ԁ
。ྉۚにผ్ɺফඅ੫がֻ͔Γますه্˞

料金

ɹトイϨͷくみऔΓɺࢢͷڐՄをड͚ ʢͨ༗ʣಹՑࣄ
てͬߦηンλーʢὸ��������ʣがຖ݄�ճͷׂ߹Ͱۀ
います。
ɹਓһͷมߋやྟ࣌ͷくみऔΓͳͲがੜͨ͡߹ɺ
くみऔΓऀۀ࿈བྷくͩ͞い。

͠
 ਪਐ୲ྔݮ՝ç͝Έڥ෦ç׆民ੜࢢ�
☎953-2211

ɹࢢͰɺԬݝが࣮ࢪすΔʮ;く͓͔ΤίϥイフԠԉ
サイトʯをਪしɺి ͳͲɺݮ用ྔͷɾΨεɾਫಓؾ
ՈఉͰͷলΤωルΪーɾলݯࢿにऔΓΉʮΤίフΝϛ
Ϧーʯをืूしています。
ɹۙͳͱ͜Ζ͔ΒՈܭͱٿにや͞しいٿԹஆԽ
ࢭͷऔΓみを͡ΊてみまͤΜ͔ʁ
⿓ԠืରɹࢢにॅࡏすΔੈଳ
Ճ方法ࢀ⿓
ɹ;く͓͔ΤίフΝϛϦーԠԉΞϓϦʮΤί;͊みʯを
μンϩーυしɺొ をͬߦてくͩ͞い。
⿓औりΈ༰
ɹ;く͓͔ΤίフΝϛϦーԠԉΞϓϦʮΤί;͊みʯ
にిؾ用ྔͳͲをೖྗしͳがΒɺՈఉͰলΤωル
ΪーɾলݯࢿにऔΓみɺͦ ͷ݁ՌをΞϓϦͰهし
てい͖ͨͩます。
Ճなどࢀ⿓
ɹʮΤί;͊みʯΞϓϦͰɺऔΓみにԠ͡てϙイント
が༩͞ΕɺஷまͬͨϙイントͰभͷಛ࢈ͳͲͷϓ
ϨθントがͨΔく͡にࢀՃͰ͖ます。

ΤίϑΝϛϦʔͷืू
 ୲ڥ׆՝çੜڥ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

ۭ͖ͷמΓ
 ୲ڥ׆՝çੜڥ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

�ڥ

๘ͷۦআ
 ୲ڥ׆՝çੜڥ෦ç׆民ੜࢢ�
☎953-2211

ɹࣗ͝ͷՈͷதやෑにεζϝバνͳͲ๘ͷが
͋Γۦɺ আしͨい߹ԼهまͰ͓い߹Θͤくͩ͞
い。ʢ༗ྉʣ
˞�ෳͷ͞ऀۀΜ͔Β見ੵΓをͱΔ͜ͱを͓קΊしま
す。

⿓い߹Θͤઌ
ɹ๘ͷサΧイɹ�� ��ὸ������������ʢ૮܊പொʣ
ɹ#00/ʢϒーンʣɹὸ��������ʢԬ۠ྑૣࢢʣ
ɹʢ༗ʣ࠻ձɹ����ɹὸ��������ʢଠ࠻ࢢʣ
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͝Έの種類 ఆ袋ࢦ ۚ ʢֹ��ຕ入りʣ

೩える͝Έ

ઐ用ାʢେʣ ���ԁ

ઐ用ାʢதʣ ���ԁ

ઐ用ାʢখʣ ���ԁ

೩えない͝Έ

ઐ用ାʢେʣ ���ԁ

ઐ用ାʢதʣ ���ԁ

ઐ用ାʢখʣ ���ԁ

Խݯࢿ࠶
Խઐ用ାʢେʣݯࢿ࠶ ���ԁ

Խઐ用ାʢதʣݯࢿ࠶ ���ԁ

ૈେ͝Έ ૈେ͝みࢦఆγール ���ԁʢ�ຕʣ

ͤんఆࢬ༿ ͤΜఆࢬ༿ઐ用γール ���ԁʢ�ຕʣ

ɹ͝みにࢦఆ͝みାをషΓ͚ͨΓɺ݁ ͼ͚ͨΓして
ग़す͜ͱͰ͖まͤΜ。
 市ࢦఆごΈାҰཡ表ʢফඅ੫ࠐΈのֹۚですʣ

注意

ɹۀࣄॴ͔Βग़ΔҰൠഇغɺຊڐࢢՄऀۀͰ͋Δג
ࣜձࣾಹՑ։ൃͱܖしɺऩूをґཔしてくͩ͞い。
ͳ͓ɺ͝ みをग़すにۀࣄॴ用ͷࢦࢢఆ͝みାにೖΕて
くͩ͞い。
ɹまͨۀ࢈ഇغɺࣜגձࣾಹՑ։ൃͰॲཧすΔ͜
ͱがͰ͖まͤΜͷͰɺ֤ छڐՄを༗すΔॲཧऀۀをԬ
。ձに͓い߹Θͤくͩ͞いڠ॥ݯࢿۀ࢈ݝ
⿓い߹Θͤ
ࣜג�ձࣾಹՑ։ൃɹɹɹὸ������������
�Ԭݯࢿۀ࢈ݝ॥ڠձɹὸ������������

事業所から出るごみ

͝みɺඞͣࢢͷࢦఆ͝みାにೖΕてग़してくͩ͞い。
ૈେ͝みɺࢦఆͷ�લまͰにɺͤ Μఆࢬ༿ɺࢦ

ఆͷ��લまͰにɺ༧ηンλーʢὸ��������ʣにి
してࣔ͞ࢦΕͨॴにࢦఆγールをషΓ͚てग़し
てくͩ͞い。
ɹͳ͓ɺ༧ͷ�લɺしく��લに༧ηンλー
がٳみͷ߹ɺ༧కલͷӦۀにͳΓます。

指定ごみ袋と指定シール

ɹՈఉ͔Βग़Δ͝みɺʮ೩えΔ͝みʯʮ೩えͳい͝みʯ
ʮݯࢿ࠶Խʯʮૈେ͝みʯʮͤΜఆࢬ༿ʯに͚てग़して
くͩ͞い。
Խݯࢿ࠶⿓
 かん・びんྨ、ϖッτϘτϧྨ、容ثแϓϥスνック
ɹࢦఆ͝みାにೖΕてށผճऩ
  ന৭τϨイ、ࢴύック、ࢴ容ثแ、ిס・Ϙλン

ి、ޫܬ
ɹճऩϘοΫεにग़してくͩ͞い。
 ࢴݹʢ৽ฉࢽࡶ、ࢴ、μンϘーϧ、ࡶがΈなどʣ、ݹ布
ɹҬͷݯࢿճऩを͝ར用くͩ͞い。
⿓͝Έをग़すॴ
 Ұݐށてにお住まいの場合
ɹՈͷલにग़してくͩ͞い。
˞�Ոͷલʢಓ࿏ͧいʣͷಓ࿏がڱい߹やࢭ͖ߦまΓに
ͳͬていΔ߹ɺまͨɺऩूंが௨ߦͰ͖ͳいͱ͜Ζ
ɺऩूंが௨ΔいಓͧいまͰ࣋ちग़していͨͩく
ඞཁが͋Γます。

 Ξύーτ・Ϛンγϣンにお住まいの場合
ɹΞύートやϚンγϣンにઃஔ͞ΕていΔ͝みஔ͖
にग़してくͩ͞い。
˞�͝ みஔ͖がઃஔ͞Εていͳい߹ɺՈओまͨΞ
ύートཧձࣾまͰ͓い߹Θͤくͩ͞い。

家庭から出るごみ

͝Έͷग़͠ํ
 ਪਐ୲ྔݮ՝ç͝Έڥ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

͝ΈɾϦαΠΫϧ�
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˞࢝ʢ��݄��ɺ�݄�ɺ�݄�ɺ�݄�ޕલʣٳみͰす。

۠ߦ ೩える͝Έ ೩えない͝Έ かん・ͼん類 ϖοτϘτϧ類 ༰ثแ装
ϓϥενοΫ ૈେ͝Έ ͤんఆࢬ༿

ݪ্ֿ ・۠Լֿݪ ・۠̓ ಙ ・۠౦۾
・۠ ؙޒ۠・ ・۠দ ޫࠓ۠・
・۠தݪ ・۠দݪ がٰ۠؍۠・

݄ ɾ༵༵ ୈ�݄༵ ୈ�ɾ�݄༵ ୈ�ɾ�༵ ୈ�ɾ�ɾ�ɾ�
༵ ୈ�݄༵ ୈ�ɾ�༵

ࢁέޒ ϊࢢ۠・ ・۠ຒۚ ・۠不入
ಓ ・۠ ・۠寺 ・۠ೆ ໘ཬ ・۠
ാ ・۠別ॴ ・۠Ҫ৲ ాࢁ۠・ ・۠۾
ޙ۠・ ・۠ಓળ ・۠Ԧ௩۠

Ր ɾ༵ۚ ༵ ୈ�Ր༵ ୈ�ɾ�Ր༵ ୈ�ɾ�༵ۚ ୈ�ɾ�ɾ�ɾ�
༵ۚ ୈ�Ր༵ ୈ�ɾ�༵ۚ

ࢠܙ ・۠ยೄ୩ޱ ・۠ยೄా ・۠ยೄ
Իಊ؍ ・۠Լยೄ ・۠Լยೄ ・۠ยೄ
ࠓ ・۠ยೄ৽ொ ・۠ยೄ ・۠ยೄӜ
ϊݪ ・۠ยೄؙϊޱ ・۠ยೄときΘ۠

 ɾ༵ਫ༵ ୈ�ਫ༵ ୈ�ɾ�ਫ༵ ୈ�ɾ�༵ ୈ�ɾ�ɾ�ɾ�
༵ ୈ�ਫ༵ ୈ�ɾ�ਫ༵

ごみの持ち出し日

。ఆͷ೩えͳい͝みઐ用ାにೖΕてग़してくͩ͞いࢦࢢ
⿓ग़ͤる
ɾ�Ψϥε ʢྨίοϓɺࡼɺׂ ΕͨޫܬͳͲʣ�
˞�ׂ ΕͨΨϥεްいࢴͳͲͰแみɺʮݥةʯͱදࣔし
てくͩ͞い。

ɾಃ࣓ثく ʢͣɺࡼɺ২ുͳͲʣ
ɾۚ ଐ ʢྨುɺや͔ΜɺフϥイύンɺࡿͳͲʣ
ɾ�খܕͷՈిʢυϥイϠーɺϥδΧηɺਬ൧ثͳͲʣ�
˞�ׂ ΕɾਕͳͲݥة৽ฉࢴͳͲͰแみɺʮݥةʯ
ͱදࣔしてくͩ͞い。

⿓ग़すؒ࣌ɹऩूͷͷग़͔Βޕલ࣌���まͰ
⿓ϙΠϯτ
ɾ�্ ͷͷをまͱΊて೩えͳい͝みͷାにೖΕてग़ͤه
ます。খ͚にしてग़すඞཁ͋ΓまͤΜ。
ɾ�೩えͳい͝みઐ用ାにೖΒͳいେ͖͞ͷෆ೩ɺૈ
େ͝みにͳΓます。
ɾ�೩えΔ͝み͔೩えͳい͝み͔۠ผが͖ͭにくい߹ɺ
ΤίϐΞɾͳ͔がΘʢὸ��������ʣまͰ͝࿈བྷくͩ͞い。

燃えないごみ　　 ˞ࢵͷାͰす

ɹࢦࢢఆͷ೩えΔ͝みઐ用ାにೖΕてग़してくͩ͞い。
ɹ೩えΔ͝みઐ用ାにೖΒͳいେ͖͞ͷՄ೩ɺૈ େ
͝みにͳΓます。
⿓ग़ͤる
ɾ�ੜ͝みʢྉཧくͣɺ͓ がΒɺཛͷ͔ΒɺྨͳͲʣ�
˞ਫをेにͬてくͩ͞い。
ɾ�Ϩδାɺൃ ๐ενϩールʢϓϥϚーΫがͭいていて೩
えΔ͝みͰग़してくͩ͞い。ʣ
ɾ�ϓϥενοΫʢϓϥενοΫ͓ちΌɺϏデΦ
ςーϓɺચ໘ثɺバέπͳͲʣ�
˞༰ثதをいͬてग़してくͩ͞い。
ɾൽֵ ʢྨۺɺϕルトɺΧバンɺࡒͳͲʣ
ɾΰϜ ʢྨۺɺΰϜखାɺϗーεͳͲʣ
ɾࢴ� ʢྨ͓ࢴΉͭͳͲͷݯࢿ࠶ԽͰ͖ͳいͷʣ
ɾஂɺໟྨ
ɾރ�ΕͨͤΜఆࢬɺམち༿�
˞�େྔにग़Δ߹ɺͤ Μఆࢬ༿ށผճऩをར用すΔ͔ɺ
ʮಹՑΫϦーンڥʢגʣʯࣗݾൖೖしてくͩ͞い。

ɾણҡくͣɺ৯用༉をしみ͜まͤͨࢴや
⿓ग़すؒ࣌ɹऩूͷ͔Β࣌��ޙޕまͰ
⿓ϦαΠΫϧのおئい
৽ฉࢴやࢽࡶɾμンϘールɾࡶがみͳͲͷྨࢴやɺݹணɺ

。ճऩにग़してくͩ͞いݯࢿΘΕていΔߦҬͰݹ

燃えるごみ　　 ˞ԫ৭ͷାͰす
ɹࢦࢢఆͷݯࢿ࠶Խઐ用ାにೖΕてग़してくͩ͞い。
⿓ग़ͤる
ɾ�ҿ৯がೖͬていۭ͖͔ͨΜʢҿྉ͔Μɺ͔ ΜͮΊɺ
ϖοトフーυ͔Μɺ༉͔ΜͳͲʣ
ɾ�εϓϨー͔ΜɺΧηοトϘンϕ͔ΜʢΨεをશにい
Γɺ݀ ։͚ͣにग़してくͩ͞いʣ
ɾ�ҿ৯ɺԽহɺༀͳͲͷۭ͖ͼΜʢதをશ෦ग़しɺ
すすいͰ͔Βग़してくͩ͞いʣ
⿓ग़ͤないʢ˞೩えない͝Έと͠てग़͠てͩ͘͞いʣ
ɹׂΕͨͼΜɺΨϥε
⿓ग़すؒ࣌ɹऩूͷͷग़͔Βޕલ࣌���まͰ
⿓ϦαΠΫϧのおئい
ɹ࠶ར用Ͱ͖ΔͼΜʢҰঋͼΜɺϏールͼΜͳͲʣɺൢ
ചళやҬͰߦΘΕていΔݯࢿճऩにग़しɺ͝ みͷྔݮ
Խにྗڠを͓ئいします。
ɹΞルϛ͔ΜҬͰߦΘΕていΔݯࢿճऩにग़しɺ͝
みͷྔݮԽにྗڠを͓ئいします。

かん・びん類　　 ˞ͷାͰす

Nakagawa ci ty l i fe  guide book 67

ご
み・リ
サ
イ
ク
ル

２４０３那珂川市3(SG23)⾜ᨻ᭱⤊.indd   6� 2024/02/14   16:�2:0�



ɹࢦࢢఆͷݯࢿ࠶Խઐ用ାにೖΕてग़してくͩ͞い。
⿓ग़ͤる
ɾϓϥϚーΫがͭいͨ༰ثแ。�
˞�ग़してΑい༰ثแϓϥενοΫにɺ
ା෦やϥϕルͳͲにʮϓϥϚーΫʯが
ͭいています。

⿓ग़ͤない
ɾ�༰ثแҎ֎ͷϓϥενοΫʢΧηοトςーϓɺચ
໘ثɺバέπɺϋンΨーͳͲʣ
ɾԚΕがͻͲいͷ
ɾϨδାɺൃ ๐ενϩールɺϙϦλンΫ
˞�೩えΔ͝みͱしてग़してくͩ͞い。
⿓ग़すまでのखॱ
�ɽ�தをܰくすすいͰくͩ͞い。தͷഊやѱषを
͗ます。

�ɽ͔ ͞ΓますͷͰͭͿしてくͩ͞い。
⿓ग़すؒ࣌ɹऩूͷͷग़͔Βޕલ࣌���まͰ

ʢϓϥϚーΫʣ

容器包装プラスチック　　 ˞ͷାͰす

ɹࢦࢢఆͷݯࢿ࠶Խઐ用ାにೖΕてग़してくͩ͞い。
⿓ग़ͤる
ɾ�ϦサイΫルϚーΫがͭいͨҿྉɺञྨɺしΐ͏Ώ用ͷ
ϖοトϘトル。
˞�ग़してΑいϖοトϘトルにɺϥϕル෦やϘトルͷ
ఈͳͲにϦサイΫルϚーΫがͭいています。

⿓ग़すまでのखॱ
�ɽ�; ʢͨΩϟοϓʣをͣしてくͩ͞い。�
ϓϥενοΫͷ;ͨ༰ثแϓϥενοΫྨͰɺۚ
ଐͷ;ͨ೩えͳい͝みͱしてग़してくͩ͞い。

�ɽ�֎ଆͷϥϕルをがしてくͩ͞い。�
ϓϥενοΫͷϥϕル༰ثแϓϥενοΫͰ
ग़してくͩ͞い。

�ɽதをܰくすすいͰくͩ͞い。
�ɽԣにฏͨくͭͿしてくͩ͞い。
⿓ग़すؒ࣌ɹऩूͷͷग़͔Βޕલ࣌���まͰ

ペットボトル類　　 ˞ͷାͰす

ɹૈେ͝みͱɺࢦఆାʢ೩えΔ͝みઐ用ାɺ೩えͳい͝
みઐ用ାʣにೖΒͳいେ͖͞ͰɺҰลͷ͞が�NҎԼɺ
ॏྔ��LHҎԼͷͰす。
ఆାにೖΔͷʮ೩えΔ͝みʯやʮ೩えͳい͝みʯࢦ�˞
ͱして࣋ちग़ͤます。ͨ ͩしɺାがഁΕΔΑ͏ͳେ͖
ʢ͞ॏ͞�LHҎ্ʣͷͷૈେ͝みにͳΓます。

⿓ૈେ͝Έのग़͠方
�ɽ�༧੍Ͱす。�
ૈେ͝みɾͤ Μఆࢬ༿༧ηンλーに࣋ちग़しࢦఆ
ͷ�લまͰにిͰਃしࠐみしてくͩ͞い。

˞�༧ηンλーがٳみͷ߹ɺલͷӦۀがਃࠐక
ͱͳΓます。

� �ਃしࠐみɾい߹Θͤઌɹὸ��������
� �डؒ࣌ɹޕલ͔࣌�Β࣌�ޙޕまͰ
� �ٳみɹɹɹॕɺ��݄��͔Βཌ�݄�まͰ
�ɽ�ड൪߸ɺऩूɺ࣋ちग़しॴɺૈ େ͝みࢦఆγー
ルͷషຕをड࣌に͓Βͤします。

粗大ごみ

ɹՈఉ͔Βग़ͨͤΜఆࢬ༿をށผऩूします。ͤ Μఆࢬ
༿ઐ用ାʢ෯ɾԞ͖ߦ��DNߴɺ ͞��ᶲɺॏྔ��LHまͰʣ
をିしग़しますͷͰར用くͩ͞い。
⿓ͤんఆࢬ༿のग़͠方
�ɽ�༧੍Ͱす。�
ૈେ͝みɾͤ Μఆࢬ༿༧ηンλーに࣋ちग़しࢦఆ
ͷ��લまͰにిͰਃしࠐみしてくͩ͞い。�
˞�༧ηンλーがٳみͷ߹ɺલͷӦۀがਃ
しࠐみకͱͳΓます。

� �ਃしࠐみɾい߹Θͤઌɹὸ��������
� �डؒ࣌ɹޕલ͔࣌�Β࣌�ޙޕまͰ
� �ٳみɹɹɹॕɺ��݄��͔Βཌ�݄�まͰ
�ɽ�ड൪߸ɺऩूɺ࣋ちग़しॴをड࣌に͓Βͤ
します。

せん定枝葉

�ɽ�ૈ େ͝みࢦఆγールをࢢͷళやεーύーɺίン
ϏニͳͲͰߪೖしてくͩ͞い。

ɹγール�ຕ���ԁͰす。
�ɽࢦ�ఆγールにड൪߸をهೖしɺࢦఆ͞Εͨຕを
ૈେ͝みͷΑく見えΔͱ͜Ζにషͬてくͩ͞い。

�ɽ࣋�ちग़しࢦఆͷޕલ࣌���まͰにࢦఆ͞Εͨ
ॴにग़してくͩ͞い。

ɹಓ࿏ͷ௨ߦにࢧোがͳいΑ͏にग़してくͩ͞い。
ɹޕ�લ࣌���まͰにग़͞Εていͳいͱ͖ɺऩूͰ͖
ͳい͜ͱが͋Γます。
⿓ૈେ͝Έࢦఆγーϧのషຕ
ɹૈେ͝みࢦఆγールを�ຕషΔ߹ͱɺ�ຕషΔ߹
が͋Γます。
ɹৄしくɺૈ େ͝みडηンλーに͓い߹Θͤくͩ
͞い。
⿓ૈେ͝Έࢦఆγーϧ�ຕʢॲཧྉ���ԁʣのΊす
ɾ�ॎɺԣߴɺ ͞ͷ߹ܭが���ϝートルະຬͰɺॏ͞が�Ωϩ
άϥϜ͔Β��ΩϩάϥϜ
ɾ�ਓͰ๊えΒΕΔఔͷͷ
⿓ૈେ͝Έࢦఆγーϧ�ຕʢॲཧྉ����ԁʣのΊす
ɾ�ॎɺԣߴɺ ͞ͷ߹ܭが���ϝートルҎ্Ͱɺॏ͞��Ωϩ
άϥϜ͔Β��ΩϩάϥϜ
ɾ�ਓͰ๊えΒΕΔఔͷͷ
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ɾࢴ�༰ثแʢԼهͷࢴϚーΫがͭいていΔͷʣ
ʢྫʣςΟογϡͷࢴശɺࢴାͳͲ
˞�৽ฉɺࢽࡶɺஈϘールͳͲͷࢴ༰ثแҎ֎ͷࢴ
ग़ͤまͤΜ。

ʢࢴϚーΫʣ
�֤ छϚーΫがͭいていͳいͷճऩϘοΫεにग़
ͤまͤΜ。まͨɺԚΕやषいがͻͲいͷʮ೩えΔ͝
みʯにग़してくͩ͞い。

ʢϓϥϚーΫʣ
ɾࢴ�ύοΫʢԼهͷࢴύοΫϚーΫがͭいていΔͷʣ
ʢྫʣڇೕύοΫͳͲ
˞ચͬて։いて͔Βɺס૩ͤ͞てग़してくͩ͞い。
˞�ଆがΞルϛίーςΟンά͞ΕͨࢴύοΫग़ͤま
ͤΜ。

ʢࢴύοΫϚーΫʣ

ɹࢢͰϦサイΫルをਪਐすΔͨΊɺެ ઃͳͲにനࢪڞ
৭トϨイɺࢴύοΫɺࢴ༰ثแͷճऩϘοΫεをઃ
ஔしています。
ɹճऩϘοΫεにग़͞Εͨ͝みݯࢿ࠶ͱしてར用͞
ΕますͷͰɺࢦఆ͞ΕͨͷҎ֎ೖΕͳいͰくͩ͞
い。
ɹಛにԚΕͨͷɺҰൠͷ͝みͳͲがࠞ͡ΔͱϦサイΫ
ルͰ͖ͳい͜ͱが͋Γます。
⿓ճऩϘοΫεがઃஔ͞れている公ࢪڞઃなど
ɹࢢॴɺࢢຽମҭؗɺதԝެຽؗɺ۠ެຽؗɺ౦
۠ެຽؗɺೆ ۠ެຽؗɺूޫࠓձॴɺยೄଙ࢛ެຽ
ؗɺยೄୈ�ެຽؗɺยೄࠓެຽؗ
⿓ग़ͤる
ɾ�ന৭トϨイʢന৭ͰԼهͷϓϥϚーΫがͭいていΔͷʣ
˞ચͬてס૩ͤ͞てग़してくͩ͞い。

ճऩϘοΫεʹग़͍ͯͨͩ͘͠ͷ
白色トレイ、紙パック、紙製容器包装

ɹ͓ॅまいͷۙくͷެຽؗやެࢪڞઃͳͲにઃஔ͞Ε
ていΔճऩϘοΫεにೖΕてくͩ͞い。
⿓ճऩϘοΫεઃஔॴ
 ެ 共ࢪ設
ɹࢢॴɾதԝެຽ ɾؗೆ ۠ެຽ ɾؗ۠ެຽ ɾؗ౦
۠ެຽ ɾؗࢢຽମҭؗ
 ެ 民ؗなど
ɹࢢϊެຽ ɾؗຒۚެຽ ɾؗೆ ໘ཬެຽ ɾؗࣉެຽ
ɾؗެຽ ɾؗാެຽ ɾؗผॴެຽ ɾؗஂܴޚɾҪ৲
ެຽ ɾؗެాࢁຽ ɾؗެ۾ຽ ɾؗޙެຽ ɾؗಓળެຽ
ɾؗڭࢠܙҭूձॴɾยೄୈ�ެຽ ɾؗยೄୈ�ެຽ ɾؗย
ೄଙ࢛ެຽ ɾؗยೄࠓެຽ ɾؗ؍がٰެຽ ɾؗԼ
ยೄ۠͝چみूੵॴɾยೄୈ�ެຽ ɾؗยೄୈ�ެຽ ɾؗ
ยೄୈ�ެຽ ɾ্ؗ ຽެݪֿ ɾؗԼֿެݪຽ ɾؗ̓ ಙެຽ
ɾؗ౦ެ۾ຽ ɾؗޒؙެຽ ɾؗެޫࠓຽ ɾؗूޫࠓձॴɾ
দެຽ ɾؗԦ௩ެຽ ɾؗদݪ ʢ۠Τバーϥイフതଟೆ
ұ൪ؗԣʣ
⿓ग़ͤる
ɾిס�ɾϘλンిʢখిࣜిॆܕɺϦνϜҰి࣍
ͳͲをআ͖ます。ʣ
ɾϘλンిҎ֎ͷిՈిൢചళͳͲにిס�˞
͝૬ஊくͩ͞い。

ɾޫܬ�ʢׂΕていͳいͷにݶΓます。ʣ
˞�ׂ Εͨޫܬ೩えͳい͝みͱしてग़してくͩ͞
い。

乾電池・ボタン電池、蛍光管

⿓৽ฉࢴ・ஈϘーϧݹண類もେな͝ݯࢿΈです
ɹҬͷࢠͲձͳͲが࣮ࢪしていΔݯࢿճऩ͔ɺεー
ύーறंͳͲͰߦΘΕΔݯࢿճऩにྗڠくͩ͞い。
˞�ू ΊΒΕͨ৽ฉࢴɾࢽࡶɾஈϘールɾࡶがみやݹணྨ
Βิॿۚがग़͔ࢢར用͞Εます。まͨɺ࠶ͱしてݯࢿ
ますͷͰࢠͲձͳͲͷӡӦۚࢿͱしてར用Ͱ͖ま
す。

ɾݯࢿ�ճऩͷظ࣌や༰ҬにΑͬてҟͳΓますͷ
Ͱɺৄ しい͜ͱҬͷһͷਓに͓ਘͶくͩ͞い。
ɾ�͜ ͷଞɺΤίϐΞɾͳ͔がΘに࣋ちࠐΉʢ༗ྉʣ͜ ͱが
Ͱ͖ます。
ɾ�ஂや͡Ύ͏ͨΜྨݯࢿճऩͰ͖まͤΜ。೩えΔ͝
みͰग़す͔ɺૈ େ͝みͰग़してくͩ͞い。

ूஂճऩʹग़͍ͯͨͩ͘͠ͷ
古紙、古布（新聞紙や雑誌、古着類）

�ɽ�༧కͷཌҎ߱にͤΜఆࢬ༿ઐ用ାをࣗ͝
まͰୡします。
ʢΤίϐΞɾͳ͔がΘͰͷड͚औΓՄͰす。ʣ
。େ�ାまͰ࠷˞

�ɽ�ͤ Μఆࢬ༿ઐ用γールをࢢͷൢചళͰߪೖしてく
ͩ͞い。
γール�ຕ���ԁͰす。

�ɽ�ઐ用γールにड൪߸をهೖしɺࢦఆ͞Εͨຕを
ͤΜఆࢬ༿ઐ用ାͷ࣋ख෦にషͬてくͩ͞い。

�ɽ࣋�ちग़しࢦఆͷޕલ࣌���まͰにࢦఆ͞Εͨ
ॴにग़してくͩ͞い。
ಓ࿏ͷ௨ߦにࢧোがͳいΑ͏にग़してくͩ͞い。
��まͰにग़͞Εていͳいͱ͖ɺऩूͰ࣌�લޕ
͖ͳい͜ͱが͋Γます。

⿓ग़ͤるもの
ɹͤΜఆࢬ༿ɺמɺס૩しͨʢࠜגෆՄʣɺथ
⿓ग़ͤないもの
ɹ೩えΔ͝みɺՃしͨࡐɺഇࡐɺࡊɾՌ࣮ɺੜɺ
ѥଳ২
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⿓ͤんఆࢬ༿
ɹͤΜఆࢬ༿ΫϦーンɾΤωɾύーΫೆ෦に࣋ちࠐΉ
͜ͱͰ͖まͤΜ。
ɹ࣍ͷํ๏Ͱॲཧを͓ئいします。
 申しࠐΈํ๏
ɹಹՑΫϦーン᷂ڥにిͰ༧してくͩ͞い。
 डؒ࣌
ɹ݄༵͔Β༵まͰͷޕલ͔࣌�Β࣌�ޙޕまͰ
 ٳΈ
ɹ༵ɺॕ ɾٳɺ͓ ຍɺ࢝
ɹʢৄしくɺ͝ みग़しΧϨンμーを͝ཡくͩ͞い。ʣ
 ॲཧ手ྉ
ɹ��ΩϩάϥϜに͖ͭ���ԁ
 ࠐͪ࣋めるもの
ɹ�ͤ Μఆࢬ༿ɺמɺס૩しͨʢࠜג࣋ちࠐΊまͤ
Μʣɺथ

 ࠐͪ࣋めないもの
ɹۀ࢈�ഇغɺࠜ ʢۚଐͷҟが͋Δࡐɺੜɺഇג
ͷʣɺࡊɺѥଳ২

 問い合わせઌ・ॲཧࢪ設
ɹಹՑΫϦーン᷂ڥɹὸ��������
ɹʢಹՑࢢେݪ্ֿࣈ���൪ʣ
⿓೩えない͝Έ
 ࢪ設໊
ɹΤίϐΞɾͳ͔がΘʢಹՑࢢେ҆ࣈಙ��൪��ʣ
 डؒ࣌
ɹ�ฏͷޕલ͔࣌�Β࣌�ޙޕまͰʢਖ਼͔ޕΒ࣌�ޙޕま
Ͱٳみʣ
ɹ˞�ຖ݄ୈ�ɾ�༵ͷޕલ͔࣌�Β࣌�ޙޕまͰʢਖ਼
みʣٳまͰ࣌�ޙޕΒ͔ޕ

 ٳΈ
ɹ�༵ɺ༵ʢୈ�ɾ�༵をআくʣɺॕ ɺ��݄��
͔Βཌ�݄�まͰ

 ॲཧ手ྉ
ɹ��ΩϩάϥϜに͖ͭ���ԁ
 ࿈བྷઌ
ɹΤίϐΞɾͳ͔がΘɹὸ��������

ɹ೩えΔ͝みͱ೩えͳい͝み࣋ちࠐΉࢪઃがちがい
ます。
ɹͦΕͧΕͷॲཧࢪઃに࣋ちࠐΜͰくͩ͞い。
⿓೩える͝Έʢͤんఆࢬ༿をআ͘ʣ
 ॲཧࢪ設
ɹΫϦーンɾΤωɾύーΫೆ෦ʢԬݍࢢೆ෦ʣ
ɹय़ࢢେࣈԼനਫ���൪�
 ൖೖできるؒ࣌
ɹ݄༵͔Β༵まͰͷ
ɹޕલ࣌���͔Β࣌�ޙޕまͰ
ɹ˞���݄��ޕલ࣌���͔Β࣌�ޙޕまͰ
 ٳΈ
ɹ༵ɺ�݄�͔Β�݄�まͰɺఆظݕͷؒظ
 ॲཧ手ྉ
ɹ��ΩϩάϥϜに͖ͭ���ԁ
 申しࠐΈํ๏
ɹ�͝ みൖग़ͷ�िؒલ͔Β��લまͰにࣗݾൖೖ͝
みࣄલडηンλーにి͔インλーωοトͰ༧
をしてくͩ͞い。

 ి ड
ɹࣗݾൖೖ͝みࣄલडηンλーɹὸ��������
ɹ�ड͚͚݄༵͔Β༵まͰͷޕલ࣌���͔
Β࣌�ޙޕまͰ

 インλーネッτडʢ年த24ؒ࣌डʣ
ɹ�IUUQT���KJ[FOVLFUVLF�LBOLZP�DJUZ�
GVLVPLB�MH�KQ�FDP

ɹ࣌�ޙޕ��まͰ
 ࠐͪ࣋めないごΈがあります
ɹ�೩えͳい͝みɺۀ࢈ഇغɺരൃɺಟʢܶༀɺༀʣɺ
ృྉɺγンφーྨɺं ͷഇ༉ɺେܕͷ͝みʢ͞�NҎ
্ɺ෯�NҎ্ɺް み��DNҎ্ʣ

ɹ�ଟྔͷ͝みを࣋ちࠐΉͱ͖ൖೖج४が͋Γますͷ
Ͱɺࣄલにࢢॴڥ՝͓い߹Θͤくͩ͞い。

自分でごみを持ち込むには

70

ご
み・リ
サ
イ
ク
ル

２４０３那珂川市3(SG23)⾜ᨻ᭱⤊.indd   �0 2024/02/1�   1�:12:33



⿓೩えない͝Έでग़す方法
ɹࢦࢢఆͷ೩えͳい͝みାにೖΕてग़してくͩ͞い。
˞�ϒϥンデΟεϓϨイɺϒϥンデΟεϓϨイҰ
ମܕύιίンग़ͤまͤΜ。
⿓ࣗで͝Έを࣋ちࠐΉ方法
ɹΤίϐΞɾͳ͔がΘʢಹՑࢢେ҆ࣈಙ��൪��ʣに
。ΜͰくͩ͞いࠐち࣋
˞�༧ෆཁͰす。ϒϥンデΟεϓϨイɺϒϥン
デΟεϓϨイҰମܕύιίンग़ͤまͤΜ。

 ॲཧ手ྉ
ɹ��ΩϩάϥϜに͖ͭ���ԁ

ʢ1$ϦサイΫルϚーΫʣ

ɹՈఉ͔Βग़͞ΕΔ用ࡁみύιίンɺʮ用ࡁখܕ
いてɺͮجԽにؔすΔ๏ʯͳͲにݯࢿ࠶ͷثػࢠి
ճऩɾݯࢿ࠶ԽがߦΘΕますͷͰɺॲ࣍ͷํ๏Ͱ͓
。いしますئ
⿓ϝーΧーにΑるճऩ
 ର目
ɾデεΫトοϓຊମ
ɾϊートύιίン
ɾϒϥンデΟεϓϨイҰମܕύιίン
ɾӷথデΟεϓϨイҰମܕύιίン
 用ํ๏
ɾ�ϝーΧーが͔Δ߹ɺ֤ ϝーΧーにճऩをґཔし
てくͩ͞い。
˞�֤ ϝーΧーͷ૭ޱͳͲɺʮҰൠࣾஂ๏ਓύιίンɹ
�3ਪਐڠձʯͷϗーϜϖーδͰ֬͝ೝくͩ͞い。

ɾ�ࣗ ύιίンやϝーΧーがෆ໌ͳ߹ɺʮҰൠࣾஂ๏࡞
ਓύιίン�3ਪਐڠձʯに͓い߹Θͤくͩ͞い。

 問い合わせઌ
ɹҰൠࣾஂ๏ਓύιίン�3ਪਐڠձ
ɹὸ������������
ɹʢ63-ɿIUUQT���XXX�QD�S�KQʣ
 ॲඅ用
ɹԼهͷ1$ϦサイΫルϚーΫがͭいていΔύιίン
ແྉͰす。ͦ ΕҎ֎ͷύιίンɺճऩɾݯࢿ࠶Խྉۚが
ඞཁͰす。ৄ しくɺϝーΧー͓ΑͼʢҰࣾʣύιίン�3
ਪਐڠձに֬ೝくͩ͞い。

ϦαΠΫϧ
 ਪਐ୲ྔݮ՝ç͝Έڥ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

テレビ・エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯
機・乾燥機を処分するとき

パソコンを処分するとき

ɹՈిϦサイΫル๏ʢಛఆՈఉ用࠶ثػԽ๏ʣͷର
ͱͳΔՈిʢϒϥン ɾࣜӷথ ɾࣜϓϥζϚࣜ
ͷςϨϏɺΤΞίンɺྫྷ ଂݿɺྫྷ ౚݿɺચ୕ػɾס૩ػʣɺ
ૈେ͝みͰग़しͨΓࢢͷॲཧࢪઃʢΤίϐΞɾͳ͔がΘʣ
に࣋ちࠐΉ͜ͱͰ͖まͤΜ。
ɹॲすΔ߹ɺ࣍ͷํ๏Ͱ͓ئいします。
�ɽ�ෆཁͱͳͬͨՈిをॲすΔ߹ɺߪೖしͨ
ళฮにҾ͖औΓをґཔしてくͩ͞い。

�ɽ�ՈిͷങいସえにΑΓॲすΔ߹ɺߪೖす
ΔళฮにҾ͖औΓをґཔしてくͩ͞い。

�ɽ�Ҿ͖औΓઌがͳい߹ɺ࣍ͷ�ͭͷํ๏ʢ"ɾ#ʣͰॲ
すΔ͜ͱがͰ͖ます。

しͳ͔ͬͨΓɺҾͬӽࡏͳͲͰଘغೖしͨళฮがഇߪ�˞
しͰԕํにͳͬͨ߹ͳͲ͝ར用Ͱ͖ます。

⿓Aɽճऩをར༻する߹
ᶃϗーϜーδまͨిͰਃしࠐみます。
ᶄࢦ�ఆ࣌にճऩऀۀがࣗいɺࣗ ͔ΒՈిを
Ҿ͖औΓます。ɹ

ᶅ�Ҿ͖すࡍにɺʮϦサイΫルྉۚʯٴͼʮӡൖྉۚʯをࢧ
います。

 問い合わせઌ
ϦωοトδϟύンϦサイΫルࣜגձࣾ

ɹὸ������������
ʢ63-ɿIUUQT���XXX�SFOFU�KQ�TH�SFOFU�ʣ

 डؒ࣌　　ɹ�݄ ༵͔Β༵まͰͷޕલ͔࣌��
Β࣌�ޙޕまͰʢॕରԠʣ

 ٳΈ　　　　ɹ࢝
⿓#ɽࣗ で࣋ちࠐΉ߹
ᶃ�ϝーΧーやछྨɺܕʢインνʣɺ༰ྔを֬͝ೝくͩ
͞い。

ᶄ�༣ศہ૭ޱͰʮՈిϦサイΫル݊ʯをड͚औΓɺඞཁࣄ
߲をهೖしてくͩ͞い。

ᶅ༣ศہ૭ޱͰϦサイΫルྉۚを͓ࢧいくͩ͞い。
ᶆ�ϦサイΫル݊をՈిにషΓ͚ɺࢦఆҾऔॴ࣋ち
。ΜͰくͩ͞いࠐ

⿓�ϦαΠΫϧྉۚࢦఆҾऔॴにͭいてはɺԼهお
い߹Θͤͩ͘͞いɻ

問い合わせઌ
ɹՈిϦサイΫル݊ηンλー
ὸ������������

ɹʢ63-ɿIUUQT���XXX�SLD�BFIB�PS�KQʣ
 डؒ࣌ɹɹɹ�݄ ༵͔Β༵ͷޕલ͔࣌�Βޕ

まͰ࣌�ޙ
 ٳΈ　　　　　༵ɾॕ 
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ಓ࿏ͷमસͳͲ
 ��ʢࠃಓ・ݝಓのഁଛなどʣɹԬݝಹՑݝඋࣄॴçಓ࿏՝çҡ࣋ɹ☎513-5565 
ʢࢢಓのഁଛなどʣɹɹɹçࢢඋ෦çݐઃ՝çҡ࣋୲ɹ☎408-7843

ɹಓ࿏を݈શͳঢ়ଶにอͭͨΊɺಓ࿏ͷؕ݀やΧーϒϛϥーͳͲͷഁଛɺసམݥةՕॴͳͲͷݥةʢҟৗʣՕॴをൃ
見しͨ߹ɺٸࢸಓ࿏ཧऀまͰ࿈བྷくͩ͞い。
ɹಓ࿏ͳͲͷଛইɺࣜެࢢϥインʢ��ϖーδʣ͔ ΒͰ࿈བྷͰ͖ます。
ʢҟৗʣՕॴのྫݥة⿓
 ؕ ݀  Χーブϛϥーなどのഁଛ ଆ֖ߔなどのഁଛ  、མԼなど

道路の危険箇所を発見した場合

ΫϦʔϯύʔτφʔ੍
 ࢢඋ෦çݐઃ՝çཧ・༻地୲ ☎408-7842

まちを美しくするための活動グループの募集
ɹࢢͰฏ���݄͔ΒʮΫϦーンύートφー੍ʯをಋೖしています。ʮΫϦーンύートφー੍ʯͱɺॅ ຽͷօ
͞Μやۀࣄॴͷօ͞ΜͳͲがาಓやਫެԂͳͲͷҰఆ۠ؒͷඒԽ׆ಈをͬߦてい͖ͨͩɺࢢがͦͷ׆ಈをࢧԉす
Δ੍Ͱす。
ɹࢧԉͷ༰ɺ׆ಈ用۩ͷڅࢧɺ׆ಈඪ ʢࣝͷ΅Γضʣͷڅࢧɺඪࣔ൘ͷઃஔʢرஂମͷみ�Ҏ߱ͷઃஔʣɺछබや
Ԃܳ用ͷڅࢧɺמΓػͷ೩ྉඅͷڅࢧͳͲͰす。

ಓ࿏ɾՏ�

ɹ൜౮ͱɺؒͷ൜ࡑ͓ࢭΑͼ௨ߦͷ҆શ֬อを
తͱしてઃஔすΔ֗౮Ͱす。ࢢͰɺ-&%ͷ൜౮を
ઃஔしています。
ɹ҉くてาくͷがݥةͳͲͷཧ༝Ͱ൜౮ͷ৽ઃを
ͷ۠͞Μにਃしग़て૬ஊしてݩ͞ΕΔͱ͖ɺر
くͩ͞い。

൜౮ͷ৽ઃ
 ࢢඋ෦çݐઃ՝çཧ・༻地୲ ☎408-7842

ɹ൜౮がյΕていͨΓɺ໌ Γが͔ͭͳくͳͬͨΓして
いΔͷを見͚ͭͨΒɺݐઃ՝ཧ୲࿈བྷくͩ͞い。
ɹ࿈བྷͷࡍɺमཧすΔ൜౮ͷॴを֬ೝくͩ͞い。

൜౮ͷमཧ
 ࢢඋ෦çݐઃ՝çཧ・༻地୲ ☎408-7842
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ɹಹՑࢢͷ্ਫಓɺಹՑࢢͱय़ࢢがڞಉͰઃཱ
しͨय़ಹՑਫಓஂۀاがڅڙしています。
ɹ৽しくೖ͞ډΕΔͳͲͰਫಓを͝用にͳΔͱ͖ɺ
ʮਫಓ用։࢝ಧʯにඞཁ߲ࣄをهೖͷ͏えɺϙεトに
വくͩ͞い。
ɹਫಓྉۚͷٻ�Χ݄に�Ͱす。ۮ݄ͷ��͔
Β݄に͔͚てݕをߦいɺ用ਫྔを֬ఆします。
。ͷ�छྨͰす࣍いํ๏ࢧ͓
ৼସ࠲ޱ⿓
ɹح݄ͷに͝ࢦఆͷ͔࠲ޱΒৼସͤ͞ていͨͩ
͖ます。
⿓ೲ入௨書
ɹೲೖ௨ॻͷೲೖݶظまͰにਫಓࢦஂۀاఆͷۚ༥
Ͱޱ૭ஂۀاやίンϏニΤンεεトΞɺまͨਫಓؔػ
。いくͩ͞いࢧ
⿓ਫಓྉۚにؔするい߹Θͤ
ɾ�य़ಹՑਫಓஂۀاྉۚ՝�
ὸ��������
ɾ�य़ಹՑਫಓஂۀاಹՑग़ுॴʢಹՑࢢॴʣ�
ὸ��������
⿓ಓ࿏地の࿙ਫमཧにؔするい߹Θͤ
ɾ�य़ಹՑਫಓࢪஂۀاઃ՝�
ὸ��������

⿓৽͘͠公ڞԼਫಓをར༻する߹
 上ਫಓ用者
ɹ্ਫಓͷʮਫಓ用։࢝ಧʯがԼਫಓͷಧग़を݉Ͷま
すͷͰɺय़ಹՑਫಓஂۀاಧग़をしてくͩ͞い。
 Ҫށਫ用者
ɹԼਫಓ՝用։࢝ͷಧग़をしてくͩ͞い。
 Ҫށਫ・上ਫಓ྆ํのซ用用者
ɹ্ਫಓʮਫಓ用։࢝ಧʯͷಧग़ͱผにɺඞͣԼਫಓ
՝ಧग़をしてくͩ͞い。
⿓公ڞԼਫಓར༻ऀでࢭٳ・֤ 種มߋの߹
 上ਫಓ用者
ɾసग़やվஙͳͲにΑΓࢭٳすΔ߹
ɾͦ ͷଞม߲ࣄߋがൃੜしͨ߹
ɹ্ه༰がൃੜしͨ߹ɺय़ಹՑਫಓஂۀا
ಧग़をしてくͩ͞い。
 Ҫށਫ用者
ɾసग़やసډͳͲにΑΓࢭٳすΔ߹
ɾ�Ҫށਫར用ऀͰੈଳߏਓͳͲにมߋがൃੜしͨ
Γɺೲॻͷ໊ٛਓがมߋにͳΔͳͲ֤छม߲ࣄߋ
がൃੜしͨ߹
ɾҪށͷഇࢭや্ਫಓを৽نͰଓしͨ߹
ɹ্ه༰がൃੜしͨ߹ɺԼਫಓ՝ಧग़をしてく
ͩ͞い。
 Ҫށਫ・上ਫಓ྆ํのซ用用者
ɾసग़やసډͳͲにΑΓࢭٳすΔ߹
ɾ�Ҫށਫར用ऀͰੈଳߏਓͷมߋやɺೲॻͷ໊ٛ
ਓͷมߋͳͲ֤छม߲ࣄߋがൃੜしͨ߹
ɾҪށͷഇࢭや্ਫಓをഇࢭしͨ߹
ɹ্ه༰がൃੜしͨ߹ɺԼਫಓ՝ಧग़をしてく
ͩ͞い。

下水道の開始・休止・変更届

Լਫಓ
 ࢢඋ෦çԼਫಓ՝çۀ୲ ☎408-6271

্ਫಓ
 य़日ಹՑਫಓஂۀاçय़日ݪࢢொ�ஸ����
☎571-7001

্Լਫಓ�
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ۀࣄড়Խ૧උܕઃஔࢢ⿓
ɹಹՑࢢͷެڞԼਫಓۀࣄೝՄ۠ҬҎ֎ͷॴに͋
Δઐ用ॅʢۀࣄॴෆՄʣに͓ॅまいͷํをରͱし
ื。Ͱすۀࣄͨ にͭいてɺ͓ࡉͼඅ用ͷৄٴظ࣌ू
い߹Θͤくͩ͞い。
 ৽設
ɹড়Խ૧を৽نにઃஔすΔ߹ɺࢢがড়Խ૧をઃஔしҡ
。いますߦཧを࣋
 دෟ
ɹطにড়Խ૧を用していΔ߹ɺࢢにড়Խ૧をدෟ
してΒいࢢがড়Խ૧ͷҡ࣋ཧをߦいます。
⿓ড়Խ૧のҡ࣋ཧ
ড়Խ૧ɺͦ ͷػをਖ਼ৗにҡ࣋すΔͨΊにఆظతͳݕ

͓ࠪΑͼਗ਼がড়Խ૧๏にΑͬて͚ٛͮΒΕています。
ɾ�๏ୈ�ΑΓɺ৽ઃまͨߏɾنͷมߋをしͨ߹ɺ
。をड͚ͳ͚ΕͳΓまͤΜࠪݕ͏ߦͷؔػࠪݕఆࢦ
ɾ�๏ୈ��ΑΓɺຖ�ճʢڥলྩͰఆΊΔ߹ɺ
Αͼਗ਼を͓ݕলྩͰఆΊΔճʣɺড়Խ૧ͷอकڥ
しͳ͚ΕͳΓまͤΜ。
ɾ�๏ୈ��ΑΓɺຖ�ճɺࢦఆؔػࠪݕͷࠪݕ͏ߦをड
͚ͳ͚ΕͳΓまͤΜ。
�ؔػࠪݕఆࢦ�˞
ɾҰൠஂࡒ๏ਓԬݝড়Խ૧ڠձɹὸ��������
にͭいてɺԼਫऀۀがՄͳݕͰਗ਼ɾอकࢢ�˞
ಓ՝͓い߹Θͤくͩ͞い。
⿓ড়Խ૧の֤種ಧग़
ɹড়Խ૧用ऀɺড়Խ૧を用։࢝しͨ߹ɺมߋが
ੜͨ͡߹͓Αͼഇࢭしͨ߹ɺや͔にԼਫಓ՝
ใࠂくͩ͞い。

浄化槽について

ɹԼਫಓにଓすΔʢਫચศॴにすΔʣ߹ɺಹՑࢢ
がࢦఆしͨಹՑࢢԼਫಓഉਫઃඋࢦఆࣄళʢҎԼ
ʮࣄళʯͱい͏。ʣͰͳ͚ΕࣄがͰ͖まͤΜ。
まͣɺࣄళに࿈བྷをしてɺ見ੵΓをͱͬてくͩ͞い。
ɹͳ͓ɺࣄඅ用ɺࣄళにΑͬてҟͳΓますͷͰɺ�
ࣾఔ見ੵΓをऔͬてೲಘͷいくࣄళͱܖ͞ΕΔ
͜ͱを͓すすΊします。

下水道に接続したい場合（水洗便所にし
たい場合）

ɹԼਫಓɺՈఉやۀࣄॴͳͲ͔Βग़͞ΕΔԚਫがɺͦ
ͷままॲཧ͞ΕͣにՏやւͳͲにྲྀΕΔͷを͗ਫ
࣭をकΓます。まͨɺトイϨをਫચԽしͨΓɺੜ׆ഉਫを
Լਫಓྲྀす͜ͱͰɺਗ਼ܿͰշదͳੜڥ׆が֬อ͞Ε
ます。
ɹࢢͰɺշదͳͮڥくΓをΊ͟してɺԼਫಓͷඋ
をੵۃతにਐΊています。
ɹまͩԼਫಓଓ͞Εていͳい͝ՈఉやۀࣄॴɺͰ
͖Δ͚ͩૣظͷଓを͓ئいします。
ɹԼਫಓが用Ͱ͖ΔΑ͏にͳͬͨ۠Ҭɺや͔にԼ
ਫಓにଓすΔ͜ͱが๏Ͱ͚ٛΒΕています。
ɹԼਫಓが用Ͱ͖ΔΑ͏にͳͬて�ҎにټऔΓ
ศॴ͔ΒਫચศॴվすΔํをରͱしͨྭ੍ۚ
͋Γます。ৄ しく͓い߹Θͤくͩ͞い。

下水道への早期接続のお願い

ɹしഉਫઃඋが٧まͬͨ߹ɺഉਫࣄをしͨऀۀ
に࿈བྷをしてくͩ͞い。
ɹऀۀが͔Βͳい߹ɺࢢͷϗーϜϖーδͰɺಹ
ՑࢢԼਫಓഉਫઃඋࢦఆࣄళをߟࢀにऀۀをબ
してくͩ͞い。
ɹಓ࿏্ͷϚンϗールにҟৗが͋Δ߹ɺԼਫಓ՝
͝࿈བྷくͩ͞い。

排水設備が詰まった場合

ɹデΟεϙーザͱॴにઃஔすΔͷͰɺࡊくͣ
ͳͲをখ͞くคࡅしɺੜ͝みをݮΒすͷͰす。し͔しɺ
デΟεϙーザを୯ମͰ用すΔͱੜ͝みがԼਫಓに
٧まͬてѱषや٧まΓͷݪҼͱͳΓɺͦ ΕをഉਫすΔͨ
Ίにେྔͷਫをඞཁͱします。まͨɺॲཧͰॲཧͰ͖
ͳ͔ͬͨΓɺԼਫԚటͷൃੜ૿ՃしͨΓします。͜ ͷͨ
ΊɺࢢͰʮಹՑࢢデΟεϙーザഉਫॲཧγεςϜͷઃ
ஔऔѻཁߝʯをఆΊてɺデΟεϙーザͰഁ͞ࡅΕͨͷを
ੜతまͨػցతにదにॲཧしɺഉਫج४にద߹す
Δ߹にͷみデΟεϙーザͷઃஔをೝΊています。ৄ ࡉ
にͭいてɺ͓ い߹Θͤくͩ͞い。

ディスポーザ
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⿓Լਫಓ༻ྉのೲ書をお࣋ちの߹
ɹೲॻをࢀ࣋ͷ͏えɺಹՑࢢॴձܭ՝૭ޱまͨೲॻに͞ࡌهΕていΔࢦࢢఆۚ༥ؔػɺίンϏニΤンε
εトΞͰೲしてくͩ͞い。
ɹまͨɺεϚートフォンΞϓϦͰೲすΔ͜ͱがͰ͖ます。
ɹೲͰ͖Δࢦఆۚ༥ؔػɺίンϏニΤンεεトΞٴͼར用Ͱ͖ΔεϚートフォンΞϓϦにͭいて��ϖーδを͝
ཡくͩ͞い。
⿓Լਫಓ༻ྉのೲ書をฆࣦͨ͠߹
ɹԼਫಓ՝͓い߹Θͤくͩ͞い。ೲॻをߦൃ࠶して͓ૹΓします。Լਫಓ՝૭ޱͰͷͷ͓しͰ͖ま
す。

下水道使用料の納付

Nakagawa ci ty l i fe  guide book 75

上
下
水
道

２４０３那珂川市3(SG23)⾜ᨻ᭱⤊.indd   �� 2024/02/1�   1�:12:34



ੜ׆ɾϖοτ�

˞�վͷͨΊҨࠎをՐすΔ߹ͷՐྉɺ�を��
�ఆしֹ͔ͨΒࢉҎ্を�ମͱみͳしてࡀ���ԁをݮ
ֹしֹͨͱͳΓます。

ɹ�ͳ͓ɺ用ྉにͭいてɺࡇʮ՚ੴԓʯͰ͓ࢧい
くͩ͞い。

ऀॅډࢢ

Ҏ্ࡀ�� �����ԁ

ະຬࡀ�� �����ԁ

�ମに͖ͭࣇ࢈ࢮ � ����ԁ

ਓମͷҰ෦ɾ࢈Ԛ ���ԁ�LH

ྶ҆ ʢࣨ�ମ�ʣ � ����ԁ

ͦのଞ

Ҏ্ࡀ�� �����ԁ

ະຬࡀ�� �����ԁ

�ମに͖ͭࣇ࢈ࢮ �����ԁ

ਓମͷҰ෦ɾ࢈Ԛ ���ԁ�LH

ྶ҆ ʢࣨ�ମ�ʣ � ����ԁ

ɹࡇͷਃしࠐみّؒ࣌がܾまͬͨΒɺまͣ༧
ͷిをしてくͩ͞い。
ɹͦͷޙɺࢢຽ՝૭ޱにࢮಧをఏग़してࢮମՐڐՄ
ূͷަをड͚ɺڥ՝૭ޱͰࡇʮ՚ੴԓʯͷ用ڐ
Մਃͷखଓ͖をしてくͩ͞い。
ɹՐडؒ࣌がॏͳΔ߹やՐͷอकͦݕͷ
ଞࣄ༝にΑΓɺՐडؒ࣌をมߋɾௐͤ͞ていͨͩ
く͜ͱが͋ΓますͷͰ༧Ίྃ͝ঝくͩ͞い。
⿓։ؒ࣌ɹޕલ͔࣌��Β࣌�ޙޕまͰ
日ɹٳ⿓ �݄�
ྉ༺⿓

ࡇʮ՚
͔
ੴ
͠Ό͘
ԓ
͑Μ
ʯ

 ୲ڥ׆՝çੜڥ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211

ɹಹՑࢢにݐށてॅを͓࣋ちͷਓɺҰఆͷ
݅をຬͨͤɺվमࣄまͨݐସえに͏আ٫
。අͷҰ෦をิॿしますܦにཁすΔࣄ
⿓खଓきʢࣄલにਃखଓきが必要ですʣ
 ҎԼのཁ݅等をຬたすඞཁがあります。
ɾ�ত���݄��Ҏલにݐஙまͨࣄண͞Εͨ
ॅͰ͋Δ͜ͱ。
ɾ֊をআく֊が�ҎԼͷॅͰ͋Δ͜ͱ。
ɾࢢ੫ͷೲがແい͜ͱ。
˞ॅվमࣄඅิॿ੍ۚͱͷซ用ՄͰす。
˞ৄしく͓い߹Θͤくͩ͞い。

ɹಹՑࢢͰɺࢢຽͷॅڥͷվળ͓ΑͼҬࡁܦͷ
にΑͬてɺॅऀۀࢪͷࢢຽがࢢԽをਤΔͨΊɺੑ׆
վमࣄʢϦフォーϜࣄʣを͏ߦ߹ɺͦ ͷܦඅͷҰ
෦をิॿします。
⿓खଓきʢࣄલにਃखଓきが必要ですʣ
 ҎԼのཁ݅等をຬたすඞཁがあります。
ɾಹՑࢢຽͰ͋Δ͜ͱ。
ɾॅ ͷॴ༗ऀͰ͋ΓɺݱにͦͷॅにॅډしていΔ͜ͱ。
ɾੈ ଳશһがࢢ੫͓Αͼ੫֎ऩೖۚͷೲがͳい͜ͱ。
˞ৄしく͓い߹Θͤくͩ͞い。

ͦͷଞ

木造住宅耐震改修等工事費補助金制度
 �ࢢඋ෦çܭࢢը՝ç։ ・ൃ公園୲�
☎408-7996

住宅改修工事費補助金制度
 �ࢢඋ෦çܭࢢը՝ç։ ・ൃ公園୲�
☎408-7996

ΤίυϥΠϒ��ͷ͢͢Ί
೩ྉফඅೋࢎԽૉഉग़ྔをݮらすΤコドϥイブで、ڥにもおࡒ布にも༏しいӡ転をしましΐう。

出典：エコドライブ普及連絡会

１． 発進時はふんわりアクセルでゆっくりと
２． 車間距離にゆとりをもって、

加速・減速の少ない運転
３． 減速時は早めにアクセルを離そう
４． エアコンの使用は適切に
５． ムダなアイドリングはやめよう

６． 渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
７． タイヤの空気圧から始める点検・整備
８． 不要な荷物はおろそう
９． 走行の妨げとなる駐車はやめよう
10． 自分の燃費を把握しよう
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ɹಓ࿏に໘しͨϒϩοΫญͷఫڈにରしてɺҰఆͷ
݅をຬͨͤɺఫࣄڈをࡍ͏ߦにͦͷܦඅͷҰ෦をิ
ॿします。
⿓खଓきʢࣄલにਃखଓきが必要ですʣ
 ҎԼのཁ݅等をຬたすඞཁがあります。
ɾࢢͷऀۀࢪがࣄ͏ߦͰ͋Δ͜ͱ。
ɾ�ಓ࿏͔Βͷ͞ߴが�ϝートルҎ্ͷϒϩοΫญͰ͋Δ
͜ͱ。
ɾஅΧルςにてɺ��ະຬͱஅ͞Εͨͷ。
ɾࢢ੫ͷೲがແい͜ͱ。
˞ৄしく͓い߹Θͤくͩ͞い。

ɹதখۀاখۚࢿۀࣄޱ༥ࢿɺຊࢢͷதখऀۀاにର
しۚࢿۀࣄを༥ࢿすΔ͜ͱにΑΓɺͦ ͷࣗओత׆ࡁܦಈ
をଅਐしۀاͷ҆ఆをਤΓɺຊࢢۀͷৼڵをతͱ
しͨ༥੍ࢿͰす。
ɹିͷରͱͳΔਓɺࢢにॅॴまͨओͨΔۀࣄ
ॴを༗しɺҾ͖ଓ͖�Ҏ্ಉҰۀࣄをӦΉதখऀۀࣄ
Ͱࢢ੫ͷೲがͳいਓͰす。
ɹまͨɺआΓೖΕͨۚࢿۀࣄをશֹฦࡁしͨਓにɺอ
ͷൣғͰิॿۚͱࢉΘΕͨอূྉを༧ࢧձにڠূ
してަします。
ɹ༥੍ࢿͷৄࡉಹՑࢢձɺି ݶֹͳͲ
อূྉิॿۚͷৄࡉۀ࢈՝ۀ࢈ৼڵ୲͓い߹
Θͤくͩ͞い。

中小企業小口事業資金融資
 �༥੍ࢿɿಹՑࢢձ ☎952-2949 
อূྉิॿۚ
ɿࢢඋ෦ç地Ҭৼڵ՝çۀ࢈ৼڵ୲
☎408-9864

ブロック塀等撤去費補助金制度
 �ࢢඋ෦çܭࢢը՝ç։ ・ൃ公園୲�
☎408-7996

ɹੜޙ��Ҏ্ͷݘを͏ࣂͱ͖ɺੜ֔�ճͷొͱຖ
�ճͷݘڰප༧ࣹを͜͏ߦͱがݘڰප༧๏に
ΑΓ͚ٛͮΒΕています。
ɹͨͩしɺϚイΫϩνοϓがண͞Εɺڥলࢦఆొ
ͷొをݘくͮجප༧๏にݘڰɺݘにొしͨؔػ
ਃしͨͷͱみͳ͞Εます。
ɹ͜ͷ߹ɺ૭ޱͷདྷிͷඞཁͳくɺै དྷͷొख
ྉ����ԁඞཁ͋ΓまͤΜ。まͨɺϚイΫϩνοϓ
がؑࡳͱみͳ͞Εます。
 ݘの登録手ྉ　　　　　　　　����ԁ
 ݘڰප༧ࣹࡁථަ手ྉ　  ���ԁ
˞�ϚイΫϩνοϓをணしていͳいݘؑࡳɾݘڰප༧
ࣹࡁථをඞͣݘͷटྠにணしてくͩ͞い。

ප༧ࣹݘڰ⿓
ɹݘڰපͱイルεにΑΓײછしகࢮが���ˋͷ
ͰͳくਓؒͳͲͷશてͷᄡ͚ͩݘ。ͰすؾΖしいපڪ
ೕྨにײછしɺࡏݱͰੈքதͰຖ�ສਓҎ্がく
ͳͬています。
ɹͦͷͨΊຊͰݘڰපͷײછࢭͷͨΊにશてͷ
。ප༧ࣹを͚ٛていますݘڰにొͱݘいࣂ
ɹੜޙ��Ҏ্ͷݘͷࣂいओɺݘڰප༧ ʢࣹ�
ճʣをඞͣड͚Δඞཁが͋Γます。まͨɺड͚ͤ͞ͳいͱ
��ສԁҎԼͷേۚにॲͤΒΕΔՄੑが͋ΓますͷͰ
͝ҙくͩ͞い。ಹՑࢢͰຖय़にूஂ༧छを
しています。ͳ͓ɺରऀϋΨΩͰ௨していࢪ࣮
ます。
ݘڰ�ප༧ ʢࣹຖ�ճʣɹ����ԁ
˞�ಈපӃͰࣹ͞ΕΔ߹ͷࣹྉۚछすΔ
ಈපӃ͓ਘͶくͩ͞い。ݘͷମௐやطԟྺͳͲに
ΑΓ्ҩࢣͷஅにΑΓࣹがͰ͖ͳい߹が͋Γ
ます。
⿓きちんと͚ͭ͠を͠ま͠ΐ͏
ɹݘࣂɺೣࣂՈͷҰһͰす。͖ ちΜͱし͚ͭをして

犬・猫の飼い主の皆さんへお願い

犬を飼うとき

ϖοτ
 ୲ڥ׆՝çੜڥ෦ç׆民ੜࢢ ☎953-2211
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ଞਓにを͔͚ͳいΑ͏にしましΐ͏。
ɹਖ਼しいし͚ͭࣂओͱͷ৴པをਂΊます。
ま͠ΐ͏ݟまで໘をޙ࠷⿓
ɹ్தͰ์ͣͤغɺޙ࠷まͰをͬ࣋てࣂいましΐ
͏。
⿓不・ڈखज़を͠ま͠ΐ͏
ɹൟ৩をまͳい߹にɺࣂいओͷͰൟ৩੍ݶを
しましΐ͏。ෆɾڈखज़ͷ͋ΔͷͰͳくɺෆ
。ͷํ๏Ͱすྑ࠷をͭくΒͳいͨΊͷೣࢠɾݘࢠͳ
⿓ઈରにࣺてないでͩ͘͞い
ɹಈをࣺてΔߦҝɺʮಈͷѪ͓ޢΑͼཧにؔす
Δ๏ʯͰ͡ېΒΕています。ҭてΔͷがେม͔ͩΒͱ
ಈを҆қにࣺてΔ͜ͱͷͳいΑ͏にしましΐ͏。
ま͠ΐ͏͗ܨいをͤͣɺきちんとࣂは์͠ݘ⿓
ɹෑͰ͔͙ܨɺಀͰ͖ͳいࡤͳͲͰࣂいましΐ
͏。
ɹまͨɺ์ しࣂい͞ࢭېΕています。์ しࣂいにΑΓɺ
ނࣄがަ௨ݘいࣂがਓを͔ΜͰέΨをͤ͞Δ͜ͱやɺݘ
にૺ͏ੑݥة͋Γます。ࢄาͷͱ͖ඞͣҾ͖ߝをͭ
͚ましΐ͏。
⿓ϑϯは必ͣ࣋ちؼりま͠ΐ͏
ɹࢄาͷ్தͰݘがフンをしͨͱ͖ɺඞͣࣗに࣋ち
みࠐΓましΐ͏。είοϓͰͷதにຒΊͨΓɺ২えؼ
ͷதࣺてͨΓすΔͷෆӴੜͰすͷͰやΊましΐ͏。
ಓ࿏やެԂをԚ͞ͳいΑ͏にɺࣂओをͬてݘͷ
フンをॲཧしましΐ͏。
⿓ೣはࣨでࣂいま͠ΐ͏
ɹۙॴͱͷトϥϒルͷ৺がͳくͳΓɺަ ௨ނࣄやײછ
͔ΒकΔ͜ͱがͰ͖ます。まͨɺೣ ۭؒを͏まく
ɺߴえΔͷͰ ͞ͳͲをしɺ༡ͼが͋Εɺࣨ ࣂҭ
Ͱ͋まΓεトϨεが͔͔ΓまͤΜ。
いओのいないೣΤαを༩えているਓࣂ⿓
ɹࣂいओͷいͳい ʢೣྑೣʣͷϚφーをकΒͳいΤ
サやΓෆͳೣを૿やしɺҬͷトϥϒルʢฅや͝
みߥΒしͳͲͷඃʣͷݪҼにͳΓます。ҬͳͲͱڠ
ྗしてɺ࣍ͷΑ͏ͳΤサやΓͷϚφーをकͬてくͩ͞
い。
ɾෆڈखज़をߦいɺൟ৩を੍しましΐ͏。
ɾΤサやΓをしͨΒ৯しをย͚ましΐ͏。

ɹݘͷࣂҭঢ়گがมΘͬͨࣂいओɺڥ՝Ͱखଓ͖を
してくͩ͞い。
⿓స入ʢࢢ֎ˠࢢʣ
ɹొがඞཁͰすͷͰɺલॅॴͰަ͞Εͨొؑࡳ
まͨϚイΫϩνοϓͷ൪߸が͔Δͷをඞͣͬ࣋
て͖てくͩ͞い。

犬の飼育状況変更時の手続き

ɹݘɺؑ ͷΘΓにͳΓますͷࡳࢠථがࡁɾࣹࡳ
ͰඞͣटྠͳͲに͚ͭましΐ͏。ೣ ొ੍が͋Γま
ͤΜͷͰɺඞͣࡳࢠを͚ͭましΐ͏。

飼い犬・飼い猫の迷子札

ɹಓ࿏ͳͲͰࢮΜͰいΔࣂいओが͔Βͳいݘɾೣ ͳͲ
やɺࣗ ͰϖοトͷຒͳͲがͰ͖ͳい߹ɺ࣍ͷͱ
͓Γճऩします。
⿓ճऩ໊ऀۀ
ɹେӬۀ࢈ɹὸ������������
⿓ճऩにかかるඅ༻
ࣂ�いݘɾࣂいೣͳͲͷϖοトʜ�ମに͖ͭ����ԁ
ࣂ�いओͷいͳいಈʜແྉ
がൃੜすΔ߹ɺผ్ۀ࡞ਓͰճऩに͏ݸ�˞
අ用がൃੜします。

犬・猫等の動物死体の回収
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ใެ։੍
 ૯෦çߦҕһձࣄہ ☎953-2211

੍ޢਓใอݸ
 ૯෦çߦҕһձࣄہ ☎953-2211

ɹࢢがऩूɺอしていΔօ͞ΜにؔすΔใをਖ਼しくऔΓѻ͏͜ͱを͚ٛɺまͨࢢがอしていΔࣗͷใ
を見ͨΓɺగਖ਼しͨΓすΔݖརをอোすΔ੍Ͱす。
⿓։ࣔなどのٻができるਓ
ɹࢢຽͷみͳΒͣɺࢢ֎ͷਓࢢがอ༗していΔࣗݾͷใͰ͋ΕݪଇతにٻͰ͖ます。
⿓ରとなるݸਓใ
ɹࢢが࡞しͨΓɺऔಘしͨจॻɺਤ໘ɺࣸ ਅɺフΟルϜɺి ࣓తهͳͲにه͞ΕていΔݸਓใがରͱͳΓま
す。
⿓։ࣔできないݸਓใ
ɹ๏ྩͳͲにΑΓ։ࣔͰ͖ͳいͱ͞ΕていΔͷにͭいてɺ։ࣔͰ͖まͤΜ。
⿓ٻ૭ޱ
ɹٻͷ૭ޱߦҕһձࣄہͰす。
⿓අ༻ෛ୲
ɹӾཡແྉͰすがɺࣸ しをر͞ΕΔͱ͖ɺखྉͱして�ຕに͖ͭ��ԁがඞཁͰす。

ɹࢢがͬ࣋ていΔใをݪଇͱしてɺٻにԠ͡て։ࣔすΔ͜ͱを͚ٛͮΔ੍Ͱす。
⿓։ࣔٻできるਓ
ɹͲͳͨͰٻͰ͖ます。
⿓ରとなる公จ書
ɹࢢが࡞しͨΓɺऔಘしͨจॻɺਤ໘ɺࣸ ਅɺフΟルϜɺి ࣓తهͳͲがରͱͳΓます。
⿓։ࣔできない公จ書
ɹ։ࣔすΔ͜ͱͰݸਓͷϓϥイバγーや๏ਓͦͷଞͷஂମͳͲͷਖ਼ͳݖརが৵͞ΕͨΓɺࢢͷެਖ਼͔ͭԁͳ
。ଇͱして։ࣔͰ͖まͤΜݪ͞ΕていΔެจॻɺهΕが͋ΔใͳͲがڪを͛Δߦͷࣥࣄ
⿓ٻ૭ޱ
ɹٻͷ૭ޱߦҕһձࣄہͰす。
⿓අ༻ෛ୲
ɹӾཡແྉͰすがɺࣸ しをر͞ΕΔͱ͖ɺखྉͱして�ຕに͖ͭ��ԁがඞཁͰす。

ใެ։ɾݸਓใ�
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ɾຊࠃຽͰ͋Δ͜ͱ
ɾࡀ��Ҏ্Ͱ͋Δ͜ͱ
ɾ�ॅ ຽථが࡞͞Εͨʢసೖしͨਓసೖಧをग़しͨ
ʣ͔ ΒɺҾ͖ଓ͖�ϲ݄Ҏ্ॅຽجຊாに͞ࡌهΕ
ていΔਓ

ɹ༗ऀݖͷ࣏ҙࣝͷߴ༲をਤΓɺ໌ Δいબڍをࢦす
ͨΊʮまちをみͭΊΑ͏ֶڃʯを։ߨしています。ਵֶ࣌
ੜをืूしていますͷͰɺ͝ڃ ཧҕڍͷਓɺબر
һձまͰ͝࿈བྷくͩ͞い。

ɹෆऀࡏථɺग़ுやཱྀߦにΑΓॅॴͰථにߦ
͚ͳいਓがɺࡏઌͷબڍཧҕһձͰථすΔํ๏Ͱ
す。ͳ͓ɺಓݝがࢦఆすΔපӃやհࢪޢઃͳͲにೖ
Ӄʢೖॴʣதͷਓ֘ࢪઃͰͷෆऀࡏථがͰ͖ま
す。ෆऀࡏථ͏ߦ߹ɺࣄલにථ用ࢴͷٻを͏ߦ
ඞཁが͋Γます。
ɹまͨɺެ ৬બڍ๏Ͱنఆ͞Εͨॏͷোがいが͋Δਓ
ೝఆ�ͷਓがɺࣗޢͼཁհٴ Ͱ༣ศにΑΓථͰ͖Δ
༣ศථ੍͋Γます。ɹථɺೖཧ݊をͬてܾΊΒΕͨථॴͰථ

してくͩ͞い。ೖཧ݊がͳい߹ͰडͰͷຊਓ
֬ೝにΑΓථすΔ͜ͱがͰ͖ます。

બڍ
 બڍཧҕһձ ☎953-2211

まちをみつめよう学級

不在者投票

ٞձ
 ٞձࣄہ ☎953-2211

ɹٞࢢձɺࢢຽ͔Βબग़͞Εͨ��ਓͷٞһʢظ�ʣ
Ͱߏ͞ΕΔࢢͷҙܾࢥఆؔػͰす。

ɹٞࢢձにɺに�ճʢ� ɾ݄� ɾ݄� ɾ݄��݄ʣ։͞࠵Ε
ΔʮఆྫձʯͱɺඞཁにԠ͡て։͞࠵ΕΔʮྟ࣌ձʯが͋Γ
ます。

ɹٞҊͳͲɺ࠷ऴతにຊձٞͰܾٞ͞Εますがɺࢢ
ͷൣғがくෳࡶͰ͋ΔͨΊɺޮ తにɺઐతに৹
ɾࠪௐࠪをߦえΔΑ ʮ͏ҕһձʯをઃஔしています。
ɹҕһձにɺʮৗҕһձʯͱʮಛผҕһձʯが͋Γま
す。まͨɺٞ ձͷӡӦをԁにͨ͏ߦΊɺʮٞձӡӦҕһ
ձʯが͋Γます。
⿓ৗҕһձ
ɹʮৗҕһձʯɺྫや༧ࢉͳͲͷٞҊやئͷ৹
ࠪをߦいɺͦ ͷ݁ՌをຊձٞにใࠂすΔৗઃͷҕһձͰ
す。
ɹಹՑٞࢢձにɺ૯จڭɺࡁܦࢱɺ༧ࢉͷ�ͭͷ
ৗҕһձが͋Γɺٞ һいͣΕ͔ͷৗҕһձͷҕһ
にͳΓます。
⿓ٞձӡ営ҕһձ
ɹʮٞձӡӦҕһձʯɺٞ ձͷӡӦをԁにͨ͏ߦΊɺ
ٞձͷӡӦํ๏をٞڠしͨΓɺٞ ͔Βࢾ͞Ε߲ͨࣄ
ͳͲにͭいてɺௐࠪや৹ࠪをߦいます。
⿓ಛ別ҕһձ
ɹʮಛผҕһձʯɺඞཁが͋Δ߹にٞձͷܾٞにΑΓ
ઃஔ͞ΕΔҕһձͰす。
ɹಛఆͷҊ݅にͭいてઐతに৹ࠪをߦいます。

ɹٞһがٞにूまͬて͏ߦձٞをʮຊձٞʯͱいいま
す。ຊձٞɺٞ ձがҙܾࢥఆを͏ߦͰɺࢢͷఏग़ٞ
Ҋઆ໌にରしɺٞ һ࣭をߦいҙ見をड़ɺଟܾͰ
Մ൱をܾఆします。
ɹձظఔɺҰൠ࣭͓Αͼձද࣭ɺٞ ҊͱٞҊ
݁ՌͷҰཡɺՄܾ͞Εܾ͓ͨٞΑͼҙ見ॻɺձٞをイ
ンλーωοトͰެ։しています。
ɹৄࡉٞࢢձͷϗーϜϖーδを͝ཡくͩ͞い。

委員会

定例会と臨時会

本会議

ɹظલථɺථにࣄやཱྀߦにΑΓථ
ॴに͚ߦͳいਓͳͲがɺલͬてظલථॴにてථ
をすΔํ๏Ͱす。ظલථがͰ͖Δؒظɺબڍがެ
ࣔまͨࣔ͞ࠂΕͨͷཌ͔ΒථͷલまͰɺ࣌
ؒޕલ࣌���͔Β࣌�ޙޕまͰͰす。ͥ ͻ͝׆用く
ͩ͞い。

期日前投票

投票

選挙権

બڍɾٞ ձ�
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協働のまちづくり�

ɹϘϥンςΟΞ׆ಈをしͨいਓɺϘϥンςΟΞを͓ئい
しͨいͱͬࢥていΔਓɺͥ ͻηンλー͓ӽしくͩ͞
い。
⿓と͜ろ
ɹಹՑࢢॴୈ�ผؗ�֊
ԉ༰ࢧ⿓
ɾ/10ɾϘϥンςΟΞ׆ಈͷൃܒ
ɾ/10ɾϘϥンςΟΞ׆ಈにؔすΔ૬ஊ
ɾ/10ɾϘϥンςΟΞొ
ɾ׆ಈやஂମͷհ
ɾ׆ಈऀͷࢧԉ
ɾใఏڙ
ɾ࠲ߨɾݚमɾަ ྲྀձͷ։࠵
ɾϘϥンςΟΞ׆ಈอݥͷ͝Ҋ
ʢ͔ࢢΒॿۚ͋Γʣ
⿓։ؗ日
݄༵͔Β༵ۚまͰ
まͰʢ৬һৗறʣ࣌�ޙޕΒ͔࣌�લޕ

ୈ�༵
まͰʢ৬һৗறʣޕΒਖ਼͔࣌�લޕ

日ؗٳ⿓
ɹ༵ʢୈ�༵আくʣɺ༵ɺॕ ɺ
࢝ʢ��݄��ʙ�݄�ʣ
い߹Θͤ
ɹಹՑࢢϘϥンςΟΞࢧԉηンλーɹくΔΓΜϘ
ɹὸ��������
ɹ��������
ɹ&�NBJM UOWPMDFO!BD�DTG�OF�KQ

ɹຖ։࠵していΔʮϘϥンςΟΞフΣελͳ͔がΘʯ
ͰɺେਓࢠͲָしΊΔ༰ͱͳͬて͓Γɺମݧ
ίーφーɺεςーδ൸࿐ɺत࢈やҿ৯ςφントͳͲ
ॆ࣮しています。
ɹࢢͰ׆ಈしていΔஂମがɺ͞ ま͟まͳاըを用ҙし
てօ͞Μͷ͓ӽしを͓ちしています。ͥ ͻདྷくͩ͞
いʂ
⿓と͜ろ
ɾಹՑࢢࢱηンλー
ɾಹՑࢢϘϥンςΟΞࢧԉηンλー くΔΓΜϘ
ɾಹՑۈࢢ࿑੨গϗーϜ
⿓ओ࠵
ɹϘϥンςΟΞフΣελͳ͔がΘ࣮ߦҕһձ
い߹Θͤઌʢࣄہʣ
ɹಹՑࢢϘϥンςΟΞࢧԉηンλー くΔΓΜϘ
ɹὸ��������

ボランティアフェスタなかがわ

ϘϥϯςΟΞࢧԉηϯλʔɹ͘ΔΓΜϘ
 ૯෦ç૯՝çڠಇのまちਪਐ୲ ☎953-2211

ɹインλーωοト্Ͱٞձө૾を৴しています。ө૾
͓ख࣋ちͷύιίンɺεϚートフォンɺλϒϨοトͰ
͝ཡい͚ͨͩます。৴すΔձٞɺຊձٞɺৗҕһձ
ʢ૯จڭɾࡁܦࢱɾ༧ࢉʣɺܾ 。ಛผҕһձͰすࢉ
ɹৄࡉٞࢢձͷϗーϜϖーδを͝ཡくͩ͞い。

議会映像のライブ配信・録画配信

⿓ௌ
ɹຊձٞٴͼҕһձͷ༷ࢠをɺͲͳͨͰ見ฉ͖す
Δ͜ͱがͰ͖Δ੍Ͱす。
 本会ٞ及びҕһ会のௌ
ຊձٞٴͼҕһձをௌしͨいਓɺࢢॴ�֊ٞձࣄ

ہલにɺडを४උして͓ΓますͷͰɺॅ ॴɺ໊ࢯを
。ೖしɺௌ݊をड͚औͬてɺௌ੮にೖͬてくͩ͞いه

傍聴案内
ɹئͱɺࢢຽͷօ͞Μͷҙࢥやཁをٞձ
にえΔͷͰす。ٞ һͷհが͋Δͷئͱし
てɺհͷͳいͷͱしてड͚͚ます。
⿓ئ・のखଓきにͭいて
�ɽ�ئʢʣͷझࢫɺఏग़݄͓Αͼئʢʣऀ
ͷॅॴをࡌهしɺئʢʣऀ ͷॺ໊ま໊ͨهԡ
ҹがඞཁͰす。

�ɽ�ئʢʣऀ が๏ਓͷ߹にɺئʢʣͷझࢫɺ
ఏग़݄ɺ๏ਓͷ໊শ͓Αͼॴࡏをࡌهしɺද
ऀͷॺ໊ま໊ͨهԡҹがඞཁͰす。

�ɽ�ئͷ߹ɺඞͣ�ਓҎ্ͷհٞһがඞཁͰす。
հٞһͷॺ໊ま໊ͨهԡҹをड͚てくͩ͞い。

�ɽ�ఏग़కΊΓɺఆྫձ։ձ�લͷਖ਼ޕͰす。ఏग़
すΔਓࣄલにٞձࣄہ͝૬ஊくͩ͞い。

請願・陳情
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ɹ૬ஊһがɺମͷෆࣗ༝ͳਓͷߋੜԉޢͷ૬ஊやɺඞ
ཁͳࢦಋをߦいます。ৄ しく͓い߹Θͤくͩ͞い。

⿓ち͘͠ঁੑϗοτϥΠϯ
ɹՈఉͷ͜ͱɺ්ͷ͜ͱɺ৬ͷ͜ͱɺମͷ͜ͱɺ
や࿀ਓͳͲ͔ΒͷྗͳͲɺঁऀۮ ੑにؔすΔ༷ʑͳ
みにͭいてઐͷ૬ஊһがԠ͡ます。૬ஊແྉͰɺൿ
ີݻくकΒΕます。ଟޠݴͷड͚͚͋Γます。
 ૬ஊ日
ɹຖि݄༵͓Αͼਫ༵͔Β༵ۚまͰͷਖ਼͔ޕΒ
まͰ࣌�ޙޕΒ͔࣌��લޕまͰɺ༵ͷ࣌�ޙޕ
ʢॕɺ࢝をআくʣ
 ૬ஊઐ用μイϠϧ　ὸ��������

⿓ਓݖ༴ޢҕһにΑるਓݖ૬ஊ
ɹՈఉͷみࣄやྡۙॴͱͷトϥϒルɺい͡Ίやࠩผ
ͳͲͱいͬͨਓݖにؔすΔ૬ஊをड͚ɺղܾͷ͓ख
いやɺඃऀͷや͔ͳࡁٹɺҬͷօ͞Μにਓݖに
ͭいてؔ৺をͬてい͚ͨͩΔΑ͏ͳ׆ൃܒಈをߦい
ます。ৄ しくɺ͓ い߹Θͤくͩ͞い。
 問い合わせઌ
ɹԬ๏ہஜہࢧࢵɹὸ��������
⿓ಹՑࢢਓݖηϯλーɹ˞ਓݖ・ੜࠔ・׆り͝と૬ஊ
ɹਓݖにؔすΔ͜ͱやɺʑͷੜ׆ͷதͰͬࠔていΔ͜
ͱにͭいてɺ૬ஊにԠ͡ます。૬ஊしͨい༰をཧす
Δͱ͜Ζ͔ΒҰॹにߟえています。͓ に͓い߹Θܰؾ
ͤくͩ͞い。
 問い合わせઌ
ɹಹՑࢢਓݖηンλーɹὸ��������

ɹ૬ஊһがɺతোがいऀͷཆҭɺੜ׆ͳͲͷ૬ஊにԠ
͡てඞཁͳࢦಋɾॿݴをߦいます。ৄ しく͓い߹Θ
ͤくͩ͞い。

ɹ૬ஊ૭ޱͰɺઐͷ૬ஊһがɺফඅੜ׆にؔすΔ૬
ஊやٙを͓ड͚しますͷͰɺফඅऀトϥϒルͰ͓ࠔΓ
ͷਓやɺෆ҆やٙに͜͏ࢥͱが͋Δਓ͓ܰؾに૬ஊ
Լ͞い。
⿓と͜ろɹɹ�ࢢඋ෦ிࣷ�֊ʢେ҆ࣈಙ�����ʣ
⿓։ॴ日ɹɹ ɾ݄ਫɾۚ ༵ʢॕɺ࢝আくʣ
⿓डؒ࣌ɹޕ�લ࣌���͔Βਖ਼ޕまͰ

まͰ࣌�ޙޕΒ͔࣌�ޙޕ
⿓૬ஊ方法ɹ�ి にΑΔ૬ஊ

૭ޱདྷॴにΑΔ૬ஊ
⿓૬ஊઐ༻μΠϠϧ
ɹὸ��������ʢ௨ʣ
˞։ॴͷみར用すΔ͜ͱがͰ͖ます。
⿓ͦのଞの૬ஊ૭ޱ
ɹԬݝফඅੜ׆ηンλーɹὸ��������

ɹੜ׆にͬࠔていΔਓͷࡁܦతཱࣗをࢧԉすΔཱࣗ૬
ஊࢧԉۀࣄを࣮ࢪしています。
ੜ׆にͬࠔていͨΓɺෆ҆が͋ͬͨΓすΔͱ͖まͣ
૬ஊ૭ޱに͝૬ஊくͩ͞い。
ɹઐͷ૬ஊһが૬ஊをड͚てɺͲͷΑ͏ͳղܾࡦが͋
Δ͔を͋ͳͨͱҰॹにߟえɺࣗ ཱにࢧ͚ͨԉをߦいま
す。

͘Β ɾ͠͠ ͝ͱɾՈࠔܭΓ͝ͱ૬ஊ
 �ಹՑࠔࢢり͝と૬ஊࣨ
ʢ݈߁ࢱ෦çੜ׆ࢱ՝ç地Ҭࢱ୲ʣ
☎408-8789

ɹऩೖͷগͳいੈଳやମͷෆࣗ༝ͳਓがいΔੈଳͷ
ҙཉͷॿをతͱしͨି੍Ͱ׆తཱࣗͱɺੜࡁܦ
す。

ੜ׆ିۚࢿࢱ੍
 ࣾձٞڠࢱձ ☎952-4565

⿓৺͝と・หߦ・࢜ޢ૬ஊ
 ૬ஊ日
ɹୈ�ɾ�ɾ�ਫ༵ɹ৺͝ͱɾห࢜ޢ૬ஊ
ɹୈ�ਫ༵ɹ৺͝ͱɾߦ૬ஊ
ɹʢ૬ஊؒ࣌ɹ͔࣌�ޙޕΒ࣌�ޙޕまͰʣɹ
˞�ห࢜ޢ૬ஊɺ༧がඞཁͰす。
ৄしく͓ిくͩ͞い。

 ૬ஊྉɹແྉ

ͷ৺͝ͱ૬ஊڠࣾ
 ࣾձٞڠࢱձ ☎952-4565

ফඅੜ׆૬ஊ
 �ফඅੜ׆૬ஊ૭ޱ ☎953-0733 

ঁੑ૬ஊʢ֤छ૬ஊʣ
 ՝ࡦݖ෦çਓ׆民ੜࢢ
ਓݖಉࡦ・உঁڞಉࢀը୲ ☎953-2211

ਓݖʹ͍ͭͯͷ૬ஊ
 ՝ࡦݖ෦çਓ׆民ੜࢢ�
ਓݖಉࡦ・உঁڞಉࢀը୲ ☎953-2211

తো͕͍ऀͷ૬ஊ
 ԉ୲ࢧԉçোがいऀࢧ෦çোがいऀࢱ߁݈
☎953-2211

ମো͕͍ऀͷ૬ஊ
 ԉ୲ࢧԉçোがいऀࢧ෦çোがいऀࢱ߁݈
☎953-2211

૬ஊ�
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�ɽࢠҭてにؔすΔ૬ஊ
ɹ৷にͭいてやɺ͔ࡀ�Βࡀ��ະຬͷࢠͲͷҭࣇɺ
し͚ͭɺൃ ୡにͭいてͳͲɺ୭に૬ஊしていい͔Θ͔Β
ͳいͱ͖ɺܰؾに૬ஊくͩ͞い。Ұॹにߟえてい͖ます。
�ɽ͜ ͲͷݖརにؔすΔ૬ஊ
ɹࢠͲࣗがͨͬࠔΓɺΜͩΓしͨͱ͖ɺ୭に૬ஊ
していい͔Θ͔Βͳいͱ͖ɺ૬ஊをड͚͚ます。ࢠͲ
にͱͬて࠷Αい͜ͱをҰॹにߟえɺखॿ͚してい͖
ます。
⿓ときɹɹɹ� 本ிࣷɹ݄ʙۚɹޕલ࣌���͔Βޕ

をআくʣ࢝まͰʢॕɺ࣌�ޙ
ɹɹɹɹɹɹ ;れあいこどもؗɹՐʙɹޕલ࣌�

͔Β࣌�ޙޕまͰ
⿓と͜ろɹɹ�;Ε͋い͜Ͳؗまͨ͜ͲԠԉ՝͜

ͲՈఉ୲૭ޱ
⿓૬ஊ方法ɹిɺ૭ޱ

⿓ਃࠐ方法
ɹిडͷみʗਃݶظࠐຖ݄ୈ�ਫ༵ʢޕલ࣌�
͔Β࣌�ޙޕ��まͰʣʗͨͩしɺɾॕ をআくʗืू
ਓにͳΓ࣍ୈडをऴྃ
⿓ਃ͠ࠐΈ・い߹Θͤઌ
ɹஜࢵ۠Ҭ׆ಈࢧԉηンλーͭくしͽ͋
ɹὸ��������ɾ��������

ɹਫ਼ਆোがいͷ͋ΔਓまͨͦͷՈをରにແྉ૬
ஊをߦいます。͜ ͷ૬ஊۀࣄɺਫ਼ਆোがいͷ͋Δਓが
ཱࣗしͨৗੜ׆やࣾձ׆ಈをӦΉ͜ͱをతͱして
います。
⿓ときɹɹɹ�ຖ݄ୈ�ɾ�༵ۚͷ࣌�ޙޕ��͔Βޕ

��まͰ࣌�ޙ
⿓と͜ろɹɹอ݈ηンλー�֊૬ஊࣨ
⿓ืूਓɹ�ਓ

ग़ு૬ஊ
 ԉ՝ࢧ෦çোがいऀࢱ߁݈ ☎953-2211

ɹٮをड͚ͨͱࢥΘΕΔࣇಐをൃ見しͨ߹にٙ
Θし͖߹Ͱ௨ࠂしͳ͚ΕͳΒͳい͜ͱが๏Ͱ
ఆΊΒΕています。ͻͱΓͰɺまͨҰͭͷؔػͰɺࢠ
Ͳをٮ͔ΒकΔ͜ͱͰ͖まͤΜ。ʮ͋ͳͨʯωο
トϫーΫͷҰһͰす。͋ ͳͨͷまΘΓにʮٮをड͚ͨ
ͱࢥΘΕΔࢠͲʯがいましͨΒɺ௨ࠂしてくͩ͞い。࿈
བྷしͨਓがಛఆ͞ΕͳいΑ͏にɺൿີकΒΕます。
ɹ௨ࠂࢧԉͷ࢝まΓͰす。ࢠͲͨちͷকདྷͷͨΊに
。いしますئを͓ྗڠ͝

ʹ͍ͭͯͷ૬ஊٮಐࣇ
 �݈ ෦ç͜どもԠԉ՝ç͜どもՈఉ୲ࢱ߁
☎953-2211・408-9104

Ͳʹؔ͢Δ૯߹૬ஊࢠ
 �͜ ども૯߹૬ஊ૭ޱ
ʢ݈߁ࢱ෦ç͜どもԠԉ՝ç͜どもՈఉ୲ʣ
☎408-1036

ਃ ग़ ਓ
ɹɹɹɹ˝ɹ̡ ਃग़ʳ

ड ʢ ࢢ ਓ ݖ  ࡦ ՝ ʣ
ɹɹɹɹ˝ɹ̡ ࿈བྷʳ

உঁڞಉࢀըۤॲཧҕһ
˝

ௐ ࠪ ͷ ࣮ ࢪ
˝

ɺҙ見ද໌ͳͲࠂקͷࢢ
˝

ਃ ग़ ਓ に ݁ Ռ ͷ ௨ 
˞�ਃग़ແྉͰす。ϓϥイバγーकΒΕます。͓ ܰؾ
にਃग़くͩ͞い。

ɹஉঁڞಉࢀըۤॲཧҕһͱɺࢢが࣮ࢪすΔࡦࢪͰ
உঁڞಉࢀըͷਪਐにӨڹをٴ΅すͱೝΊΒΕΔࡦࢪ
に͔͔Δۤɺੑ ผにΑΔෆརӹͳͲɺࢢຽ͔Βͷۤ
をઐతͳ見͔Βॲཧを͏ߦͷͰす。
⿓ҎԼのΑ͏な߹ɺղܾのͨΊのਃग़ができますɻ
 市が࣮ࢪするࡦࢪのۤ情
ɾߦൃࢢ�ͷใࢴɺϙελーͳͲͰɺੑ ผにͮجくݻఆ؍
೦にͱΒΘΕͨදݱが見ΒΕͨ。

 性ผによる不利ӹ
ɾٳ࢈�やҭٳをऔಘしΑ͏ͱしͨΒɺձࣾや্͔࢘Βݏ
がΒͤをड͚ͨ。
ɾ�ηΫγϟルϋϥεϝントやύϫーϋϥεϝントをड͚
ͨ。ͳͲ
⿓ਃग़かΒۤɺࡁٹのॲཧまで

உঁڞಉࢀըۤॲཧҕһ
 ՝çࡦݖ෦çਓ׆民ੜࢢ�
ਓݖಉࡦ・உঁڞಉࢀը୲
☎953-2211

ɹିॅに͓ॅまいͰɺ৬やഇۀɺຊਓにͷͳ
いۀٳにΑΔݮऩͰՈͷࢧいがݫしくͳΓɺॅ ډ
をࣦͬͨまͨॅډをࣦ͏͓ͦΕが͋Δਓにରしɺ̓ ৺
してब৬׆ಈがߦえΔΑ͏ɺՈͷҰ෦をڅࢧすΔ੍
Ͱす。݅が͋ΓますͷͰৄしく͓い߹Θͤくͩ
͞い。

ۚڅอ֬ډॅ
 �ಹՑࠔࢢり͝と૬ஊࣨ
ʢ݈߁ࢱ෦çੜ׆ࢱ՝ç地Ҭࢱ୲ʣ
☎408-8789
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健 康マップ❶ かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう
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健 康マップ❶ かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう
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健 康マップ❷ かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう

ʮੜ׆श׳පʯͱɺੜ׆शൃ͕׳ਐߦʹେ͖ؔ͘͢ΔຫੑͷපؾɻҨతʹͳ
Γ͍͢ਓ͍·͕͢ɺੜ׆श׳Λݟ͢͜ͱͰ͔ͳΓ༧͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔͷͰ͢ɻੜ׆श׳පνΣοΫCheck

ຖே৯を৯ͯいΔ1 たこはٵわない4

�ฏۉ�ʙؒ࣌�は
っͯいΔ2 ఆظతにӡಈɾεϙʔπを

ͯ͠いΔ5

࿑ಇは�ؒ࣌�Ҏに
とどΊͯいΔ7

֮ࣗతなετϨεはͦんなに
ଟくない8

ຖͦんなにଟྔのञはҿんでいない
ʢ本ञ�߹ҎԼ͔Ϗʔϧେළ�本ҎԼʣ

6ӫཆόϥϯεをͯ͑ߟ
৯事をͯ͠いΔ3 कっͯいΔ݈߁श׳のが݈߁शࢦ׳

�ʙ�ɿྑ ɹ�ʙ�ɿத༱ɹ�ʙ�ɿෆྑ
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健 康マップ❷ かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう

ʮੜ׆श׳පʯͱɺੜ׆शൃ͕׳ਐߦʹେ͖ؔ͘͢ΔຫੑͷපؾɻҨతʹͳ
Γ͍͢ਓ͍·͕͢ɺੜ׆श׳Λݟ͢͜ͱͰ͔ͳΓ༧͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔͷͰ͢ɻੜ׆श׳පνΣοΫCheck

ຖே৯を৯ͯいΔ1 たこはٵわない4

�ฏۉ�ʙؒ࣌�は
っͯいΔ2 ఆظతにӡಈɾεϙʔπを

ͯ͠いΔ5

࿑ಇは�ؒ࣌�Ҏに
とどΊͯいΔ7

֮ࣗతなετϨεはͦんなに
ଟくない8

ຖͦんなにଟྔのञはҿんでいない
ʢ本ञ�߹ҎԼ͔Ϗʔϧେළ�本ҎԼʣ

6ӫཆόϥϯεをͯ͑ߟ
৯事をͯ͠いΔ3 कっͯいΔ݈߁श׳のが݈߁शࢦ׳

�ʙ�ɿྑ ɹ�ʙ�ɿத༱ɹ�ʙ�ɿෆྑ
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˟���������Ԭݝଠ࠻ࠃࢢ������ 5&-ɿ������������ 'A9ɿ������������
IUUQ���XXX�JTIJLBJ�PSH�

一般社団法人 筑紫医師会

ձΑりの͝あいͭ͞ࢣҩࢵ民のօ༷ஜࢢ

ձѫࡰ

一般社団法人 筑紫医師会

ɹஜࢵҩࢣձձͷʮจ༸ʯͰす。
ɹஜࢵ۠ɺಹՑࢢɾஜࢵࢢɾଠ࠻ࢢɾେࢢɾय़ࢢͷ͔ࢢޒΒͳΔҬͰ
す。ҩࢣձͰ໌࣏��ཱҎདྷɺ���Ҏ্にΓɺҬͷօ༷ͷ݈߁ཧɺපؾ༧
やྍ࣏にܞΘͬて͖ましͨ。

ɹҩࢣձͷ׆ಈɺ৽ੜ͔ࣇΒऀྸߴまͰͷ݈߁ࠪɺۈ࿑ऀͷ݈߁ཧをۀ࢈͏ߦ
ҩɺੜ׆श׳පͷ݈ڭ߁ҭɺ༧छɺֶ にΘذҩྍͳͲଟٸٹɾؒͷٳಈɺ׆ҩߍ
ͨͬています。
ɹまͨɺ।ࢣޢをҭすΔʮஜߴޢࢵઐमֶߍʯͷଞɺҬͷࡏҩ ɾྍհޢにඞཁ
ͳʮ๚ޢεςーγϣンʯʮஜࢵҩࢣձέΞϓϥンʯฒͼにɺԬݝɾஜࢢޒࢵͱͷิॿ
ҕୗۀࣄͱしてɺʮࡏҩ ɾྍհޢ࿈ࢧܞԉηンλーʯをӡӦして͓Γます。

ɹۙͰɺஜࢵ۠৽ܕίϩφイルεϫΫνンूஂछをखֻ͚ましͨ。Ұํɺʮಇ͖ํվֵؔ࿈๏ʯにΑΓɺ
ஜࢵ۠ͷۀࣄٸٹମ੍ͷѱӨڹがۓ٤ͷ՝Ͱす。Ҭॅຽͷօ༷に͓͔ΕましてɺҬҩྍをकΔͨΊ
ͷ͝ཧղͱ͝ྗڠをい͖ͨͩますΑ͏͓ئいਃし্͛ます。
ɹ͜Ε͔Βʮॅຽͷօ༷ͷ໋をୈҰにʯを೦಄に͓͖ɺʮ҆શͰ҆৺Ͱ͖Δྑ࣭ͳҩྍʯをఏڙいͨします。݈ ߁
Ͱ໌Δくؾݩͳஜࢵ۠を࡞ΔͨΊʑྗいͨします。

ʢྩ���݄�ʣ

ஜࢵҩࢣձ�ձ
�จ༸

一般社団法人 筑紫歯科医師会

˟���������य़日ࢢय़日ݪொ�����
5&-ɿ������������
'A9ɿ������������

一般社団法人 筑紫歯科医師会

ஜࣃࢵՊҩࢣձは地Ҭにࠜͨ͟͠ࣃՊอ݈の৳లのͨΊにྗ͠てࢀります

ʮࣃとޱは݈߁・णのݯʯ
ɹʮΑいࣃͰ Αく͔み ΑいମʯͷඪޠͰ͝ଘ͡ͷʮΉしࣃ༧デーʯが࢝まͬͨͷがত��݄�Ͱす。ࠓվΊてૉΒしいඪޠͱ࠶ೝ
ࣝしていΔͱ͜ΖͰす。ࠓやʮମͷ݈߁͔ޱΒʯͱい͏ࣄがप͞Εɺ໊ শʮࣃͷӴੜिؒʯ͔ Βʮࣃͱޱͷ݈߁िؒʯにมΘΓましͨ。
ฏ��にࣃՊߢޱอ݈๏が੍ఆ͞Εɺฏ���݄にԬࣃݝՊߢޱอ݈ྫが੍ఆ͞Εましͨ。ஜࣃࢵՊҩࢣձͱしましてߦ
ͱ࿈ܞしɺし͔ͬΓͱऔΓΜͰい͖ͨいͱͬࢥて͓Γます。
ɹձɺஜࢵ۠ࢢ�ͷҬͰ���໊ͷձһͰ৫しています。ߦࢢ�ɺஜࢵҩࢣձɺஜࢵༀࢣࡎձͦしてؔॾؔػͱৗに࿈ܞをͱ
ΓͳがΒɺʮࣃをकΔूいʯɺʮいいͳɺいいࣃͷʯɺʮऀྸߴ����ͷΑいࣃͷදজʯͷۀࣄൃܒにՃえɺ๚ࣃՊ ɾྍߢޱέΞɺશٳٸ
ͷਪਐɺͦۀࣄՊྍࣃױ してࢠɺֶ Պอ݈ɺࣃͷେ͞ʯを͓えすΔ͜ͱにΑͬてɺҬॅຽͷޱͱࣃՊ݈に͓いてʮࣃɺਓߍ
ҩྍにྗをいͰ͓Γます。
ɹຊձϗーϜϖーδͰɺօ༷ͷʮ͓ޱͷ݈߁ʯにཱͭใをৗにߋ৽ɺఏڙして͓Γます。ΞΫηεして͖ɺ͝ ར用い͚ͨͩΕい
Ͱす。
ɹ͜Ε͔Βܰؾに͝૬ஊい͚ͨͩΔࣃՊҩࢣձをࢦしてい͖ͨいͱͬࢥて͓Γます。ஜࣃࢵՊҩࢣձͷߋͳΔ͝ཧղɺ͝ をΑྗڠ
Ζしく͓ئいகします。

ஜࣃࢵՊҩࢣձ ձɹനਫ ஐ明

ి൪߸
։ 設 日
ྍؒ࣌

／
／
／

571-0118
日༵日、ॕ 日、ຍ
9ɿ00ʙ13ɿ00
年年9　࢝ɿ00ʙ16ɿ00

อ݈ηϯλーち͘͠ߢޱ
Պྍॴࣃױٸ日ٳ

ి૬ஊ日

ి  ൪ ߸

／

／

月ʙۚ　9ɿ00ʙ17ɿ00
ʢ༵日・日༵日・ॕ 日をআくʣ
571-0130

歯科休日急患診療 口腔管理推進室

筑紫歯科医師会 検 索

+3य़Ӻ

य़日ݪҰ

य़日ަݪ൪લ

തଟӺࢸ
ஜࢵ௨Γ

˟

మय़日ݪӺ

ஜࣃࢵՊҩࢣձؗ

ಹՑࢢҩஂࢣձһҩྍ໊ؔػ
ҩྍ機関໊ 住　ॴ ߸設ి൪ࢪ

͋ΜͲ͏ൻثՊ
ΫϦニοΫ ಹՑࢢதݪ����� ������������

い͚ͩՊΫϦニοΫ ಹՑࢢยೄ౦
������� ������������

͏Εしͷ֎ՊңՊ
ΫϦニοΫ ಹՑࢢยೄ������ ������������

ଠా֎ՊΫϦニοΫ ಹՑࢢยೄ౦
������� ������������

͔くখࣇՊҩӃ ಹՑࢢಓળ���� ������������

͔͡やまՊΫϦニοΫ ಹՑࢢԦ௩������ ������������

݄߳ՊΫϦニοΫ ಹՑࢢಓળ���� ������������

ՊҩӃ֎ܗࠇ ಹՑࢢதݪ��� ������������

͝͏ਆܦ֎ՊΫϦニοΫ ಹՑాࢁࢢ������ ������������

ঁੑΫϦニοΫみͷΓ ಹՑࢢதݪ������
�֊&� ������������

͡Μͷ͏ちࣖඓҺՊ ಹՑࢢদ����� ������������

͔ͨͨ͜ͲΫϦニοΫ ಹՑޒࢢؙ����� ������������

͚ͨすえࣖඓՊΫϦニοΫ ಹՑࢢಓળ���� ������������

ྩ���݄�日ࡏݱ

ҩྍ機関໊ 住　ॴ ߸設ి൪ࢪ

ాңՊ֎ՊҩӃ ಹՑࢢதݪ���� ������������

ాதՊҩӃ ಹՑࢢยೄ������ ������������

ちくしಹՑපӃ ಹՑࢢ����� ������������

ͳ͔ͷ؟ՊΫϦニοΫ ಹՑࢢதݪ����� ������������

ͷͧみϝンλルΫϦニοΫ ಹՑࢢதݪ����� ������������

෦ՊΫϦニοΫ ಹՑࢢಓળ������ ������������

΄Μ΅͏ൽ;ՊΫϦニοΫ ಹՑࢢಓળ���� ������������

まͭͱՊɾ॥ثՊ ಹՑࢢதݪ�����ɹ
�֊ ������������

ϚϛーζΫϦニοΫルφ ಹՑࢢಓળ���� ������������

ਫϊߐҩӃ ಹՑޫࠓࢢ���� ������������

ՊҩӃ؟ޱߔ ಹՑࢢಓળ������ ������������

ՊΫϦニοΫ ಹՑࢢยೄ������ ������������

ॾԬܗ֎ՊΫϦニοΫ ಹՑࢢยೄ����� ������������

ॾԬܗ֎ՊපӃ ಹՑࢢยೄ���� ������������

٢ాΫϦニοΫ ಹՑࢢதݪ������ ������������
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一般社団法人 筑紫医師会

ձΑりの͝あいͭ͞ࢣҩࢵ民のօ༷ஜࢢ

ձѫࡰ

一般社団法人 筑紫医師会

ɹஜࢵҩࢣձձͷʮจ༸ʯͰす。
ɹஜࢵ۠ɺಹՑࢢɾஜࢵࢢɾଠ࠻ࢢɾେࢢɾय़ࢢͷ͔ࢢޒΒͳΔҬͰ
す。ҩࢣձͰ໌࣏��ཱҎདྷɺ���Ҏ্にΓɺҬͷօ༷ͷ݈߁ཧɺපؾ༧
やྍ࣏にܞΘͬて͖ましͨ。

ɹҩࢣձͷ׆ಈɺ৽ੜ͔ࣇΒऀྸߴまͰͷ݈߁ࠪɺۈ࿑ऀͷ݈߁ཧをۀ࢈͏ߦ
ҩɺੜ׆श׳පͷ݈ڭ߁ҭɺ༧छɺֶ にΘذҩྍͳͲଟٸٹɾؒͷٳಈɺ׆ҩߍ
ͨͬています。
ɹまͨɺ।ࢣޢをҭすΔʮஜߴޢࢵઐमֶߍʯͷଞɺҬͷࡏҩ ɾྍհޢにඞཁ
ͳʮ๚ޢεςーγϣンʯʮஜࢵҩࢣձέΞϓϥンʯฒͼにɺԬݝɾஜࢢޒࢵͱͷิॿ
ҕୗۀࣄͱしてɺʮࡏҩ ɾྍհޢ࿈ࢧܞԉηンλーʯをӡӦして͓Γます。

ɹۙͰɺஜࢵ۠৽ܕίϩφイルεϫΫνンूஂछをखֻ͚ましͨ。Ұํɺʮಇ͖ํվֵؔ࿈๏ʯにΑΓɺ
ஜࢵ۠ͷۀࣄٸٹମ੍ͷѱӨڹがۓ٤ͷ՝Ͱす。Ҭॅຽͷօ༷に͓͔ΕましてɺҬҩྍをकΔͨΊ
ͷ͝ཧղͱ͝ྗڠをい͖ͨͩますΑ͏͓ئいਃし্͛ます。
ɹ͜Ε͔Βʮॅຽͷօ༷ͷ໋をୈҰにʯを೦಄に͓͖ɺʮ҆શͰ҆৺Ͱ͖Δྑ࣭ͳҩྍʯをఏڙいͨします。݈ ߁
Ͱ໌Δくؾݩͳஜࢵ۠を࡞ΔͨΊʑྗいͨします。

ʢྩ���݄�ʣ

ஜࢵҩࢣձ�ձ
�จ༸

一般社団法人 筑紫歯科医師会

˟���������य़日ࢢय़日ݪொ�����
5&-ɿ������������
'A9ɿ������������

一般社団法人 筑紫歯科医師会

ஜࣃࢵՊҩࢣձは地Ҭにࠜͨ͟͠ࣃՊอ݈の৳లのͨΊにྗ͠てࢀります

ʮࣃとޱは݈߁・णのݯʯ
ɹʮΑいࣃͰ Αく͔み ΑいମʯͷඪޠͰ͝ଘ͡ͷʮΉしࣃ༧デーʯが࢝まͬͨͷがত��݄�Ͱす。ࠓվΊてૉΒしいඪޠͱ࠶ೝ
ࣝしていΔͱ͜ΖͰす。ࠓやʮମͷ݈߁͔ޱΒʯͱい͏ࣄがप͞Εɺ໊ শʮࣃͷӴੜिؒʯ͔ Βʮࣃͱޱͷ݈߁िؒʯにมΘΓましͨ。
ฏ��にࣃՊߢޱอ݈๏が੍ఆ͞Εɺฏ���݄にԬࣃݝՊߢޱอ݈ྫが੍ఆ͞Εましͨ。ஜࣃࢵՊҩࢣձͱしましてߦ
ͱ࿈ܞしɺし͔ͬΓͱऔΓΜͰい͖ͨいͱͬࢥて͓Γます。
ɹձɺஜࢵ۠ࢢ�ͷҬͰ���໊ͷձһͰ৫しています。ߦࢢ�ɺஜࢵҩࢣձɺஜࢵༀࢣࡎձͦしてؔॾؔػͱৗに࿈ܞをͱ
ΓͳがΒɺʮࣃをकΔूいʯɺʮいいͳɺいいࣃͷʯɺʮऀྸߴ����ͷΑいࣃͷදজʯͷۀࣄൃܒにՃえɺ๚ࣃՊ ɾྍߢޱέΞɺશٳٸ
ͷਪਐɺͦۀࣄՊྍࣃױ してࢠɺֶ Պอ݈ɺࣃͷେ͞ʯを͓えすΔ͜ͱにΑͬてɺҬॅຽͷޱͱࣃՊ݈に͓いてʮࣃɺਓߍ
ҩྍにྗをいͰ͓Γます。
ɹຊձϗーϜϖーδͰɺօ༷ͷʮ͓ޱͷ݈߁ʯにཱͭใをৗにߋ৽ɺఏڙして͓Γます。ΞΫηεして͖ɺ͝ ར用い͚ͨͩΕい
Ͱす。
ɹ͜Ε͔Βܰؾに͝૬ஊい͚ͨͩΔࣃՊҩࢣձをࢦしてい͖ͨいͱͬࢥて͓Γます。ஜࣃࢵՊҩࢣձͷߋͳΔ͝ཧղɺ͝ をΑྗڠ
Ζしく͓ئいகします。

ஜࣃࢵՊҩࢣձ ձɹനਫ ஐ明

ి൪߸
։ 設 日
ྍؒ࣌

／
／
／

571-0118
日༵日、ॕ 日、ຍ
9ɿ00ʙ13ɿ00
年年9　࢝ɿ00ʙ16ɿ00

อ݈ηϯλーち͘͠ߢޱ
Պྍॴࣃױٸ日ٳ

ి૬ஊ日

ి  ൪ ߸

／

／

月ʙۚ　9ɿ00ʙ17ɿ00
ʢ༵日・日༵日・ॕ 日をআくʣ
571-0130

歯科休日急患診療 口腔管理推進室

筑紫歯科医師会 検 索

+3य़Ӻ

य़日ݪҰ

य़日ަݪ൪લ

തଟӺࢸ
ஜࢵ௨Γ

˟

మय़日ݪӺ

ஜࣃࢵՊҩࢣձؗ

ಹՑࢢのࣃՊҩ院 �Ұཡ
໊　শ ॴ在地 ి൪߸

͋Βま͖ࣃՊҩӃ ಹՑࢢยೄ౦
������� ������������

いい͔ͮࣃՊҩӃ ಹՑࢢยೄ������� ������������

ԬଜࣃՊҩӃ ಹՑࢢ۾����� ������������

͖やࣃՊҩӃ ಹՑޒࢢؙ������ ������������
が༙くɹؾݩ
,J%ʟTࣃՊͳ͔がΘ ಹՑࢢதݪ���� ������������

͞ͱ͏ࣃՊҩӃ ಹՑࢢদ�������
ΤントϐΞനਫ��� ������������

ՊҩӃࣃ͖ͤ ಹՑࢢ������ ������������

ຊాࣃՊҩӃ ಹՑࢢதݪ�����
ਅϏル�' ������������

ాதࣃՊҩӃ ಹՑޫࠓࢢ����� ������������

໊　শ ॴ在地 ి൪߸

ࣃ٢ՊҩӃ ಹՑࢢยೄ����� ������������

ϞϦࣃՊҩӃ ಹՑࢢยೄ������ ������������

ͻΒͤࣃՊҩӃ ಹՑࢢยೄ����� ������������

ՊҩӃࣃԼͻ͞やࢁ ಹՑޙࢢ������ ������������

٢ӬࣃՊҩӃ ಹՑࢢಓળ���� ������������

ΞールデンλルΦフΟε ಹՑࢢதݪ������ ������������

ՊҩӃࣃլݹ ಹՑࢢதݪ���� ������������

ՊҩӃࣃࢁߴ ಹՑޒࢢؙ
������� ������������

ԂాデンλルΫϦニοΫ ಹՑࢢদ���� ������������

ࡏݱ�����3
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一般社団法人 筑紫薬剤師会

ہࣄ˙ ˟���������େࢢനݪ������ 5&-ɿ������������ 'A9ɿ������������
IUUQ���DIJLVTIJ�PS�KQ�

一般社団法人 筑紫薬剤師会

ஜࢵༀࢣࡎձはɺօ༷の݈߁อ࣋ɺ૿ ਐにد༩͠ますɻ
に͝૬ஊͩ͘͞いʂܰؾにおࢣࡎɺༀہりのༀد࠷

かかり͚ͭༀہをもちま͠ΐ͏
ༀہͰɺ͋ ͳͨͷ͓ༀやମ࣭ͳͲɺༀを͓しすΔ͞いにߟࢀにͳΔ͜ͱがΒをهして͓Γます。͜ ͷه
にΑΓ͋ͳͨͷମに߹ΘͳいༀͰ෭࡞用ͳͲが͓͖ΔͷをະવにいͩΓɺଞͷ͓ༀをҰॹにΘΕΔͱ
͖にదͳΞυバイεをすΔ͜ͱがͰ͖ます。まͨɺผʑͷҩ͔ࢣΒॲํ͞ΕͨༀͰがॏͳͬてༀがޮ
͖す͗ͨΓɺҰॹに用すΔͱༀͷ࡞用がڧΊΒΕͨΓɺ෭࡞用がग़やすくͳΔ߹ͳͲにɺༀہͷༀࢣࡎ
がॲํ͞Εͨҩࢣに૬ஊしてɺ༗ޮͰ҆શͳༀをௐࡎすΔ͜ͱがͰ͖ます。
͔͔Γ͚ͭༀہͰɺ௨Ӄࠔͳ༷ऀױにରしてɺҩࢣͷࣔࢦに͖ͮجༀࢣࡎがࣗ͝を๚しɺ͓ ༀをਖ਼し
く用していͨͩくͨΊͷΞυバイεをߦいます。

っていますか？おༀखா࣋
ༀہͰɺ͋ ͳͨͷༀͷ༰をʮ͓ༀखாʯにॻいて͓ししています。ͷ࣌に͜ͷʮ͓ༀखாʯを見ͤΕɺ͋ ͳͨがଞͷපӃͰͲΜ
ͳ͓ༀをҿΜͰいΔ͔がす͙Θ͔Γます。෭࡞用を͙ͨΊɺま͓ͨༀをॏෳしてΒΘͳいͨΊɺͥ ͻ׆用しましΐ͏。ʮ͓ༀखாʯༀ
。Ͱしていますہ

処方せんをもらったら
お薬は信頼できる

筑紫薬剤師会会員薬局で
ʢஜࢵༀࢣࡎ会では年ؒ30ճのษڧ会を։࠵しています。ʣ

͜のマーΫがҹです

ಹՑࢢすまいの૬ஊηϯλー
৽ங・૿ վங等は৴པのおける
地ݩ業者にご૬ஊԼさい。

ಹՑࢢձ 那珂川市商会の会һ༗ࢤが৫ӡӦしています。

ੵݟ
ແྉ

ड9�00／ؒ࣌ʙ17�00　ఆٳ日／ŋ日༵ŋॕࡇ日

֎�ճ�り ৽ங・૿ վங
˔ϦϑΥーϜ
˔όϦΞϑϦー

֎　น
˔֎นิम　˔ృ　
˔サイデΟンάுり

ΤクスςϦΞ
˔ςϥス
˔ϕϥンμ
˔όϧコχー
൶・ࡤ֎˔
ݿ　ं˔

　Ԃ
˔Ψーデχンά
˔थႩఆ
官　ࠨআۦ˔

˔ブϩック
˔ࣨ内นృりସ͑

　
ฮ・ߔଆ・۷˔
˔　
˔ෑੴஈࠩղফ
˔事
˔ཁน事

　ࠜ
スϨーτ・נ˔
˔Ӎどい　˔　ਫ

ɹɹ
関࿈۩ݐ

˔ݐ۩作
˔߯ݐ۩作

ਫճり
˔ਫ࿙れิम
˔配ਫのつまり

τ̝イϨ関࿈
˔ཋ૧ަ

内事
˔クϩスのுସ͑
˔ϑϩーϦンά
˔Ԩ・োࢠுऔସ͑
˔ブϥインドऔ

ؾ　ి
˔র明ث۩औସ͑
˔ΤΞコン設置・ਗ਼
˔ΞンϖΞ૿設
˔コンηンτの૿設

ཧݐ
˔住・Ϗϧআ
˔നあり・ۦআ

˟���������ಹՑࢢ۾�ஸ�൪��߸ɹ5&-ɿ������������ 'A9ɿ������������
IUUQT���XXX�NPNPDIBO�OFU�PSH

那珂川市商工会

商工会は地域に貢献しています

ऀۀͷܦӦࢧԉやҬੑ׆ԽをਤΔͨΊにʮձ๏ʯに͖ͮجઃཱ͞ΕͨಛผೝՄ๏ਓͰす。
ऀۀͷۙͳ૬ஊ૭ޱがձͳͷͰす。

ܦɺݣӦվળͷͨΊͷΞυバイεɺઐՈͷܦ
Ӧにཱͭݚमձɺ৽ۀࣄͷల։ͳͲܦӦにؔす
Δશൠにͭいてサϙートをͬߦています。

営ܦ

࿑ಇอݥʢ࿑ࡂอݥɾޏ用อݥʣͷࣄߦをͬߦ
ています。

࿑

ҬにʮӦۀॴʯを༗すΔऀۀ
ͳΒɺ๏ਓɺݸਓをΘͣɺͲͳͨͰՃ
ೖͰ͖ます。

Ճ入のखଓき
ձһ֨ࢿ

ձඅձඅ੍。ै 。һにΑΓҟͳΓますۀ
ձඅ

ࢿにɺηーフςΟωοト༥࣌がඞཁͳۚࢿۀࣄ
ۚརͷࠃɾݝɾࢢͷެతͳ੍༥ࢿͷѺટをߦ
います。

ۚ༥

։࣌ۀにඞཁͳॻྨやࣄखଓ͖ɺۀͷͨΊͷ
༥ࢿͷਃࠐͷ͝૬ஊにԠ͡ています。

ࢧۀԉ

ଓత࣋ͱ্ӦྗͷܦͷऀۀࣄنԉをඞཁͱすΔখࢧӦܦ
ൃୡをࢹにɺ՝ࠀに͚ͨܕͷࢧԉをਤͬてい͖ま
す。

ԉࢧ営ൃୡܦ

ओͷୀ৬ۀࣄ ʢۚখنࡁڞۀاʣɺै һͷୀ৬ۀ ʢۚதখۀا
ୀ৬ۚࡁڞʣɺෆҙͷۀٳͷॴಘิঈʢશࠃձܦӦऀิۀٳ
ঈʣɺରࡦʢதখ1ۀا-อݥʣɺऔҾઌͷ࢈ରࡦʢܦ
ӦηーフςΟࡁڞʣɺஷɾ༥ࢿɾอোがଗͬ ʢͨஷڞ
ձձһࠃதちΖΜ͋ΒΏΔέΨをิঈʢશࣄʣɺࡁ
。が͟͝います੍ࡁڞʣͳͲ֤छࡁڞࢱ

ࡁڞ営にཱͭܦ

ாͷ͚ํɺύιίンձܭιフトͷಋೖやૢํ࡞๏ɺઅ੫ର
。ていますͬߦಋをࢦͳͲを͝ࡦ

੫・ܦཧ

ಹՑࢢձとはʜ

ձは͜んなར༻の方があります

ձඅʢֹʣ
һۀै ɾɾɾ������ԁ

ɾɾɾ������ԁ
ɾɾɾ������ԁ
ɾɾɾ������ԁ

̌ʙ̎ਓ
̏ʙ̑ਓ
̒ʙ��ਓ
��ਓʙ

̍ɽύートɾΞルバイト�ਓ���ਓ
Ͱࢉܭしɺࣺてます。

̎ɽձࣾһɾۀࣄઐैऀؚみま
ͤΜ。

ಹՑࢢのༀہ �Ұཡ
໊　শ ॴ在地 ి൪߸

Τーεༀہ ಓળ������ ��������
େլༀہちくし
ಹՑපӃલళ ����� ��������

େլༀہಓળళ ಓળ���� ��������

େլༀہಹՑళ ยೄ���� ��������

͔͖͞Βༀہদళ দ����� ��������

͞Ίしまༀہຊళ ������ాࢁ ��������

͞Ίしまༀాࢁہళ ������ాࢁ ��������

サンௐࡎༀہಹՑళ ยೄ���� ��������

৽ੜಊༀہಹՑళ தݪ���� ��������

すみΕༀہ தݪ������ ��������

ͦ͏͝͏ༀޫࠓہళ ����ޫࠓ ��������

໊　শ ॴ在地 ి൪߸

ͦΑ͔ͥༀہ ยೄ����
サンγϟインಹՑ�߸ ��������

λέγλௐࡎༀہ
ಹՑళ ยೄ���� ��������

தԝༀ͔ͨہͳΘళ ยೄ������� ��������

ͳ͗ͷ͖ༀہ দ���� ��������

ϋートༀہಹՑ ยೄ������ ��������

തଟೆༀہ தݪ����� ��������

ϝルγーௐࡎༀہ ಓળ���� ��������

ユーΧϦༀہ ���� ��������

ΘΜͺくༀہ �����ؙޒ ��������
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一般社団法人 筑紫薬剤師会

ہࣄ˙ ˟���������େࢢനݪ������ 5&-ɿ������������ 'A9ɿ������������
IUUQ���DIJLVTIJ�PS�KQ�

一般社団法人 筑紫薬剤師会

ஜࢵༀࢣࡎձはɺօ༷の݈߁อ࣋ɺ૿ ਐにد༩͠ますɻ
に͝૬ஊͩ͘͞いʂܰؾにおࢣࡎɺༀہりのༀد࠷

かかり͚ͭༀہをもちま͠ΐ͏
ༀہͰɺ͋ ͳͨͷ͓ༀやମ࣭ͳͲɺༀを͓しすΔ͞いにߟࢀにͳΔ͜ͱがΒをهして͓Γます。͜ ͷه
にΑΓ͋ͳͨͷମに߹ΘͳいༀͰ෭࡞用ͳͲが͓͖ΔͷをະવにいͩΓɺଞͷ͓ༀをҰॹにΘΕΔͱ
͖にదͳΞυバイεをすΔ͜ͱがͰ͖ます。まͨɺผʑͷҩ͔ࢣΒॲํ͞ΕͨༀͰがॏͳͬてༀがޮ
͖す͗ͨΓɺҰॹに用すΔͱༀͷ࡞用がڧΊΒΕͨΓɺ෭࡞用がग़やすくͳΔ߹ͳͲにɺༀہͷༀࢣࡎ
がॲํ͞Εͨҩࢣに૬ஊしてɺ༗ޮͰ҆શͳༀをௐࡎすΔ͜ͱがͰ͖ます。
͔͔Γ͚ͭༀہͰɺ௨Ӄࠔͳ༷ऀױにରしてɺҩࢣͷࣔࢦに͖ͮجༀࢣࡎがࣗ͝を๚しɺ͓ ༀをਖ਼し
く用していͨͩくͨΊͷΞυバイεをߦいます。

っていますか？おༀखா࣋
ༀہͰɺ͋ ͳͨͷༀͷ༰をʮ͓ༀखாʯにॻいて͓ししています。ͷ࣌に͜ͷʮ͓ༀखாʯを見ͤΕɺ͋ ͳͨがଞͷපӃͰͲΜ
ͳ͓ༀをҿΜͰいΔ͔がす͙Θ͔Γます。෭࡞用を͙ͨΊɺま͓ͨༀをॏෳしてΒΘͳいͨΊɺͥ ͻ׆用しましΐ͏。ʮ͓ༀखாʯༀ
。Ͱしていますہ

処方せんをもらったら
お薬は信頼できる

筑紫薬剤師会会員薬局で
ʢஜࢵༀࢣࡎ会では年ؒ30ճのษڧ会を։࠵しています。ʣ

͜のマーΫがҹです

ಹՑࢢすまいの૬ஊηϯλー
৽ங・૿ վங等は৴པのおける
地ݩ業者にご૬ஊԼさい。

ಹՑࢢձ 那珂川市商会の会һ༗ࢤが৫ӡӦしています。

ੵݟ
ແྉ

ड9�00／ؒ࣌ʙ17�00　ఆٳ日／ŋ日༵ŋॕࡇ日

֎�ճ�り ৽ங・૿ վங
˔ϦϑΥーϜ
˔όϦΞϑϦー

֎　น
˔֎นิम　˔ృ　
˔サイデΟンάுり

ΤクスςϦΞ
˔ςϥス
˔ϕϥンμ
˔όϧコχー
൶・ࡤ֎˔
ݿ　ं˔

　Ԃ
˔Ψーデχンά
˔थႩఆ
官　ࠨআۦ˔

˔ブϩック
˔ࣨ内นృりସ͑

　
ฮ・ߔଆ・۷˔
˔　
˔ෑੴஈࠩղফ
˔事
˔ཁน事

　ࠜ
スϨーτ・נ˔
˔Ӎどい　˔　ਫ

ɹɹ
関࿈۩ݐ

˔ݐ۩作
˔߯ݐ۩作

ਫճり
˔ਫ࿙れิम
˔配ਫのつまり

τ̝イϨ関࿈
˔ཋ૧ަ

内事
˔クϩスのுସ͑
˔ϑϩーϦンά
˔Ԩ・োࢠுऔସ͑
˔ブϥインドऔ

ؾ　ి
˔র明ث۩औସ͑
˔ΤΞコン設置・ਗ਼
˔ΞンϖΞ૿設
˔コンηンτの૿設

ཧݐ
˔住・Ϗϧআ
˔നあり・ۦআ

˟���������ಹՑࢢ۾�ஸ�൪��߸ɹ5&-ɿ������������ 'A9ɿ������������
IUUQT���XXX�NPNPDIBO�OFU�PSH

那珂川市商工会

商工会は地域に貢献しています

ऀۀͷܦӦࢧԉやҬੑ׆ԽをਤΔͨΊにʮձ๏ʯに͖ͮجઃཱ͞ΕͨಛผೝՄ๏ਓͰす。
ऀۀͷۙͳ૬ஊ૭ޱがձͳͷͰす。

ܦɺݣӦվળͷͨΊͷΞυバイεɺઐՈͷܦ
Ӧにཱͭݚमձɺ৽ۀࣄͷల։ͳͲܦӦにؔす
Δશൠにͭいてサϙートをͬߦています。

営ܦ

࿑ಇอݥʢ࿑ࡂอݥɾޏ用อݥʣͷࣄߦをͬߦ
ています。

࿑

ҬにʮӦۀॴʯを༗すΔऀۀ
ͳΒɺ๏ਓɺݸਓをΘͣɺͲͳͨͰՃ
ೖͰ͖ます。

Ճ入のखଓき
ձһ֨ࢿ

ձඅձඅ੍。ै 。һにΑΓҟͳΓますۀ
ձඅ

ࢿにɺηーフςΟωοト༥࣌がඞཁͳۚࢿۀࣄ
ۚརͷࠃɾݝɾࢢͷެతͳ੍༥ࢿͷѺટをߦ
います。

ۚ༥

։࣌ۀにඞཁͳॻྨやࣄखଓ͖ɺۀͷͨΊͷ
༥ࢿͷਃࠐͷ͝૬ஊにԠ͡ています。

ࢧۀԉ

ଓత࣋ͱ্ӦྗͷܦͷऀۀࣄنԉをඞཁͱすΔখࢧӦܦ
ൃୡをࢹにɺ՝ࠀに͚ͨܕͷࢧԉをਤͬてい͖ま
す。

ԉࢧ営ൃୡܦ

ओͷୀ৬ۀࣄ ʢۚখنࡁڞۀاʣɺै һͷୀ৬ۀ ʢۚதখۀا
ୀ৬ۚࡁڞʣɺෆҙͷۀٳͷॴಘิঈʢશࠃձܦӦऀิۀٳ
ঈʣɺରࡦʢதখ1ۀا-อݥʣɺऔҾઌͷ࢈ରࡦʢܦ
ӦηーフςΟࡁڞʣɺஷɾ༥ࢿɾอোがଗͬ ʢͨஷڞ
ձձһࠃதちΖΜ͋ΒΏΔέΨをิঈʢશࣄʣɺࡁ
。が͟͝います੍ࡁڞʣͳͲ֤छࡁڞࢱ

ࡁڞ営にཱͭܦ

ாͷ͚ํɺύιίンձܭιフトͷಋೖやૢํ࡞๏ɺઅ੫ର
。ていますͬߦಋをࢦͳͲを͝ࡦ

੫・ܦཧ

ಹՑࢢձとはʜ

ձは͜んなར༻の方があります

ձඅʢֹʣ
һۀै ɾɾɾ������ԁ

ɾɾɾ������ԁ
ɾɾɾ������ԁ
ɾɾɾ������ԁ

̌ʙ̎ਓ
̏ʙ̑ਓ
̒ʙ��ਓ
��ਓʙ

̍ɽύートɾΞルバイト�ਓ���ਓ
Ͱࢉܭしɺࣺてます。

̎ɽձࣾһɾۀࣄઐैऀؚみま
ͤΜ。
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住まいの基礎知識❶

վ装のൣғでมΘっていきます
ɹݐͷҰ෦ͷվϦフォーϜͰすしɺશ໘վͰϦ
フォーϜͰす。વͷ͜ͱͰすがɺखをՃえΕՃえΔఔ͔͔
Δඅ用૿えてい͖ます。ྫ えɺෑ͖ͷ�ؒをフϩーϦ
ンάにସえΔ߹ेສԁͰすがɺՈશମにٴͿେֻ͔Γ
ͳվͷ߹ɺݐସえͷํが҆くͳΔࣄ͋Γます。

具ମతなܭըをͨてる
ɹϦフォーϜͷత͔Β۩ମతͳܭըをཱてましΐ͏ 。
ɹ͜ͷ࣌ͰͷใऩूେͳϙイントͰす。

� ϦϑΥーϜのඅ༻は
どの͘Βいかかりますか？

ϦϑΥーϜのਐΊ方とϙΠϯτ ϦϑΥーϜのٙ

Q

A

まͣはࡏݱの不ຬを͛ڍてΈま͠ΐ͏
ɹࡏݱͷ͓ॅまいͷෆຬͷ͋ΔॴをϦεトΞοϓすΔࣄを͓
すすΊします。ͦ ͏すΔࣄͰͨͩയવͱෆຬに͡ײていͨࣄ
۩ମతにݕ౼ग़དྷΔΑ͏にͳΓɺ༏ઌॱҐを͚ͭて༰ͷཧ
しやすくͳΓます。
ɹまͨɺΩονンͳͲͷઃඋͷऔΓସえを
ࡍえͷ߹ɺγϣールーϜͳͲͰ࣮ߟ͓
に見て৮ͬてみΔࣄॏཁͰす。

ຬい͘ϦϑΥーϜのϙΠϯτは？Q

A

̎ʙ̏ࣾはީิを͛ڍてൺֱ͠ま͠ΐ͏
අ用ͷ҆͞ͰܾΊͣにɺܖ༰にೲಘし্ͨͰ
ɹܖを͔Θしましΐ͏。
ݐங࢜や૿վங૬ஊһͳͲͷऀ֨ࢿがいΔ͔֬ೝしましΐ͏。
ݧܦ๛Ͱ࣮が͋Δ͔ऀۀࣄͲ͏͔֬ೝしましΐ͏。
ΞフλーフォϩーͲ͏ͳͷ͔ɺඞͣ֬ೝしましΐ͏。

৴པのお͚るऀۀとは？Q

A

ظ࣌ɺؒظʁɹ༧ࢉʁ

するܖをܾΊるʙऀۀࣄ
ɹܖલにٙɾෆ҆పఈతに֬ೝしましΐ͏ 。
ɹ見ੵॻɾఏҊॻやܖॻ͚ͩͰͳくɺଧち߹Θͤͷࡍ
ͷࢿྉやϝϞͳͲॻྨにし͔ͬΓを௨しɺอして
͓͖ましΐ͏ 。

�

ऀۀࢪͷۀࣄ༰がϦフォーϜతͱ
ɹ߹கしていΔ͔ʁ
࣮やۀ༰をۛຯ。৴པͰ͖Δ͔ऀۀࣄʁ
ީิをࣾબΜͰಉ݅͡Ͱ
ɹ見ੵॻをఏग़してΒいݕ౼し͔ͨʁ

ண
ɹఆظతに͔ऀۀࢪΒใࠂɾ࿈བྷをड͚ΔΑ͏にしま
しΐ͏。まͨɺෆ҆が͋Δ߹ऀۀࢪͷ୲ऀを௨
͡て֬ೝすΔΑ͏にしましΐ͏ 。

�

ࣄに͚てͷ४උやۙྡͷपେৎ͔ʁ
ఔදにͮجいてਐΜͰいΔ͔ʁ
มߋɾՃͳͲがൃੜしていͳい͔ʁ

ணޙ�

ཱऀۀࣄちձいͷԼɺ֬ ೝをしઆ໌を͏͚͔ͨʁ
ޙࠓͷϝンςφンεやอূઌを֬ೝし͔ͨʁ
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住まいの基礎知識❶

վ装のൣғでมΘっていきます
ɹݐͷҰ෦ͷվϦフォーϜͰすしɺશ໘վͰϦ
フォーϜͰす。વͷ͜ͱͰすがɺखをՃえΕՃえΔఔ͔͔
Δඅ用૿えてい͖ます。ྫ えɺෑ͖ͷ�ؒをフϩーϦ
ンάにସえΔ߹ेສԁͰすがɺՈશମにٴͿେֻ͔Γ
ͳվͷ߹ɺݐସえͷํが҆くͳΔࣄ͋Γます。

具ମతなܭըをͨてる
ɹϦフォーϜͷత͔Β۩ମతͳܭըをཱてましΐ͏ 。
ɹ͜ͷ࣌ͰͷใऩूେͳϙイントͰす。

� ϦϑΥーϜのඅ༻は
どの͘Βいかかりますか？

ϦϑΥーϜのਐΊ方とϙΠϯτ ϦϑΥーϜのٙ

Q

A

まͣはࡏݱの不ຬを͛ڍてΈま͠ΐ͏
ɹࡏݱͷ͓ॅまいͷෆຬͷ͋ΔॴをϦεトΞοϓすΔࣄを͓
すすΊします。ͦ ͏すΔࣄͰͨͩയવͱෆຬに͡ײていͨࣄ
۩ମతにݕ౼ग़དྷΔΑ͏にͳΓɺ༏ઌॱҐを͚ͭて༰ͷཧ
しやすくͳΓます。
ɹまͨɺΩονンͳͲͷઃඋͷऔΓସえを
ࡍえͷ߹ɺγϣールーϜͳͲͰ࣮ߟ͓
に見て৮ͬてみΔࣄॏཁͰす。

ຬい͘ϦϑΥーϜのϙΠϯτは？Q

A

̎ʙ̏ࣾはީิを͛ڍてൺֱ͠ま͠ΐ͏
අ用ͷ҆͞ͰܾΊͣにɺܖ༰にೲಘし্ͨͰ
ɹܖを͔Θしましΐ͏。
ݐங࢜や૿վங૬ஊһͳͲͷऀ֨ࢿがいΔ͔֬ೝしましΐ͏。
ݧܦ๛Ͱ࣮が͋Δ͔ऀۀࣄͲ͏͔֬ೝしましΐ͏。
ΞフλーフォϩーͲ͏ͳͷ͔ɺඞͣ֬ೝしましΐ͏。

৴པのお͚るऀۀとは？Q

A

ظ࣌ɺؒظʁɹ༧ࢉʁ

するܖをܾΊるʙऀۀࣄ
ɹܖલにٙɾෆ҆పఈతに֬ೝしましΐ͏ 。
ɹ見ੵॻɾఏҊॻやܖॻ͚ͩͰͳくɺଧち߹Θͤͷࡍ
ͷࢿྉやϝϞͳͲॻྨにし͔ͬΓを௨しɺอして
͓͖ましΐ͏ 。

�

ऀۀࢪͷۀࣄ༰がϦフォーϜతͱ
ɹ߹கしていΔ͔ʁ
࣮やۀ༰をۛຯ。৴པͰ͖Δ͔ऀۀࣄʁ
ީิをࣾબΜͰಉ݅͡Ͱ
ɹ見ੵॻをఏग़してΒいݕ౼し͔ͨʁ

ண
ɹఆظతに͔ऀۀࢪΒใࠂɾ࿈བྷをड͚ΔΑ͏にしま
しΐ͏。まͨɺෆ҆が͋Δ߹ऀۀࢪͷ୲ऀを௨
͡て֬ೝすΔΑ͏にしましΐ͏ 。

�

ࣄに͚てͷ४උやۙྡͷपେৎ͔ʁ
ఔදにͮجいてਐΜͰいΔ͔ʁ
มߋɾՃͳͲがൃੜしていͳい͔ʁ

ணޙ�

ཱऀۀࣄちձいͷԼɺ֬ ೝをしઆ໌を͏͚͔ͨʁ
ޙࠓͷϝンςφンεやอূઌを֬ೝし͔ͨʁ
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住まいの基礎知識❷

ɹհޢอ੍ݥͰɺʮཁࢧԉ�ʙ�ʯやʮཁհޢ�ʙ
�ʯͱೝఆ͞Εͨਓがɺࣗ Ͱੜ׆をしやすいॅ
にすΔͨΊͷखすΓͷऔΓ͚やஈࠩղফͳͲڥ
ͷɺॅ վमにରしてඅ用が͞څࢧΕます。
ɹまͨհޢอ੍ݥͱผにߴɺ やোが͚ऀྸ
いऀ͚にॅվमにॿۚをڅࢧしていΔͱ͜
Ζ͋Γます。ࣄを͓ߟえͷࡍにࣄલに࣏ࣗମ
に૬ஊしてみΔͱྑいͰしΐ͏ 。

ॅまいのඋにؔするิॿۚ

ɹϦフォーϜ࣌にɺॅ にؔすΔ๏にͭいて
ͬて͓くඞཁが͋Γます。௨ৗ͞ऀۀΜがѲし
て͓Γが͜ىΔ͜ͱ͋まΓ͋ΓまͤΜがɺͬ
て͓͖ͨい๏ͱしてݐஙج४๏が͋Γます。ݐ
ஙج४๏ॅͷ҆શੑɺੑॅډɺपลڥͷ
ྀをతͱしていΔ๏Ͱɺ৽ங͚ͩͰͳくϦ
フォーϜ࣌にద用͞ΕΔͷͰҙがඞཁͰす。

ϦϑΥーϜとݐஙج४法

ɹࣨͷচやนɺபɺՈ۩ͳͲͷͷଟくɺԿΒ͔ͷృが͞
Εています。ಛにେྔੜ࢈ͷͦͷ΄ͱΜͲにԽֶృྉがΘΕ
ています。
ɹۙɺγοΫϋεީ܈ͷݪҼͱͳΔɺԽֶ࣭にΑΔࣨͷۭ
͓。Εています͞ࢹԚછがؾ Μや͝ՈがΞϨルΪーମ࣭ͳ͞ࢠ
Βऀۀにまͣ૬ஊすΔඞཁが͋ΔͰしΐ͏。

ࣗવృྉ

ɹۙ࠷ͰࣗࣾϗーϜϖーδをͬ࣋ていΔϦフォー
ϜձࣾଟいΑ͏Ͱす。ϙεトにೖͬてくΔνϥγ
ใऩूͷνϟンεͰす。
ɹまͨۙ͝ॴやΓ߹いͰ
ϦフォーϜࣄをしͨՈが
͋ͬͨΒɺͦ ͷձࣾがͲΜͳ
ରԠ͔ͩͬͨฉいてみΔͷ
ҰͭͷखͰす。

の୳͠方ऀۀ

ɹバϦΞフϦーॅɺ͓ دΓやোがいを๊えて
いΔਓͰॅみやすいੜ׆を͓くΕΔॅͷ͜ͱ
Ͱす。চͷஈࠩをͳくしͨΓɺ֊ஈ
にखすΓをऔΓ͚ΔͳͲいͭまͰ
҆શͰΒしやすいՈͰࢠͲ
͔Βྸߴͷ྆͝まͰɺみΜͳがډ
৺ΑくॅΊΔ͜ͱがॏཁͰす。

όϦΞϑϦーॅ
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住まいの基礎知識❷

ɹհޢอ੍ݥͰɺʮཁࢧԉ�ʙ�ʯやʮཁհޢ�ʙ
�ʯͱೝఆ͞Εͨਓがɺࣗ Ͱੜ׆をしやすいॅ
にすΔͨΊͷखすΓͷऔΓ͚やஈࠩղফͳͲڥ
ͷɺॅ վमにରしてඅ用が͞څࢧΕます。
ɹまͨհޢอ੍ݥͱผにߴɺ やোが͚ऀྸ
いऀ͚にॅվमにॿۚをڅࢧしていΔͱ͜
Ζ͋Γます。ࣄを͓ߟえͷࡍにࣄલに࣏ࣗମ
に૬ஊしてみΔͱྑいͰしΐ͏ 。

ॅまいのඋにؔするิॿۚ

ɹϦフォーϜ࣌にɺॅ にؔすΔ๏にͭいて
ͬて͓くඞཁが͋Γます。௨ৗ͞ऀۀΜがѲし
て͓Γが͜ىΔ͜ͱ͋まΓ͋ΓまͤΜがɺͬ
て͓͖ͨい๏ͱしてݐஙج४๏が͋Γます。ݐ
ஙج४๏ॅͷ҆શੑɺੑॅډɺपลڥͷ
ྀをతͱしていΔ๏Ͱɺ৽ங͚ͩͰͳくϦ
フォーϜ࣌にద用͞ΕΔͷͰҙがඞཁͰす。

ϦϑΥーϜとݐஙج४法

ɹࣨͷচやนɺபɺՈ۩ͳͲͷͷଟくɺԿΒ͔ͷృが͞
Εています。ಛにେྔੜ࢈ͷͦͷ΄ͱΜͲにԽֶృྉがΘΕ
ています。
ɹۙɺγοΫϋεީ܈ͷݪҼͱͳΔɺԽֶ࣭にΑΔࣨͷۭ
͓。Εています͞ࢹԚછがؾ Μや͝ՈがΞϨルΪーମ࣭ͳ͞ࢠ
Βऀۀにまͣ૬ஊすΔඞཁが͋ΔͰしΐ͏。

ࣗવృྉ

ɹۙ࠷ͰࣗࣾϗーϜϖーδをͬ࣋ていΔϦフォー
ϜձࣾଟいΑ͏Ͱす。ϙεトにೖͬてくΔνϥγ
ใऩूͷνϟンεͰす。
ɹまͨۙ͝ॴやΓ߹いͰ
ϦフォーϜࣄをしͨՈが
͋ͬͨΒɺͦ ͷձࣾがͲΜͳ
ରԠ͔ͩͬͨฉいてみΔͷ
ҰͭͷखͰす。

の୳͠方ऀۀ

ɹバϦΞフϦーॅɺ͓ دΓやোがいを๊えて
いΔਓͰॅみやすいੜ׆を͓くΕΔॅͷ͜ͱ
Ͱす。চͷஈࠩをͳくしͨΓɺ֊ஈ
にखすΓをऔΓ͚ΔͳͲいͭまͰ
҆શͰΒしやすいՈͰࢠͲ
͔Βྸߴͷ྆͝まͰɺみΜͳがډ
৺ΑくॅΊΔ͜ͱがॏཁͰす。

όϦΞϑϦーॅ
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住まいの基礎知識❸

ɹॅలࣔͳͲにग़͔͚ͨΓɺࢽࡶɾインλーωοトɺまͨՈをݐてͨਓ
͔ΒをฉくͳͲɺॅ まいͮくΓͷͨΊͷใऩूをߦいɺϥイフελイルや
ՈͷཁͳͲͱすΓ͋ΘͤͳがΒɺイϝーδをݻΊてい͖ましΐ͏ 。ซͤて
ͱΑいͰしΐ͏͏ߦͳͲͷେま͔ͳϓϥンニンάظ࣌ͷࢪͷ్やۚࢿ 。

ใऩू͠ɺまͣΠϝーδをݻΊΑ͏ɻ っておきͨいʂݐங法ن�

ɹେま͔ͳϓϥンニンάがͰ͖ͨΒɺ୳しやࢪґཔઌͷબఆͳͲ۩ମ
తにಈ͖࢝Ίます。୳しपลڥͷ֬ೝ݉Ͷてݱௐࠪをඞͣߦ
いɺ૯߹తにஅしましΐ͏ ґཔࢪ。や൫ͷ֬ೝඞཁͰす੍نஙͷݐ。
ઌにͭいてɺॅ ϝーΧーやઃࣄܭॴɺళͳͲͦΕͧΕͷಛੑをཧ
ղしɺ͜ Ε͔ΒͷॅまいͮくΓにҰ൪߹ͬͨґཔઌを͡ くͬΓબͼましΐ͏ 。

地・ࢪґཔઌのܾఆは͡っ͘りɺ͠ っかりɻ�

ɹணલにɺをྀߟしɺۙ ྡͷ͋いͭ͞をΕͳいΑ͏にしましΐ͏ 。
ͱいͬͨॱにਐࣄɺɾ֎ࣄɺຊମࣄૅجまΓɺ࢝Β͔ࡇࣄ
みます。Ոͷૅج෦やߏͳͲɺޙに֬ೝͰ͖ͳい෦͋ΔͨΊɺ
͜まΊにݱにをӡͼɺਐߦを֬ೝしましΐ͏ 。

いΑいΑணɺ͜ まΊなνΣοΫとྀをれͣにɻ�

ɹແࣄにՈがすΔͱɺҾしͷલにॡࠪݕをߦいます。ઃඋͷෆ۩߹
がͳい͔ɺܖにԊͬてࣄがߦΘΕ͔ͨͳͲを֬ೝすΔͨΊにɺඞཱͣ
ちձいましΐ͏ 。ͱͳΓますډがऴྃすΕɺいΑいΑೖࠪݕ。

マΠϗーϜがʂ入ډલにも必ͣ֬ೝをɻ�

ɹやࢪઌがܾまΕɺϓϥンニンάをえɺઃܭਤ໘や見ੵΓを֬
ೝします。ͦ ͷࡍɺ͖ ͬちΓͱ૬ஊして͓く͜ͱがେͰす。ೲಘいくまͰ֬ೝ
しͨΒɺいΑいΑܖͰす。トϥϒルをආ͚ΔͨΊにɺܖॻにし͔ͬΓ
を௨しɺෆ໌ղফして͓͖ましΐ͏ 。

�までɺೲಘい͘まで֬ೝ͠Α͏ɻܖもりかΒੵݟ

マΠϗーϜͮ͘りのਐΊ方とϙΠϯτ

ɹෑ໘ੵにରしてݐてΒΕΔݐͷେ͖͞
ɺňݐいŉͱň༰ੵŉͰ੍͞ݶΕています。
ɹݐいͱ༰ੵҬ͝ͱに͔ࡉくઃఆ
͞ΕていてɺݫしいҬͰ��௶ͷෑͰ
͋ͬてԆচ໘ੵ��௶ͷখ͞ͳՈし͔ݐて
ΒΕͳい͜ͱ͋Γます。
ɹઃܭをすΔ্Ͱॏཁͳ߲ࣄͰすͷͰɺਅͬઌ
に֬ೝすΔඞཁが͋Γます。

いͱҧいɺ֎෦֊ஈচ໘ੵにೖΓݐ˞
まͤΜ。

˞バルίニーɺ�NҎ্ಥ͖ग़しͨ߹ɺ�NΑ
Γઌͷがচ໘ੵにೖΓます。

ɹԆচ໘ ʢੵݐͷશてͷ֊ͷচ໘ੵを߹ܭ
しͨͷʣをෑ໘ੵͰׂͬͨͷがɺ༰ੵに
ͳΓます。

ɹ্هҎ֎にもɺいろいろな੍نがありますɻ֤ ࣏ࣗ
ମにΑってもҟなりɺとてもෳࡶなのでਖ਼֬なと͜ろは
などઐՈに͝૬ஊͩ͘͞いɻ࢜ஙݐ

容積率（％）＝延べ床面積÷敷地面積×100

いݐ
ݐいはݐのӨ໘ੵ。

༰ੵ
容ੵはෑ地໘ੵにରするԆচ໘ੵのׂ合。

建ぺい率（％）＝建物の投影面積÷敷地面積×100
Ͱࢉग़します。

ෑ

ෑ

ͷӨ໘ੵݐ

ͷӨ໘ੵݐ

ɹݐいɺෑにରしてɺ
ͷӨ໘ݐ ʢੵݐங໘ੵͱ
。いますʣがΊΔׂ߹Ͱすݴ

2֊のํが1֊より大きい場合。
ɹݐいをࢉग़すΔ߹ɺݐ
ͷӨ໘ੵͳͷͰɺ�֊ͷํが
�֊ΑΓେ͖い߹ɺ�֊ͷ໘
ੵがݐங໘ੵͱͳΓます。
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住まいの基礎知識❸

ɹॅలࣔͳͲにग़͔͚ͨΓɺࢽࡶɾインλーωοトɺまͨՈをݐてͨਓ
͔ΒをฉくͳͲɺॅ まいͮくΓͷͨΊͷใऩूをߦいɺϥイフελイルや
ՈͷཁͳͲͱすΓ͋ΘͤͳがΒɺイϝーδをݻΊてい͖ましΐ͏ 。ซͤて
ͱΑいͰしΐ͏͏ߦͳͲͷେま͔ͳϓϥンニンάظ࣌ͷࢪͷ్やۚࢿ 。

ใऩू͠ɺまͣΠϝーδをݻΊΑ͏ɻ っておきͨいʂݐங法ن�

ɹେま͔ͳϓϥンニンάがͰ͖ͨΒɺ୳しやࢪґཔઌͷબఆͳͲ۩ମ
తにಈ͖࢝Ίます。୳しपลڥͷ֬ೝ݉Ͷてݱௐࠪをඞͣߦ
いɺ૯߹తにஅしましΐ͏ ґཔࢪ。や൫ͷ֬ೝඞཁͰす੍نஙͷݐ。
ઌにͭいてɺॅ ϝーΧーやઃࣄܭॴɺళͳͲͦΕͧΕͷಛੑをཧ
ղしɺ͜ Ε͔ΒͷॅまいͮくΓにҰ൪߹ͬͨґཔઌを͡ くͬΓબͼましΐ͏ 。

地・ࢪґཔઌのܾఆは͡っ͘りɺ͠ っかりɻ�

ɹணલにɺをྀߟしɺۙ ྡͷ͋いͭ͞をΕͳいΑ͏にしましΐ͏ 。
ͱいͬͨॱにਐࣄɺɾ֎ࣄɺຊମࣄૅجまΓɺ࢝Β͔ࡇࣄ
みます。Ոͷૅج෦やߏͳͲɺޙに֬ೝͰ͖ͳい෦͋ΔͨΊɺ
͜まΊにݱにをӡͼɺਐߦを֬ೝしましΐ͏ 。

いΑいΑணɺ͜ まΊなνΣοΫとྀをれͣにɻ�

ɹແࣄにՈがすΔͱɺҾしͷલにॡࠪݕをߦいます。ઃඋͷෆ۩߹
がͳい͔ɺܖにԊͬてࣄがߦΘΕ͔ͨͳͲを֬ೝすΔͨΊにɺඞཱͣ
ちձいましΐ͏ 。ͱͳΓますډがऴྃすΕɺいΑいΑೖࠪݕ。

マΠϗーϜがʂ入ډલにも必ͣ֬ೝをɻ�

ɹやࢪઌがܾまΕɺϓϥンニンάをえɺઃܭਤ໘や見ੵΓを֬
ೝします。ͦ ͷࡍɺ͖ ͬちΓͱ૬ஊして͓く͜ͱがେͰす。ೲಘいくまͰ֬ೝ
しͨΒɺいΑいΑܖͰす。トϥϒルをආ͚ΔͨΊにɺܖॻにし͔ͬΓ
を௨しɺෆ໌ղফして͓͖ましΐ͏ 。

�までɺೲಘい͘まで֬ೝ͠Α͏ɻܖもりかΒੵݟ

マΠϗーϜͮ͘りのਐΊ方とϙΠϯτ

ɹෑ໘ੵにରしてݐてΒΕΔݐͷେ͖͞
ɺňݐいŉͱň༰ੵŉͰ੍͞ݶΕています。
ɹݐいͱ༰ੵҬ͝ͱに͔ࡉくઃఆ
͞ΕていてɺݫしいҬͰ��௶ͷෑͰ
͋ͬてԆচ໘ੵ��௶ͷখ͞ͳՈし͔ݐて
ΒΕͳい͜ͱ͋Γます。
ɹઃܭをすΔ্Ͱॏཁͳ߲ࣄͰすͷͰɺਅͬઌ
に֬ೝすΔඞཁが͋Γます。

いͱҧいɺ֎෦֊ஈচ໘ੵにೖΓݐ˞
まͤΜ。

˞バルίニーɺ�NҎ্ಥ͖ग़しͨ߹ɺ�NΑ
Γઌͷがচ໘ੵにೖΓます。

ɹԆচ໘ ʢੵݐͷશてͷ֊ͷচ໘ੵを߹ܭ
しͨͷʣをෑ໘ੵͰׂͬͨͷがɺ༰ੵに
ͳΓます。

ɹ্هҎ֎にもɺいろいろな੍نがありますɻ֤ ࣏ࣗ
ମにΑってもҟなりɺとてもෳࡶなのでਖ਼֬なと͜ろは
などઐՈに͝૬ஊͩ͘͞いɻ࢜ஙݐ

容積率（％）＝延べ床面積÷敷地面積×100

いݐ
ݐいはݐのӨ໘ੵ。

༰ੵ
容ੵはෑ地໘ੵにରするԆচ໘ੵのׂ合。

建ぺい率（％）＝建物の投影面積÷敷地面積×100
Ͱࢉग़します。

ෑ

ෑ

ͷӨ໘ੵݐ

ͷӨ໘ੵݐ

ɹݐいɺෑにରしてɺ
ͷӨ໘ݐ ʢੵݐங໘ੵͱ
。いますʣがΊΔׂ߹Ͱすݴ

2֊のํが1֊より大きい場合。
ɹݐいをࢉग़すΔ߹ɺݐ
ͷӨ໘ੵͳͷͰɺ�֊ͷํが
�֊ΑΓେ͖い߹ɺ�֊ͷ໘
ੵがݐங໘ੵͱͳΓます。
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具ମతなܭըをͨてる��のνΣοΫϙΠϯτ

ɹؒऔΓやߏにΑͬてࠩ͋Γますがɺࡏདྷ๏ͰݐてΒΕ
ͨॅͷදతͳྫをͱに��ͷ߲を͛ڍましͨ。

具ମతなܭըをͨてる

ɹ֎นやࠜͳͲͷஅɺや֎をϦフォー
ϜすΔ࣌にҰॹに͏ߦͱɺࢪしやすくඅ用ޮ
ΑいͷͰɺҰੴೋௗͰす。
ɹஅͷجຊɺॅ をすͬΆΓくΔΉࣄͰす。Ͱす
͔Β෦ҐຖにバϥバϥにࢪすΔΑΓɺશମをҰ
に͏ߦͱɺͱてޮՌతͰす。まͨɺ
ఱҪやࠜͱนɺนͱচやૅجͳ
ͲͷڥɺࢪがしいॴͰɺ
ҙがඞཁͰす。

ࣗで͚ͭݟるݥةなঢ়

֎นࠜなどのஅは
ϦϑΥーϜするときがνϟϯεですɻ

具ମతなܭըをͨてる

ɹฏ��にলΤωルΪー๏にͮجくॅͷஅ
ੑɾੑີؾͷج४ʢলΤωج४ʣͷ༰がɺΑ
ΓলΤωルΪーԽͷํに見͞Εましͨ。

ɹஅɾີؾԽ͞ΕΔͱɺ෦ຖͷԹࠩͳͲがখ
͞くͳΓɺͱてշదにͳΓます。まͨɺؾ֬อ
͞ΕΔͷͰɺ݈ 。తͳॅͱͳΓます߁

ॅを৽ஙͨ͠りする࣌はɺੈ࣍
লΤωج४のॅをબͼま͠ΐ͏ɻ

շదで݈߁

ɹஅɾੑີؾがͱてߴくͳΔͷͰɺஆɾྫྷ ͷ
අ用をେ͖くݮΒしɺ̘ ̤⒪ͷഉग़গͳくͰ͖ます。

লΤωϧΪー

ɹ࣪にΑͬてนͷ෦が݁࿐しにくくͳΔͷ
ͰɺՈをࢧえΔやபͷ৯をࢭしɺՈを࣋
ちͤ͞ます。

ण໋

Ұͭでも֘する߲があればɺઐՈに૬ஊ͠ま͠ΐ͏ɻ

ʢࡏݱͷج४をຬͨしていͳいՄੑが͋Γますʣ
1.ত和56年Ҏલのݐである

にͻびׂれがあるૅج.2

3.地൫がݥةだとײじる

コンクϦーτではないےがమૅج.4

5.ඞཁな手続きを行わͣに૿ஙしている

6.大きなਧきൈけがある

7.ࣨ内のচがいている

8.ࠜにはॏいࡐݐを用している

9.աڈに大きなࡂにݟわれたことがある

ʢ見͔͚ͷนͷׂ߹がগͳい߹ɺવݥةͰすʣ
10.นのྔがগない

あなͨのおՈはେৎ？

νΣοΫ

住まいの基礎知識❹

ながく暮らせるように

ɹ֎นʹ͍ͭͨϗίϦΰϛɺ͔ࠒΒϗΩͨ
͖Ͱ͍མ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻนͷ࣭ࡐʹΑͬͯɺਫ
ચࡎͷ༻ආ͚ͨ΄͏͕ྑ͍߹͋Γ·͢ͷͰɺࡐ
࣭ʹԠͨ͡আΛ͠·͠ΐ͏ɻ֎นɺଠཅޫઢ෩Ӎ
ʹ͞Β͞ΕʑྼԽͯ͠
͍͖·͢ɻڥ࣭ࡐʹ
ΑΓ·͕͢ɺʹ1ճ
ృΓସ͑Λ͠·͠ΐ͏ɻ

͔ࠒΒͷखೖΕͰɺͳ͕く҆৺ͯ͠ΒͤΔΑうに͠·͠ΐうɻ
ͦΕ͕Τίϩδʔにͭͳ͕Γ·͢ɻ

●外壁のお手入れ
ɹญʹ͍ͭͨటԚΕɺ͔͍ͯסΒϗΩͰ͍མ͠
·͠ΐ͏ɻญͷُ͖྾ͳͲΛ͚ͨͭݟΒɺૣ Ίʹઐ
ऀۀʹ૬ஊΛɻ์ ஔ͓ͯ͘͠ͱॏେͳ͕ܨʹނࣄΔ͜
ͱ͋ΔͷͰɺࠒͷνΣοΫ͕େͰ͢ɻ
ɹ൶ͷԚΕۊࡶͳͲͰ১͖·͠ΐ͏ɻ൶ɺී ஈ
͔Βֻ͚ۚམͱۚ͠Λֻ͚͓͍ͯͨํ͕͍͍Ͱ͠ΐ
͏ɻ൶͕෩ʹ͓͋ΒΕͨΓ͢Δͱɺͦ ΕΛ͑ࢧΔࢧப
൪ʹΈɾইΈ͕ੜͯ͡͠·͍·͢ɻ͓ खೖΕͷࡍ
ʹݕΛ͠·͠ΐ͏ɻ

●外構のお手入れ
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具ମతなܭըをͨてる��のνΣοΫϙΠϯτ

ɹؒऔΓやߏにΑͬてࠩ͋Γますがɺࡏདྷ๏ͰݐてΒΕ
ͨॅͷදతͳྫをͱに��ͷ߲を͛ڍましͨ。

具ମతなܭըをͨてる

ɹ֎นやࠜͳͲͷஅɺや֎をϦフォー
ϜすΔ࣌にҰॹに͏ߦͱɺࢪしやすくඅ用ޮ
ΑいͷͰɺҰੴೋௗͰす。
ɹஅͷجຊɺॅ をすͬΆΓくΔΉࣄͰす。Ͱす
͔Β෦ҐຖにバϥバϥにࢪすΔΑΓɺશମをҰ
に͏ߦͱɺͱてޮՌతͰす。まͨɺ
ఱҪやࠜͱนɺนͱচやૅجͳ
ͲͷڥɺࢪがしいॴͰɺ
ҙがඞཁͰす。

ࣗで͚ͭݟるݥةなঢ়

֎นࠜなどのஅは
ϦϑΥーϜするときがνϟϯεですɻ

具ମతなܭըをͨてる

ɹฏ��にলΤωルΪー๏にͮجくॅͷஅ
ੑɾੑີؾͷج४ʢলΤωج४ʣͷ༰がɺΑ
ΓলΤωルΪーԽͷํに見͞Εましͨ。

ɹஅɾີؾԽ͞ΕΔͱɺ෦ຖͷԹࠩͳͲがখ
͞くͳΓɺͱてշదにͳΓます。まͨɺؾ֬อ
͞ΕΔͷͰɺ݈ 。తͳॅͱͳΓます߁

ॅを৽ஙͨ͠りする࣌はɺੈ࣍
লΤωج४のॅをબͼま͠ΐ͏ɻ

շదで݈߁

ɹஅɾੑີؾがͱてߴくͳΔͷͰɺஆɾྫྷ ͷ
අ用をେ͖くݮΒしɺ̘ ̤⒪ͷഉग़গͳくͰ͖ます。

লΤωϧΪー

ɹ࣪にΑͬてนͷ෦が݁࿐しにくくͳΔͷ
ͰɺՈをࢧえΔやபͷ৯をࢭしɺՈを࣋
ちͤ͞ます。

ण໋

Ұͭでも֘する߲があればɺઐՈに૬ஊ͠ま͠ΐ͏ɻ

ʢࡏݱͷج४をຬͨしていͳいՄੑが͋Γますʣ
1.ত和56年Ҏલのݐである

にͻびׂれがあるૅج.2

3.地൫がݥةだとײじる

コンクϦーτではないےがమૅج.4

5.ඞཁな手続きを行わͣに૿ஙしている

6.大きなਧきൈけがある

7.ࣨ内のচがいている

8.ࠜにはॏいࡐݐを用している

9.աڈに大きなࡂにݟわれたことがある

ʢ見͔͚ͷนͷׂ߹がগͳい߹ɺવݥةͰすʣ
10.นのྔがগない

あなͨのおՈはେৎ？

νΣοΫ

住まいの基礎知識❹

ながく暮らせるように

ɹ֎นʹ͍ͭͨϗίϦΰϛɺ͔ࠒΒϗΩͨ
͖Ͱ͍མ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻนͷ࣭ࡐʹΑͬͯɺਫ
ચࡎͷ༻ආ͚ͨ΄͏͕ྑ͍߹͋Γ·͢ͷͰɺࡐ
࣭ʹԠͨ͡আΛ͠·͠ΐ͏ɻ֎นɺଠཅޫઢ෩Ӎ
ʹ͞Β͞ΕʑྼԽͯ͠
͍͖·͢ɻڥ࣭ࡐʹ
ΑΓ·͕͢ɺʹ1ճ
ృΓସ͑Λ͠·͠ΐ͏ɻ

͔ࠒΒͷखೖΕͰɺͳ͕く҆৺ͯ͠ΒͤΔΑうに͠·͠ΐうɻ
ͦΕ͕Τίϩδʔにͭͳ͕Γ·͢ɻ

●外壁のお手入れ
ɹญʹ͍ͭͨటԚΕɺ͔͍ͯסΒϗΩͰ͍མ͠
·͠ΐ͏ɻญͷُ͖྾ͳͲΛ͚ͨͭݟΒɺૣ Ίʹઐ
ऀۀʹ૬ஊΛɻ์ ஔ͓ͯ͘͠ͱॏେͳ͕ܨʹނࣄΔ͜
ͱ͋ΔͷͰɺࠒͷνΣοΫ͕େͰ͢ɻ
ɹ൶ͷԚΕۊࡶͳͲͰ১͖·͠ΐ͏ɻ൶ɺී ஈ
͔Βֻ͚ۚམͱۚ͠Λֻ͚͓͍ͯͨํ͕͍͍Ͱ͠ΐ
͏ɻ൶͕෩ʹ͓͋ΒΕͨΓ͢Δͱɺͦ ΕΛ͑ࢧΔࢧப
൪ʹΈɾইΈ͕ੜͯ͡͠·͍·͢ɻ͓ खೖΕͷࡍ
ʹݕΛ͠·͠ΐ͏ɻ

●外構のお手入れ

Nakagawa ci ty l i fe  guide book 99
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ɹ࠷ඪ४తͳܗͷุ͓Ͱす。ੴ
ʢ͓͞いしʣͷԼに্ੴʢ ΐ͡͏ ͩい
いしʣɺԼੴʢ͛ͩいいしʣをॏͶͨ
がଟく見ΒΕます。ԼੴͷԼにܗ
ࣳੴʢしͩいいしʣをஔいͨΓɺ
ੴͱ্ͷؒにεϦンͱݺΕΔ
ੴをஔく߹͋Γます。まͨɺଐ

和 型
౷తͳܗにͱΒ
ΘΕͣɺނਓͷझ
ຯやੑݸをөし
ͨΦϦδφルͷデ
ザインをࢪし͓ͨ

デザイン墓石

葬儀とお墓と仏壇の豆知識

※掲載のه事に関しましては、Ұൠ的な༷式を掲載したものであり、各फڭफまたは地域によりҟなる場合がご͟います。

ɹࡏݱɺุ やྶԂͳͲͰଟく見ΒΕΔܗͷุ͓ɺ࣌ށߐͷத͔ࠒΒくΘΕΔΑ͏にͳͬͨͱݴΘΕています。ח࣌
͔Βࣨொ࣌に͔͚てଟく࡞ΒΕͨɺྠޒౝʢ͝ΓΜͱ͏ʣͳͲڙཆౝܕͷุ͓Ұ෦Ͱ見ΒΕます。ۙ ɺഎがくԣ෯が
。にͩ͜ΘΒͳいࣗ༝ͳデザインͷุ͓見ΒΕますܕͷطͷุ͓૿えて͖ましͨ。まͨɺܕい༸

お墓の形いろいろ

ͱして߳ʢ͜͏Ζʣɺਫ ʢുみͣちʣɺՖཱてʢͳ
ͨてʣɺุ ʢ΅しʣɺଔౝംཱてʢͦͱͨてʣͳͲɺࢽ
ඞཁにԠ͡てઃஔ͞Εます。

ੴุܕͷࡏݱ
がくීٴすΔ
Ҏલにଟく࡞Β
Εͨɺڙཆౝͷ
をしุ͓ͨͰܗ
す。ྠޒౝʢ͝Γ

和型供養塔

Μͱ͏ʣɺଟๅౝʢͨ΄͏ͱ͏ʣɺ
ๅᝫҹౝʢ΄͏͖ΐ͏いΜͱ
͏ʣɺແ๓ౝʢΉ΄͏ͱ͏ʣͳͲ
ͷछྨが͋Γます。

ࣳੜุやΨーデニン
άྶԂɺ༸෩ྶԂͳͲ
ͷ૿Ճͱͱにɺ༸෩
ͷุ͓૿えて͖まし
ͨ。ੴͷ্にɺܕͱ

洋 型

ൺてഎがくɺԣ෯がいੴをஔいͨ
ุ͓Ͱɺੴͷલ໘をࣼΊにՃし ʮͨΦル
ΨンܕʯやɺਨにՃし ʮͨεトϨートܕʯ
ͳͲが͋Γます。まͨɺࣳ ੜุͳͲͰଟく
見ΒΕΔʮϓϨートܕʯ͋Γます。

ุをબͿํ૿えています。ͨ ͩしɺ
ุやྶԂにΑͬてಛҟͳデザイ
ンͷุ͓をݐͰ͖ͳい߹が͋Γ
ますͷͰɺࣄલに֬ೝすΔඞཁが͋Γ
ます。

仏壇・仏具のQ&A
ɹނਓをౣみɺҨͷѩౣをදすͨΊにඞͣম߳がߦ
ΘΕΔڭにରしてɺਆಓͰނਓͷྶがࢠଙをकΔकޢ
ਆͱͳΔّࣜͰ͋ΔͱߟえɺّҎ߱ͷّࣜにʮࡇʯがͭ
͖ます。ࢮをʮނਓをਆͷみͱૹΔʯͱ͞ΕΔΩϦεト
Γਆに๋͛ΔͷͰɺّҨをҚΊɺྭفͰɺڭ ま
すͨΊにߦΘΕます。͜ ͷΑ͏にफڭにΑͬてّͷߦい
ํにҟͳͬͨルールが͋Δ͜ͱをͬて͓͖ましΐ͏ 。

宗教別の拝礼・不祝儀

不祝儀袋の書き方不祝儀袋拝礼の方法宗教別

ɹڭ

ਆɹಓ

ΩϦεトڭ

ম ɾ߳ઢ ɾ߳
च

۲ไᇌɾۄ
खਫ

Ֆݙ

લྶޚલɾޚ
ྉڙޚయɾ߳ޚ

ϛサྉޚՖྉɾޚ
લྶޚ

۲ྉۄྉɾࡗޚ
લྶޚਆྉɾޚ

നࠇやۜͷ݁ͼΓ
Ͱɺͷし͚ͭͳい。

നやۜͷ݁ͼΓ
Ͱɺͷし͚ͭͳい。

ແफڭ ՖͳͲݙ લྶޚՖྉɾޚ
ͳͲがແ

നࠇͷ݁ͼΓͰɺͷ
し͚ͭͳい。

ਫҾɺͷし͚ͳい。
ന෧͔ेࣈՍやユϦ
ͷՖがඳ͔Εͨ͝ෆॕ
ّା。

ɹʮࢥいཱͬͨが٢ʯͱい͏ݴ༿に͋ΔΑ͏にɺ͓ ஃをߪ
ೖまͨങସえΔͷにɺྑ いɾѱいͱい͏ͷ͋ΓまͤΜ。

お仏壇を購入するのにいい日にちってありますか？Q

A

ɹफɾҬにΑΓ͓まͭΓすΔ͓ஃにҧいが͋Γます。ͦ
Εを౿まえ্ͨͰɺ͓ まͭΓすΔॴに͋ͬͨେ͖͞ɺデザイ
ンɺ৭ɺ࣭ࡐͳͲͰબΕΔͱΑいͰしΐ͏。

どんなお仏壇を購入すればいいですか？Q

A

ɹ۩ͱɺ͓ ஃを০Γɺຖ͓ڙえすΔ͝൧ɺՖや͓ɺՌ
ͳͲを͓ڙえすΔ用۩ɺثͳͲを͞します。फにΑΓ用い
Δ۩がҟͳΓます。

お仏具とお供えものはどんなものが必要ですか？Q

A

拝礼のマナー

墓地の種類

服装のマナー
ɹձऀͷࠇͰ౷ҰすΔ
ਓが΄ͱΜͲͰす。ঁ ੑͷ߹
ɺຯͳデザインͷϫンϐーε
やεーπにɺ͔ࠇഽ৭ͷεトοΩン
άをに͚ͭて。ೱいߚޱආ
͚ɺࡿࠇɺϋンΧνനやຯ
ͳ৭ͷͷをબͼましΐ͏。உੑ
ɺϒϥοΫ͔μーΫεーπにɺࠇ
ͷωΫλイを。

仏　式
ɹࣜͷম߳ɺͦ ͷ߳ΓͰऀࢮをҚΊɺͦ ͷͷۭ
。をਗ਼ΊΔͱい͏ҙຯが͋Γますؾ

❶ҨɺૐཿにҰྱ。
❷ຣ߳をͭまみɺ͓ ّࣙをすΔܗͰͷ͞ߴにԡしい
ͨͩく。

❸ͦͷまま߳ͷ্にͬ࣋てい͖ɺύϥύϥͱࢃくΑ͏
にམͱす。

❹ҨӨを見ͭΊて߹ঠɺचࠨखに͔͚ͨまま。
❺̎ʙ̏าԼがΓɺૐཿɺҨにҰྱして੮にΔ。

❶❷ ❸ ❹

❸ ❹

❶ ❷

献　花
ɹڭձͰߦΘΕΔΩϦεトڭͷّͰɺّऴྃޙ
にओɺҨɺɺҰൠͷॱにനいՖʢΧーωーγϣン
や٠ʣをݙՖにڙえます。͜ ͷͱ͖ܪをࡇஃଆに͚
ます。

神　式
ɹਆಓͰّࣜͷલにʮखਫͷّʯをߦいます。
ɹਫをいΕͨखԳͱͻしΌくが用ҙ͞Εています
͔Βɺ͜ ΕͰܰくखをચいɺޱをすすいͰਗ਼Ίɺ用
ҙ͞ΕͨջࢴͰ;͖औΓます。

❶ ❷ ❸❹

۲ไᇌͰɺۄ
❶ӈख্͔Βࢬଆをࠨɺ खԼ͔Β༿ઌをࢧえΔܗͰͭ࣋。
❷ܰくྱして۲ۄをܭ࣌ճΓにճసͤࠜ͞ݩをਆલに
。えΔڙて྆खͰ͚

❸̎ʙ̏าԼがΓஸೡにೋഈ。ɹ❹ԻをཱてͣにೋഥखɺҰഈ。
❺̎ʙ̏าԼがΓɺਆɺҨにҰྱして੮にΔ。

खਫͷّ

ɹ࣏ࣗମがॴ༗すΔุ
ͰɺफをΘͣຽӦ
にൺΕׂ҆Ͱすがɺ
ͦͷਓؾが͋Γɺߪೖ
しい。Ԡืや用に
ؔして݅やنଇが͋
Γます。

ɹެӹ๏ਓやफڭ๏ਓͳͲに
ΑͬてཧӡӦ͞ΕていΔุ
ͰɺଟくफをいまͤΜ。ެ
Ӧにൺてਃしࠐみ݅や੍ن
গͳくɺ۠ ըʢุجʣやܗଶͳ
Ͳࣗ༝ͰすがɺՁ֨ߴΊ。
ཧମ੍やӡӦओମͷ৴པੑͳͲ
৻ॏにબͿΑ͏にしましΐ͏ 。

ɹࣉӃに͋ΔุͰɺͦ
ͷࣉӃにΑͬてཧӡӦ͞
Εています。ّや๏ཁに
ศརͰɺཧɺڙཆͷ໘Ͱ
҆৺Ͱすがɺݪଇͱしてஇ
ՈҎ֎ͷ用ೝΊΒΕま
ͤΜ。Ձ֨͞ま͟まͰす。

ɹެӦɺຽӦいͣΕɺͷ
ࣳੜやや༡าಓがௐ
͞ΕΔͳͲɺެ Ԃ෩ͷ໌Δ
いงғؾͷุͰす。ุ ੴ
ݹདྷͷࣜܗΑΓɺࣗ ༝に
デザイン͞ΕͨͷͳͲが
ଟく見ड͚ΒΕます。

ɹʮุをങ͏ʯͱい͏ͷɺྶ ԂͳͲͷҰఆͷ۠ըͷʮӬ用ݖをऔಘʯすΔ͜ͱͰす。ܖにΑͬてཧඅをೲ
ΊɺنଇをकΕӬٱతにࢠଙに૬ଓͰ͖ますがɺͦ ͷをߪೖすΔͷͰͳいͷͰɺ૬ଓ੫ͳͲ͔͔Γま
ͤΜ。ุ に࣍ͷΑ͏ͳछྨが͋Γます。

公営墓地 寺院墓地 公園墓地民営墓地
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ɹ࠷ඪ४తͳܗͷุ͓Ͱす。ੴ
ʢ͓͞いしʣͷԼに্ੴʢ ΐ͡͏ ͩい
いしʣɺԼੴʢ͛ͩいいしʣをॏͶͨ
がଟく見ΒΕます。ԼੴͷԼにܗ
ࣳੴʢしͩいいしʣをஔいͨΓɺ
ੴͱ্ͷؒにεϦンͱݺΕΔ
ੴをஔく߹͋Γます。まͨɺଐ

和 型
౷తͳܗにͱΒ
ΘΕͣɺނਓͷझ
ຯやੑݸをөし
ͨΦϦδφルͷデ
ザインをࢪし͓ͨ

デザイン墓石

葬儀とお墓と仏壇の豆知識

※掲載のه事に関しましては、Ұൠ的な༷式を掲載したものであり、各फڭफまたは地域によりҟなる場合がご͟います。

ɹࡏݱɺุ やྶԂͳͲͰଟく見ΒΕΔܗͷุ͓ɺ࣌ށߐͷத͔ࠒΒくΘΕΔΑ͏にͳͬͨͱݴΘΕています。ח࣌
͔Βࣨொ࣌に͔͚てଟく࡞ΒΕͨɺྠޒౝʢ͝ΓΜͱ͏ʣͳͲڙཆౝܕͷุ͓Ұ෦Ͱ見ΒΕます。ۙ ɺഎがくԣ෯が
。にͩ͜ΘΒͳいࣗ༝ͳデザインͷุ͓見ΒΕますܕͷطͷุ͓૿えて͖ましͨ。まͨɺܕい༸

お墓の形いろいろ

ͱして߳ʢ͜͏Ζʣɺਫ ʢുみͣちʣɺՖཱてʢͳ
ͨてʣɺุ ʢ΅しʣɺଔౝംཱてʢͦͱͨてʣͳͲɺࢽ
ඞཁにԠ͡てઃஔ͞Εます。

ੴุܕͷࡏݱ
がくීٴすΔ
Ҏલにଟく࡞Β
Εͨɺڙཆౝͷ
をしุ͓ͨͰܗ
す。ྠޒౝʢ͝Γ

和型供養塔

Μͱ͏ʣɺଟๅౝʢͨ΄͏ͱ͏ʣɺ
ๅᝫҹౝʢ΄͏͖ΐ͏いΜͱ
͏ʣɺແ๓ౝʢΉ΄͏ͱ͏ʣͳͲ
ͷछྨが͋Γます。

ࣳੜุやΨーデニン
άྶԂɺ༸෩ྶԂͳͲ
ͷ૿Ճͱͱにɺ༸෩
ͷุ͓૿えて͖まし
ͨ。ੴͷ্にɺܕͱ

洋 型

ൺてഎがくɺԣ෯がいੴをஔいͨ
ุ͓Ͱɺੴͷલ໘をࣼΊにՃし ʮͨΦル
ΨンܕʯやɺਨにՃし ʮͨεトϨートܕʯ
ͳͲが͋Γます。まͨɺࣳ ੜุͳͲͰଟく
見ΒΕΔʮϓϨートܕʯ͋Γます。

ุをબͿํ૿えています。ͨ ͩしɺ
ุやྶԂにΑͬてಛҟͳデザイ
ンͷุ͓をݐͰ͖ͳい߹が͋Γ
ますͷͰɺࣄલに֬ೝすΔඞཁが͋Γ
ます。

仏壇・仏具のQ&A
ɹނਓをౣみɺҨͷѩౣをදすͨΊにඞͣম߳がߦ
ΘΕΔڭにରしてɺਆಓͰނਓͷྶがࢠଙをकΔकޢ
ਆͱͳΔّࣜͰ͋ΔͱߟえɺّҎ߱ͷّࣜにʮࡇʯがͭ
͖ます。ࢮをʮނਓをਆͷみͱૹΔʯͱ͞ΕΔΩϦεト
Γਆに๋͛ΔͷͰɺّҨをҚΊɺྭفͰɺڭ ま
すͨΊにߦΘΕます。͜ ͷΑ͏にफڭにΑͬてّͷߦい
ํにҟͳͬͨルールが͋Δ͜ͱをͬて͓͖ましΐ͏ 。

宗教別の拝礼・不祝儀

不祝儀袋の書き方不祝儀袋拝礼の方法宗教別

ɹڭ

ਆɹಓ

ΩϦεトڭ

ম ɾ߳ઢ ɾ߳
च

۲ไᇌɾۄ
खਫ

Ֆݙ

લྶޚલɾޚ
ྉڙޚయɾ߳ޚ

ϛサྉޚՖྉɾޚ
લྶޚ

۲ྉۄྉɾࡗޚ
લྶޚਆྉɾޚ

നࠇやۜͷ݁ͼΓ
Ͱɺͷし͚ͭͳい。

നやۜͷ݁ͼΓ
Ͱɺͷし͚ͭͳい。

ແफڭ ՖͳͲݙ લྶޚՖྉɾޚ
ͳͲがແ

നࠇͷ݁ͼΓͰɺͷ
し͚ͭͳい。

ਫҾɺͷし͚ͳい。
ന෧͔ेࣈՍやユϦ
ͷՖがඳ͔Εͨ͝ෆॕ
ّା。

ɹʮࢥいཱͬͨが٢ʯͱい͏ݴ༿に͋ΔΑ͏にɺ͓ ஃをߪ
ೖまͨങସえΔͷにɺྑ いɾѱいͱい͏ͷ͋ΓまͤΜ。

お仏壇を購入するのにいい日にちってありますか？Q

A

ɹफɾҬにΑΓ͓まͭΓすΔ͓ஃにҧいが͋Γます。ͦ
Εを౿まえ্ͨͰɺ͓ まͭΓすΔॴに͋ͬͨେ͖͞ɺデザイ
ンɺ৭ɺ࣭ࡐͳͲͰબΕΔͱΑいͰしΐ͏。

どんなお仏壇を購入すればいいですか？Q

A

ɹ۩ͱɺ͓ ஃを০Γɺຖ͓ڙえすΔ͝൧ɺՖや͓ɺՌ
ͳͲを͓ڙえすΔ用۩ɺثͳͲを͞します。फにΑΓ用い
Δ۩がҟͳΓます。

お仏具とお供えものはどんなものが必要ですか？Q

A

拝礼のマナー

墓地の種類

服装のマナー
ɹձऀͷࠇͰ౷ҰすΔ
ਓが΄ͱΜͲͰす。ঁ ੑͷ߹
ɺຯͳデザインͷϫンϐーε
やεーπにɺ͔ࠇഽ৭ͷεトοΩン
άをに͚ͭて。ೱいߚޱආ
͚ɺࡿࠇɺϋンΧνനやຯ
ͳ৭ͷͷをબͼましΐ͏。உੑ
ɺϒϥοΫ͔μーΫεーπにɺࠇ
ͷωΫλイを。

仏　式
ɹࣜͷম߳ɺͦ ͷ߳ΓͰऀࢮをҚΊɺͦ ͷͷۭ
。をਗ਼ΊΔͱい͏ҙຯが͋Γますؾ

❶ҨɺૐཿにҰྱ。
❷ຣ߳をͭまみɺ͓ ّࣙをすΔܗͰͷ͞ߴにԡしい
ͨͩく。

❸ͦͷまま߳ͷ্にͬ࣋てい͖ɺύϥύϥͱࢃくΑ͏
にམͱす。

❹ҨӨを見ͭΊて߹ঠɺचࠨखに͔͚ͨまま。
❺̎ʙ̏าԼがΓɺૐཿɺҨにҰྱして੮にΔ。

❶❷ ❸ ❹

❸ ❹

❶ ❷

献　花
ɹڭձͰߦΘΕΔΩϦεトڭͷّͰɺّऴྃޙ
にओɺҨɺɺҰൠͷॱにനいՖʢΧーωーγϣン
や٠ʣをݙՖにڙえます。͜ ͷͱ͖ܪをࡇஃଆに͚
ます。

神　式
ɹਆಓͰّࣜͷલにʮखਫͷّʯをߦいます。
ɹਫをいΕͨखԳͱͻしΌくが用ҙ͞Εています
͔Βɺ͜ ΕͰܰくखをચいɺޱをすすいͰਗ਼Ίɺ用
ҙ͞ΕͨջࢴͰ;͖औΓます。

❶ ❷ ❸❹

۲ไᇌͰɺۄ
❶ӈख্͔Βࢬଆをࠨɺ खԼ͔Β༿ઌをࢧえΔܗͰͭ࣋。
❷ܰくྱして۲ۄをܭ࣌ճΓにճసͤࠜ͞ݩをਆલに
。えΔڙて྆खͰ͚

❸̎ʙ̏าԼがΓஸೡにೋഈ。ɹ❹ԻをཱてͣにೋഥखɺҰഈ。
❺̎ʙ̏าԼがΓɺਆɺҨにҰྱして੮にΔ。

खਫͷّ

ɹ࣏ࣗମがॴ༗すΔุ
ͰɺफをΘͣຽӦ
にൺΕׂ҆Ͱすがɺ
ͦͷਓؾが͋Γɺߪೖ
しい。Ԡืや用に
ؔして݅やنଇが͋
Γます。

ɹެӹ๏ਓやफڭ๏ਓͳͲに
ΑͬてཧӡӦ͞ΕていΔุ
ͰɺଟくफをいまͤΜ。ެ
Ӧにൺてਃしࠐみ݅や੍ن
গͳくɺ۠ ըʢุجʣやܗଶͳ
Ͳࣗ༝ͰすがɺՁ֨ߴΊ。
ཧମ੍やӡӦओମͷ৴པੑͳͲ
৻ॏにબͿΑ͏にしましΐ͏ 。

ɹࣉӃに͋ΔุͰɺͦ
ͷࣉӃにΑͬてཧӡӦ͞
Εています。ّや๏ཁに
ศརͰɺཧɺڙཆͷ໘Ͱ
҆৺Ͱすがɺݪଇͱしてஇ
ՈҎ֎ͷ用ೝΊΒΕま
ͤΜ。Ձ֨͞ま͟まͰす。

ɹެӦɺຽӦいͣΕɺͷ
ࣳੜやや༡าಓがௐ
͞ΕΔͳͲɺެ Ԃ෩ͷ໌Δ
いงғؾͷุͰす。ุ ੴ
ݹདྷͷࣜܗΑΓɺࣗ ༝に
デザイン͞ΕͨͷͳͲが
ଟく見ड͚ΒΕます。

ɹʮุをങ͏ʯͱい͏ͷɺྶ ԂͳͲͷҰఆͷ۠ըͷʮӬ用ݖをऔಘʯすΔ͜ͱͰす。ܖにΑͬてཧඅをೲ
ΊɺنଇをकΕӬٱతにࢠଙに૬ଓͰ͖ますがɺͦ ͷをߪೖすΔͷͰͳいͷͰɺ૬ଓ੫ͳͲ͔͔Γま
ͤΜ。ุ に࣍ͷΑ͏ͳछྨが͋Γます。

公営墓地 寺院墓地 公園墓地民営墓地
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瞳子りょう

風池

百会

天柱

風池

と
疲れやストレスがたまっていると、さまざまな体の不調が 現れてきます。

少しの工夫と心がけで症状を予防・改善しましょう。

ス
ト
レ
ス
・
疲
労
蓄
積
度
チ
ェ
ッ
ク

自
分
の
体
の
状
態
を
把
握
し
よ
う

運
動
不
足
チ
ェ
ッ
ク

目が疲れる 肩や首がこる・・・

風　邪

手足が冷える

血行をよくする背伸び運動や軽い筋トレ

パソコンや読書による
目の使いすぎ

目がしょぼしょぼする、乾きやすい、光がまぶしい、
目がかすむ、目の奥が痛い、目が充血するなどの症
状がでたら、目が疲れている証拠。

原　因

姿勢を正してときどきの休息を
文字を読むとき、目と書類の間は30cmが理想。
パソコンのディスプレイとの距離は、座ったときに
背筋を伸ばし、手を伸ばすとその指先が画面に触
れるくらい（40cm以上）がベスト。

予防法

長時間のデスクワークや夏場の冷房が筋肉の収縮や血行不良を招き、
肩こりを一層悪化。仕事のストレスや胃腸の不調による場合も。

姿勢の悪さや血行不良原　因

風邪の原因の90%以上はウイルスの感染によるもの。
免疫力の低下は、栄養バランスの崩れ、睡眠不足、喫煙、
疲労、ストレスが原因です。

直接の原因はウイルス原　因

便　秘

食物繊維の不足によるもの、ストレス・不規則な生活が
引きおこす胃腸の運動異常によるもの。便意そのものを
感じにくくなったり、筋力が落ちると内臓下垂になり、腸
の運動が弱くなります。

腸の調子を狂わせる生活習慣原　因

●免疫力を高める・・・卵、豆腐、魚などの高タンパクの
食べ物、旬の野菜や果物でビタミン、水分を積極的に
とる。

●ウイルスを洗い流す・・・外出後は必ずうがいや手洗い
を。できれば洗顔まで。

●マスクをする・・・外出時はもちろん、寝るときにも効
果的。

●体を冷やさない・・・体が冷えると、のどや鼻の血行が
悪くなり、粘膜の抵抗が弱まってウイルスに感染しや

風邪のウイルスを寄せつけない予防法

●朝の排便習慣をつける
●起き抜けに1杯の水や牛乳を飲む
●下腹部のマッサージで腸の動きを助ける
●便意を感じたらがまんしない
●できるだけ体を動かす
●バランスのよい食事をする
●便秘に効く食べ物・・・玄米、果物、

卯の花（おから）、海藻、野菜、
乳製品、油脂など

便秘解消のポイント予防法

運動不足やストレス原　因

筋肉を緊張させない工夫を
●正しい姿勢を心がけて
●体の緊張や精神的な緊張からくる肩こりには深呼吸を
●ストレスには休息と睡眠を。お昼休みの15分程度の仮眠も効果的。

予防法

体を冷やさない工夫を
冬は衣類対策で暖かさを逃さない。夏には冷房対策を。体を芯から温
める半身浴も効果的。冬は40℃、夏は38～39℃くらいのぬるま湯で汗
がでるまでゆっくりと。

予防法

筋肉をほぐし、血行をよくする
●ツボを刺激・・・後頭部の頭蓋骨のへり、首の中心

から4cmほど外側の左右を両手の親指で押す
●肩こりに効く食べ物・・・豚肉やうなぎ、豆類、玄

米、レバー、かつおなど。

改善法

血行改善と自律神経の正常化

足にたまりがちな血液を循環しやすくするのが背伸び運
動。足を少し開いて立ち、つま先立ちするようにかかとを上
げ下げするだけ。足が温かく感じられるまで繰り返します。
冷え性を根本的に改善するには、脂肪を減らして筋肉をつ
ける。テレビを見ながらでもできるダンベル体操や足のス
クワットを1日10分でも続けましょう。

改善法

即効性のあるこめかみへの刺激

目尻にあるツボ「瞳子りょう」から、耳に向けてなで
るようにマッサージ。

改善法1

ツボマッサージ改善法2

改善法3

●眼精疲労には目のビタミンといわれるビタミンA
（チーズ・ウナギ・にんじん・ブロッコリーなど）
●視神経の働きを高め、疲れにくくするビタミンB群
（豚や牛のレバーなど）
●充血を防ぎ、目をリフレッシュさせるビタミンC
（柑橘類・ブロッコリー・ジャガイモなど）
●目の機能改善には、アントシアニンやルテイン（ブ

ルーベリーやほうれん草、キャベツ、そばなど）

目にいい食べ物

ほとんどない=0点、時々ある=1点、よくある=3点で評価し、合計点を
出してください。（判定の難しい項目は「ほとんどない」にします）

家族から見た最近1ヶ月の疲労・ストレス状況1 家族から見た最近1ヶ月の働き方と休養2 運動不足チェック（40代基準）【判 定】
当てはまる項目に○印をつけ、その数を出してください。 以下の項目に1つでも当てはまれば、運動不足の兆しと見ていいでしょう。１の点数と２の該当個数から疲労蓄積度を出してください。

判定が「A」なら、それほど疲
労はたまっていません。｢Ｂ」
はだいぶお疲れ気味です。
休養をとり、ストレス解消に
努めましょう。「Ｃ・D」は、か
なり疲れがたまっています。
必要に応じて上司や医療機
関への相談、受診をおすす
めします。

ほとんど毎晩、午後10時以降に帰宅する※
休日も仕事に出かけることが多い
家に仕事を持ち帰ることが多い
宿泊を伴う出張が多い
仕事のことで悩んでいるようだ
睡眠時間が不足しているように見える

家でも仕事のことが気にかかって仕方ないようだ
家でゆっくりくつろいでいることはほとんどない

靴ひもを結んだり、靴下をはくときに苦労する

ズボンやスカートのウエストがきつくなった

背中に手が回りにくくなった

床のものを拾うとき、必ずしゃがむようになった

少しの荷物でも重く感じられ、荷物を持たないことが多い

立ったり座ったりするとき、支えがほしくなる

階段を降りるとき、足を踏みはずしそうで、必ず手すりにつかまる

よく物につまづく

階段を昇ったり、急いで歩くと息切れや動悸がする

歩くのが億劫で、外出してもできるだけ歩かないように乗り物を使う

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1
2
3
4
5
6

8
9

7 寝つきが悪かったり、夜中に目が覚めたりする
ことが多いようだ

※夜勤等の勤務形態の場合は、家を出てから帰るまでの時間が14時間
以上であることを目安にしてください。

※糖尿病や高血圧症等の疾患がある場合は、判定が正しく行われない可能性があります。

※本人の評価と家族の評価は異なる場合があります。

日常生活の中のチェックポイント状　　　態状　　　態 点　数 ○　印 チェック
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

イライラしているようだ
不安そうだ
落ち着かないようだ
ゆううつそうだ
体の調子が悪そうだ
物事に集中できないようだ
することに間違いが多いようだ
強い眠気に襲われるようだ
やる気が出ないようだ
へとへとのようだ（運動後をのぞく）
朝起きたとき、疲れが残っているようだ
以前と比べて疲れやすいようだ　       

ͷ߹ܭ

にΑΔർ࿑ੵࣄ

��ະຬ ��Ҏ্
A
B

A

B

C

D

低いと考えられる

やや高いと考えられる

高いと考えられる

非常に高いと考えられる

ະຬݸ�

Ҏ্ݸ�
ͷ֘ݸ

C
D

1

2

判

　
　定

すくなります。温かくすることを
心がけましょう。

●部屋の温度を調節・・・暖房で乾
燥した部屋は、ウイルスの温床。
加湿器や室内に洗濯物を干して
調節を。

頭　痛

頭痛の種類

偏頭痛

痛くなる前に目がチラついたり、吐き気や嘔吐を伴うことも。
側頭部がズキンズキン痛む症　状

緊張型頭痛

後頭部から首筋にかけて、鉢巻でしめつけられるような感じ。重く
押さえつけられるような感じで痛む。

しめつけられるように痛む症　状

●冷やす・・・痛む部分を冷たいタオルや氷枕で冷やす。
●圧迫・マッサージ・・・こめかみをマッサージしたり、押さえて血管

を圧迫すると痛みがやわらぎます。
●安静・睡眠・・・暗い静かな部屋で安静にして痛みを治まらせた

り、適度な睡眠をとること。
●マグネシウムをとる・・・緑黄色野菜、葉もの野菜、ごまなど。サプ

リメントの利用もいいでしょう。

改善法

●こりが原因の場合は温める
  こりの部分を使い捨てカイロや、熱いお湯でしぼったタオルを

当てて温める。38～40℃くらいのお湯に10分程度浸かる入浴
も効果的。

●慢性頭痛に効くツボ

リラックスして血行をよくする改善法

※命に関わる場合もあるので、激しい痛みや、
　続く痛みの場合は医師に相談しましょう。

偏頭痛
緊張型頭痛

●風邪や二日酔いによるもの
●慢性の頭痛
●脳の異常が原因

Medical note

自
信
を
持
っ
て「
健
康
」だ
と
言
え
ま
す
か
？

百会
左右の耳を結んだ線の中心。
頭のてっぺん。

後頭部の髪の生え際の左右に対になっ
ている「風池」、やや内側に「天柱」。

天柱・風池

Check!
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瞳子りょう

風池

百会

天柱

風池

と
疲れやストレスがたまっていると、さまざまな体の不調が 現れてきます。

少しの工夫と心がけで症状を予防・改善しましょう。
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目が疲れる 肩や首がこる・・・

風　邪

手足が冷える

血行をよくする背伸び運動や軽い筋トレ

パソコンや読書による
目の使いすぎ

目がしょぼしょぼする、乾きやすい、光がまぶしい、
目がかすむ、目の奥が痛い、目が充血するなどの症
状がでたら、目が疲れている証拠。

原　因

姿勢を正してときどきの休息を
文字を読むとき、目と書類の間は30cmが理想。
パソコンのディスプレイとの距離は、座ったときに
背筋を伸ばし、手を伸ばすとその指先が画面に触
れるくらい（40cm以上）がベスト。

予防法

長時間のデスクワークや夏場の冷房が筋肉の収縮や血行不良を招き、
肩こりを一層悪化。仕事のストレスや胃腸の不調による場合も。

姿勢の悪さや血行不良原　因

風邪の原因の90%以上はウイルスの感染によるもの。
免疫力の低下は、栄養バランスの崩れ、睡眠不足、喫煙、
疲労、ストレスが原因です。

直接の原因はウイルス原　因

便　秘

食物繊維の不足によるもの、ストレス・不規則な生活が
引きおこす胃腸の運動異常によるもの。便意そのものを
感じにくくなったり、筋力が落ちると内臓下垂になり、腸
の運動が弱くなります。

腸の調子を狂わせる生活習慣原　因

●免疫力を高める・・・卵、豆腐、魚などの高タンパクの
食べ物、旬の野菜や果物でビタミン、水分を積極的に
とる。

●ウイルスを洗い流す・・・外出後は必ずうがいや手洗い
を。できれば洗顔まで。

●マスクをする・・・外出時はもちろん、寝るときにも効
果的。

●体を冷やさない・・・体が冷えると、のどや鼻の血行が
悪くなり、粘膜の抵抗が弱まってウイルスに感染しや

風邪のウイルスを寄せつけない予防法

●朝の排便習慣をつける
●起き抜けに1杯の水や牛乳を飲む
●下腹部のマッサージで腸の動きを助ける
●便意を感じたらがまんしない
●できるだけ体を動かす
●バランスのよい食事をする
●便秘に効く食べ物・・・玄米、果物、

卯の花（おから）、海藻、野菜、
乳製品、油脂など

便秘解消のポイント予防法

運動不足やストレス原　因

筋肉を緊張させない工夫を
●正しい姿勢を心がけて
●体の緊張や精神的な緊張からくる肩こりには深呼吸を
●ストレスには休息と睡眠を。お昼休みの15分程度の仮眠も効果的。

予防法

体を冷やさない工夫を
冬は衣類対策で暖かさを逃さない。夏には冷房対策を。体を芯から温
める半身浴も効果的。冬は40℃、夏は38～39℃くらいのぬるま湯で汗
がでるまでゆっくりと。

予防法

筋肉をほぐし、血行をよくする
●ツボを刺激・・・後頭部の頭蓋骨のへり、首の中心

から4cmほど外側の左右を両手の親指で押す
●肩こりに効く食べ物・・・豚肉やうなぎ、豆類、玄

米、レバー、かつおなど。

改善法

血行改善と自律神経の正常化

足にたまりがちな血液を循環しやすくするのが背伸び運
動。足を少し開いて立ち、つま先立ちするようにかかとを上
げ下げするだけ。足が温かく感じられるまで繰り返します。
冷え性を根本的に改善するには、脂肪を減らして筋肉をつ
ける。テレビを見ながらでもできるダンベル体操や足のス
クワットを1日10分でも続けましょう。

改善法

即効性のあるこめかみへの刺激

目尻にあるツボ「瞳子りょう」から、耳に向けてなで
るようにマッサージ。

改善法1

ツボマッサージ改善法2

改善法3

●眼精疲労には目のビタミンといわれるビタミンA
（チーズ・ウナギ・にんじん・ブロッコリーなど）
●視神経の働きを高め、疲れにくくするビタミンB群
（豚や牛のレバーなど）
●充血を防ぎ、目をリフレッシュさせるビタミンC
（柑橘類・ブロッコリー・ジャガイモなど）
●目の機能改善には、アントシアニンやルテイン（ブ

ルーベリーやほうれん草、キャベツ、そばなど）

目にいい食べ物

ほとんどない=0点、時々ある=1点、よくある=3点で評価し、合計点を
出してください。（判定の難しい項目は「ほとんどない」にします）

家族から見た最近1ヶ月の疲労・ストレス状況1 家族から見た最近1ヶ月の働き方と休養2 運動不足チェック（40代基準）【判 定】
当てはまる項目に○印をつけ、その数を出してください。 以下の項目に1つでも当てはまれば、運動不足の兆しと見ていいでしょう。１の点数と２の該当個数から疲労蓄積度を出してください。

判定が「A」なら、それほど疲
労はたまっていません。｢Ｂ」
はだいぶお疲れ気味です。
休養をとり、ストレス解消に
努めましょう。「Ｃ・D」は、か
なり疲れがたまっています。
必要に応じて上司や医療機
関への相談、受診をおすす
めします。

ほとんど毎晩、午後10時以降に帰宅する※
休日も仕事に出かけることが多い
家に仕事を持ち帰ることが多い
宿泊を伴う出張が多い
仕事のことで悩んでいるようだ
睡眠時間が不足しているように見える

家でも仕事のことが気にかかって仕方ないようだ
家でゆっくりくつろいでいることはほとんどない

靴ひもを結んだり、靴下をはくときに苦労する

ズボンやスカートのウエストがきつくなった

背中に手が回りにくくなった

床のものを拾うとき、必ずしゃがむようになった

少しの荷物でも重く感じられ、荷物を持たないことが多い

立ったり座ったりするとき、支えがほしくなる

階段を降りるとき、足を踏みはずしそうで、必ず手すりにつかまる

よく物につまづく

階段を昇ったり、急いで歩くと息切れや動悸がする

歩くのが億劫で、外出してもできるだけ歩かないように乗り物を使う

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1
2
3
4
5
6

8
9

7 寝つきが悪かったり、夜中に目が覚めたりする
ことが多いようだ

※夜勤等の勤務形態の場合は、家を出てから帰るまでの時間が14時間
以上であることを目安にしてください。

※糖尿病や高血圧症等の疾患がある場合は、判定が正しく行われない可能性があります。

※本人の評価と家族の評価は異なる場合があります。

日常生活の中のチェックポイント状　　　態状　　　態 点　数 ○　印 チェック
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

イライラしているようだ
不安そうだ
落ち着かないようだ
ゆううつそうだ
体の調子が悪そうだ
物事に集中できないようだ
することに間違いが多いようだ
強い眠気に襲われるようだ
やる気が出ないようだ
へとへとのようだ（運動後をのぞく）
朝起きたとき、疲れが残っているようだ
以前と比べて疲れやすいようだ　       

ͷ߹ܭ

にΑΔർ࿑ੵࣄ

��ະຬ ��Ҏ্
A
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A

B

C

D

低いと考えられる

やや高いと考えられる

高いと考えられる

非常に高いと考えられる
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ͷ֘ݸ

C
D

1

2

判

　
　定

すくなります。温かくすることを
心がけましょう。

●部屋の温度を調節・・・暖房で乾
燥した部屋は、ウイルスの温床。
加湿器や室内に洗濯物を干して
調節を。

頭　痛

頭痛の種類

偏頭痛

痛くなる前に目がチラついたり、吐き気や嘔吐を伴うことも。
側頭部がズキンズキン痛む症　状

緊張型頭痛

後頭部から首筋にかけて、鉢巻でしめつけられるような感じ。重く
押さえつけられるような感じで痛む。

しめつけられるように痛む症　状

●冷やす・・・痛む部分を冷たいタオルや氷枕で冷やす。
●圧迫・マッサージ・・・こめかみをマッサージしたり、押さえて血管

を圧迫すると痛みがやわらぎます。
●安静・睡眠・・・暗い静かな部屋で安静にして痛みを治まらせた

り、適度な睡眠をとること。
●マグネシウムをとる・・・緑黄色野菜、葉もの野菜、ごまなど。サプ

リメントの利用もいいでしょう。

改善法

●こりが原因の場合は温める
  こりの部分を使い捨てカイロや、熱いお湯でしぼったタオルを

当てて温める。38～40℃くらいのお湯に10分程度浸かる入浴
も効果的。

●慢性頭痛に効くツボ

リラックスして血行をよくする改善法

※命に関わる場合もあるので、激しい痛みや、
　続く痛みの場合は医師に相談しましょう。

偏頭痛
緊張型頭痛

●風邪や二日酔いによるもの
●慢性の頭痛
●脳の異常が原因

Medical note

自
信
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百会
左右の耳を結んだ線の中心。
頭のてっぺん。

後頭部の髪の生え際の左右に対になっ
ている「風池」、やや内側に「天柱」。

天柱・風池

Check!
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株式会社サイネックス
〒543-0001 大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15

TEL.06-6766-3333(大代表)

編集後記

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

制作

株式会社サイネックス　福岡支店
〒812-0007 福岡県福岡市博多区東比恵3-25-22

TEL.092-472-2217
※掲載している広告は、令和6年1月現在の情報です。

広告販売

発行

那珂川市／株式会社サイネックス

　「那珂川市 暮らしの便利帳」は、那珂川市にお住まいの皆さんへ、市の
行政情報をお届けするとともに、地域企業の発展につなげることを目
的として発行いたしました。

　また、市民の皆さんに、より利便性の高い情報源としてご利用いただけ
るよう、官民協働事業として那珂川市と株式会社サイネックスとの共
同発行としました。

　「那珂川市 暮らしの便利帳」は、地域の各団体及び事業者の皆さんのご
協力により、行政機関への設置はもとより、那珂川市の全世帯へ無償配
布することができました。あらためて心より厚くお礼申し上げます。

■「那珂川市 暮らしの便利帳」に掲載の行政情報は、令和6年1月31日現
在の情報を掲載しています。社会情勢の変動等により内容が変更され
る場合がありますので、あらかじめご了承ください。行政情報の内容・
手続きなどで不明な場合は、各担当課までお問い合わせください。

■また掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用く
ださい。広告内容については株式会社サイネックスにお尋ねください。

令和6年3月発行

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

サイネックスHP那珂川市HP
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一度読んだ電子ブックは「MY本棚」に保存
されますので、読みたくなったときはすぐに
読むことが出来ます。

スマートフォン タブレットパソコン

Androidアプリ版

iPhoneアプリ版

iPadアプリ版

「MY本棚」機能で、
お手軽に情報をチェック！

無料
閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

いつでもどこでも知りたい情報を
「わが街事典」アプリでチェック

2024年4月より公開
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