
 

ママのほっとタイム 

日程 令和 ６年５月２２日(水) ９時３０分～11時 

場所 ふれあいこども館 2階 かとれあ 

参加費       無料 

定員         8名  お早めにお申し込みください 

託児の申込み   ふれあいこども館窓口または電話での申し込み 

             ※託児は４カ月からです。 

問い合わせ     ふれあいこども館 

                電話 953-8106  担当 加峰（カブ） 

                

 

 

１０年後に差がつくマネーセミナー  

 ～ 新ＮＩＳＡ元年！ お金について学ぼう  ～  

～ 

 

 

かわいい青虫 

子どもは、とても可愛いと思っていても 時には、ママも子どもから離

れてほっとしたいなぁと思うこと、ありますよね。 そんなママたちと集ま

って、オシャレ情報や子育ての在り方など ワイワイ楽しくおしゃべりをし

ませんか。 ママの気持ちが楽になると、子育ても楽しくなりますよ！ 

お金は貯めるより増やす時代！ 教育資金や住宅資金

など、お金の「育て方」「注意点」をプロから学べます。 

持参物： 飲み物（水筒でもペットボトルでも可） 

 

  

    タオルケット またはバスタオル 

 

 

 

次回は 令和６年６月２６日（水）  

ヨガ講座   身体も心もほぐしましょう 

 


