
心身が動けば生活が変わる
心が動けば身体が動く
身体が動けば心が動く

営業時間
☆月曜日～土曜日
（日曜日のみ休業、祝日は営業）

☆９：20～１６：３０(半日１４：３０）

送迎範囲（応相談）
☆福岡市（南区）
☆那珂川市
☆春日市 ☆大野城市

デイケア直通 ０９２-９５４-１９６６

ほっと幸せ 暖かい介護

暖かい家庭的雰囲気の中で その人らしく生活していただきます。

自立に向け 生活リハビリを充実します。

サービスの向上をめざし 安全に安心していただける心のかよった関わりを持ちます。

畏敬の念を忘れず 優しくもてなしの心をもって接します。

あ

じ

さ

い

今が一番楽しいと思える「暮らし」へ私たちがサポートいたします！

220623

これからの人生を楽しむための

通所リハビリテーション

介護老人保健施設

〒811-1222 福岡県那珂川市下梶原２丁目6番1号

092-954-1000

社会福祉法人那珂川福祉会

介護老人保健施設

人生を楽しむには「心と身体の健康」が大切です。

その健康を得るためには 、そして が必要です。

それらすべてを提供するため、充実した設備のもとで専門のライセンスを持つスタッフが

あなたをサポートします。

見学や体験利用のご相談・お問い合わせは、
お気軽に支援相談員までお電話ください。
（電話受付 ９：００～１７：００）



スタジオレッスン（集団体操）

口腔機能訓練

フットケア

健康チェック

入浴・食事などのサービスやリハビリの専門スタッフ（理学療法士、作業療法士）による機能訓練を提供させていただきます。
個性あふれるスタッフが、お一人お一人のやりたい事が実現できるよう、お手伝いさせていただきます。

運動健康管理 看護師による健康管理

楽 し み

送迎（あじさい到着）

一日利用の流れ

昼 食

バイタルチェック（血圧、体温、脈拍）

送迎（出発）

入 浴

リハビリ

脳トレ・娯楽活動

リハビリ

スタジオレッスン

スタジオレッスン

送迎（出発）

半日利用の流れ

大勢で同じ動きで体操
すると、 楽しく体を
動かせます。

頭を使うゲームをしたり、手先を動かすことは脳を活性化します。
また、娯楽によりほかの利用者様とのコミュニケーションもうまれています。

摂取・嚥下等の訓練

口腔ケア

音声・言語機能訓練

足浴、爪切り

ソフトマッサージ

ＴＲＸ（サスペンショントレーニング）

シニアヨガ

ゴムチューブ体操

ペットボトル体操

タオル体操

ボール体操

棒体操

起立・歩行訓練

階段昇降訓練

パワーリハビリ

リカンベントバイク

物理療法

手作りの和風・洋風のそれぞれ趣の異なった坪庭を眺めながらゆったりつかれる岩風呂や洋風風呂、機械浴（専用イスに座ったまま湯船に
つかれます）がございます。

楽しさを実感することは
生きがいにつながります

“心と身体”の
健康づくり食事 管理栄養士による献立

脳トレパズル

習字

きめこみパッチワーク

塗り絵 etc...

理美容（カットのみ）

ＴＲＸ

看護師が常駐しており、服薬管理やバイタルチェックを行っております。
また、密な医療連携を行い、お一人お一人に応じた医療処置等も行います。

“心と身体”の
健康づくり

敷地内に四季折々のお花や木々が
敷地内でみんなと一緒にお花見

楽しい娯楽がいっぱい

歩行訓練

シニアヨガ

ボール体操

ご利用者様の作品です

多種多彩な娯楽活動

リカンベント
バイク

メドマー

栄養バランスと美味しさを

リハビリスタッフによる
運動支援

リハビリ
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