
   リハビリ中心の通所サービスで介護職員も含め一つ一つの運動の目的、

   正しい運動の仕方が指導できるよう研修を行っています。

   明るく元気なスタッフできめ細かい対応をしており利用者様にも

   大変喜ばれています。

事業所名 ：フレッシュデイズ

住所：那珂川市仲1-67

電話番号：092-953-7767

建物写真

事業内容
☆特徴：機能訓練特化型通所施設

☆スタッフ数：6名

☆利用者数：約15名

☆設立年月：平成17年5月

写真

施設の紹介

〇一日の流れ

(午前の部) 9:00～12:00

(午後の部) 14:00～17:00

血圧等測定

集団全身調整運動

小集団・個別トレーニング

脳トレーニング

リラクゼーション

〇サービス内容

理学・作業療法士が個々に合った

プログラムを立案しトレーニング

利用者様が住み慣れた家でいつ

までも元気に暮らし続けるため

のお手伝いを私たちにお任せく

ださい。

事業所の魅力紹介①

運動意欲のある利用者様が多く笑いが絶

えない活気のある通所サービス事業所で

す

事業所の魅力紹介②

常勤の理学・作業療法士（3名）が個別

運動プログラムを立案し個々に合ったト

レーニングを提供しています

事業所の魅力紹介③

トレーニング機器を多数取り揃えており

利用者様に合った楽しく続けられる運動

プログラムの提供をいたします



現場で働くスタッフインタビュー

Ｑ．介護の仕事を選んだ

きっかけは？

Ａ．私は小さいころから祖

母にかわいがられ育ってき

ました。

私が大きくなるにつれ、

祖母は不便が増えてきたと

話をしていました。

そんな祖母を今度は私が

助けてあげたいという思い

で介護の仕事を始めたのが

きっかけです。

Ｑ．仕事のやりがいは？

Ａ．私たちの施設は、機能

訓練に特化したデイサービ

スです。ご利用されている

方の目標に向かってのト

レーニングをサポートして

います。

その中で「痛みが和らいだ

よ」「おかげで体力がつい

てきたよ」と笑顔で話をし

てくださると、嬉しくやり

がいも感じます。

Ｑ．職場環境・雰囲気は？

Ａ．アットホームな和気あい

あいとした楽しい職場です。

コロナ禍で飲み会の機会が

少なくなり、少し寂しいです

が、プロ野球の試合を見に

行って一緒に応援したり、少

しづつ以前のように仕事以外

でも交流の場が増えてきてい

るので、仕事も頑張ろうと思

います。

〈プロフィール〉

・名前 K. K

・経験 9年目

・介護福祉士

大変なこともありますが、それ以上に楽しいこともあります。

自分自身でやりがいを見つけていくことで楽しくできる仕事

だと思います。

介護職を誇りに思い、一緒に盛り上げていきましょう！


