
1 

 

■高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画 骨子案 

第８期 第９期（案） 

≪第１章 計画の概要≫ 

１ 計画策定の背景と趣旨 

２ 計画の位置づけ 

３ 計画の期間 

４ 計画の策定体制 

５ 介護保険制度の改正経過 

≪第１章 計画の概要≫ 

１．計画策定の趣旨 

２．計画の位置づけ 

３．計画の期間 

４．計画策定の体制 

５．日常生活圏域の設定 

≪第２章 高齢者を取り巻く現状と課題≫ 

１ 人口構造及び人口の推移と推計 

（１）人口ピラミッド 

（２）人口と高齢化率の推移と推計 

２ 日常生活圏域の設定 

３ 要支援・要介護認定者数の推移と推計 

４ 介護給付費等の地域分析 

５ 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査結果に見る現状 

６ 在宅介護実態調査結果に見る介護の状況等 

７ 第７期計画の総括・評価 

≪第２章 那珂川市の高齢者を取り巻く現状≫ 

１．人口ピラミッド 

２．高齢者人口・高齢化率の推移 

３．世帯状況 

４．第１号被保険者数と認定者数の状況 

５．要支援・要介護認定者数の推移 

６．サービス受給者数の推移 

７．日常生活圏域別の高齢者の状況 

８．介護予防・⽇常⽣活圏域ニーズ調査結果 

９．在宅介護実態調査結果 

 ≪第３章 第８期計画の振り返り≫ 

基本目標１ 包括的なケア体制の更なる充実 

基本目標２ 認知症高齢者に向けた支援の充実 

基本目標３ 介護予防・重症化防止の推進 

基本目標４ 高齢者が生き生きと安心して暮らすことが

できるまちづくりの推進 

基本目標５ 介護保険制度の適正な運営 

≪第３章 基本的な考え方≫ 

１ 計画の基本理念 

２ 2025・2040年の那珂川市が目指す高齢者福祉の姿 

３ 基本目標 

４ 施策の体系 

≪第４章 基本理念と計画体系≫ 

１ 計画の基本理念 

２ 計画・施策の体系 
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≪第４章 具体的な取組み事項と個別事業の展開≫ 

基本目標１ 包括的なケア体制の更なる充実 

（１）地域包括支援センターの機能強化 

（２）在宅医療と介護連携の推進 

（３）生活支援体制整備事業の推進と各種サービ 

ス提供体制の充実 

（４）地域ケア会議の推進 

（５）地域包括ケアシステムを支える人材の確保と資

質の向上 

基本目標２ 認知症高齢者に向けた支援の充実 

（１）認知症に関する正しい知識の普及と理解の促進 

（２）認知症の早期発見及び重症化予防の推進 

（３）認知症高齢者等を介護する家族への支援と地域

における支援体制の充実 

基本目標３ 介護予防・重度化防止の推進 

（１）介護予防普及啓発の実施 

（２）高齢者の自立度に応じた介護予防施策の充実 

（３）高齢者の健康づくりの推進 

基本目標４ 高齢者が生き生きと安心して暮らすこと

ができるまちづくりの推進 

（１）高齢者の生きがいづくりと社会参加の促進 

（２）高齢者の見守り体制づくり 

（３）高齢者の権利擁護の充実 

（４）災害や感染症から高齢者を守る体制づくり 

基本目標５ 介護保険制度の適正な運営 

（１）2025年（令和 7年）、2040年（令和 22年）を見

据えたサービス基盤の整備 

（２）介護給付の適正化 

（３）介護保険料賦課徴収事務の適正な運営 

（４）相談・苦情対応体制の整備 

≪第５章 基本目標ごとの取り組み≫ 

基本目標１ 包括的なケア体制の更なる充実 

（１）地域包括支援センターの機能強化 

（２）在宅医療と介護連携の推進 

（３）生活支援体制整備事業の推進と各種サービ 

ス提供体制の充実 

（４）地域ケア会議の推進 

（５）地域包括ケアシステムを支える人材の確保と 

資質の向上 

基本目標２ 認知症高齢者に向けた支援の充実 

（１）認知症に関する正しい知識の普及と理解の促進 

（２）認知症の早期発見及び重症化予防の推進 

（３）認知症高齢者等を介護する家族への支援と地域

における支援体制の充実 

基本目標３ 介護予防・重度化防止の推進 

（１）介護予防普及啓発の実施 

（２）高齢者の自立度に応じた介護予防施策の充実 

（３）高齢者の健康づくりの推進 

基本目標４ 高齢者が生き生きと安心して暮らすこと

ができるまちづくりの推進 

（１）高齢者の生きがいづくりと社会参加の促進 

（２）高齢者の見守り体制づくり 

（３）高齢者の権利擁護の充実 

（４）災害や感染症から高齢者を守る体制づくり 
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≪第５章 介護保険事業計画≫ 

１ 介護サービスの実績 

２ 介護サービスの推計 

３ 地域支援事業の量の見込み 

４ 第１号被保険者保険料の算定 

≪第６章 第９期介護保険事業計画≫ 

１．被保険者数及び要支援・要介護認定者数の推計 

２．サービス体系 

３．介護保険給付費対象サービスの見込み 

４．第９期保険料の算定 

５．介護給付の適正化に向けた取り組みの推進 

≪第６章 計画の推進と進行管理≫ 

１ 計画の推進と進行管理 

２ 庁内の連携 

３ 地域住民、関連団体、事業者等との連携 

≪第７章 計画の進行管理≫ 

１．計画の推進と進行管理とＰＤＣＡサイクルの推進 

２．庁内の連携 

３．地域住⺠、関連団体、事業者等との連携 

≪資料編≫ 

１ 那珂川市介護保険運営協議会規則 

２ 那珂川市介護保険運営協議会委員名簿 

３ 那珂川市高齢者施策推進委員会設置要綱 

≪資料編≫ 

１．那珂川市介護保険運営協議会規則 

２．那珂川市介護保険運営協議会 委員名簿 

３．那珂川市⾼齢者施策推進委員会設置要綱 

４．第９期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の策定経緯 

 


